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•ŸÈ∑˝§◊

“¡ËflŸ ¡ËŸÊ ÷Ë ∞∑§ ∑§‹Ê „Ò” ÿ„ ∑§‹Ê „Ë ÷Ê⁄UÃËÿ ¡ËflŸ ¬hÁÃ ∑§Ê •Êfl‡ÿ∑§ •¥ª
„Ò– „◊Ê⁄U ŒÒÁŸ∑§ ∑§ÊÿÊZ ◊¥ ¡ÀŒË ‚ÙŸ •ı⁄U ¡ÀŒË ¡ÊªŸ ∑§Ê Áfl‡Ê· ◊„ûfl „Ò– ¬˝ÊÃ— ‚Ù∑§⁄U ©ΔŸ
¬⁄U “∑§⁄U-Œ‡Ê¸Ÿ” ¬⁄Uê¬⁄UÊ ¡ËflŸ ◊¥ œ◊¸ •ı⁄U ∑§◊¸ ∑‘§ ‚¥ÃÈ‹Ÿ ∑§Ù •Á÷√ÿQ§ ∑§⁄UÃË „Ò– “‚¥äÿÊ-
flãŒŸ” ¬⁄U◊ ‡ÊÁQ§ ∑‘§ ‚ÊÕ ÃÊŒÊàêÿ SÕÊÁ¬Ã
∑§⁄U flÊÃÊfl⁄UáÊ ‡ÊÈÁh ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ¬¥ø◊„Ê÷ÍÃÙ¥
∑‘§ ¬˝ÁÃ ∑Î§ÃôÊÃÊ ∞fl¥ ‚ê◊ÊŸ ∑§Ë •Á÷√ÿÁQ§
„Ò– •Ê¡ ÷Ë ÷Ê⁄UÃËÿ ¬Á⁄UflÊ⁄UÙ¥ ◊¥ ÷Ù¡Ÿ-‡ÊÈÁh
Áfl‡Ê· ◊„ûfl ⁄UπÃË „Ò- “¡Ò‚Ê πÊÿ •ÛÊ flÒ‚Ê
„Ùÿ ◊Ÿ” •Ã— •Ê„Ê⁄U ‡ÊÈhı-‚àfl‡ÊÈÁh— ‚
‡Ê⁄UË⁄U, ◊Ÿ, ’ÈÁh, ¬˝ÊáÊ •ı⁄U •ÊŸãŒ◊ÿ ∑§Ù·
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(Ám÷Ê·Ë ◊ÊÁ‚∑§)

‡ÊÒÁˇÊ∑§ ◊¢ÕŸ ◊ÊÁ‚∑§ ◊¥

¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ‚Ê◊ª˝Ë ‚ ‚¢¬ÊŒ∑§ ◊á«U‹ ∑§Ê

‚„U◊Ã „UÊŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ Ÿ„UË¥ „ÒU–

÷Ê⁄UÃËÿ ¡ËflŸ ¬hÁÃ •ı⁄U Á‡ÊˇÊÊ ❑     «ÊÚ. ’Èh◊ÁÃ ÿÊŒfl

y. ÁŸÿ◊ fl ‚¥ÿ◊ Sflÿ¥ ◊¥ Á‡ÊˇÊÊ - ‚ãÃÊ· ¬Êá«Uÿ
{. •ÊÿÊ¸flÃ¸ Œ‡Ê¸Ÿ ◊¥ ÁŸÿÁ◊Ã ¡ËflŸ ¬hÁÃ - ¬˝Ù. ◊œÈ⁄U ◊Ù„Ÿ ⁄U¥ªÊ
vÆ. flÒÁŒ∑§ ¡ËflŸ ¬hÁÃ ‚ •ŸÈ¬˝ÊÁáÊÃ „Ù - Á‡ÊˇÊÊ - «UÊÚ. ⁄UπÊ ÷^
vw. ÁŸÿÁ◊Ã ¡ËflŸ fl •Ê„Ê⁄U-Áfl„Ê⁄U-ÁflôÊÊŸ - «UÊÚ. ‚È◊Ÿ ’Ê‹Ê
v}. ‚Ê ÁfllÊ ÿÊ Áfl◊ÈQ§ÿ - «ÊÚ. ´§ÃÈ ‚Ê⁄USflÃ
wÆ. Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ÷Ê⁄UÃËÿ ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë - •Ê‡ÊÈÃÙ· ¡Ù‡ÊË
w|. ÁŸÿÁ◊Ã ¡ËflŸ-¬hÁÃ — ‚Ê»§Àÿ ∑§Ê ◊Í‹-◊¥òÊ - «ÊÚ. Á‡Ê¬˝Ê ¬Ê⁄UË∑§
w~. ‚Èπ, ‚ÊœŸÊ •ı⁄U ‚Ù◊ - ÁflcáÊÈ¬˝‚ÊŒ øÃÈfl¸ŒË
xv. Á‡ÊˇÊÊ ŸËÁÃ ‹Ê∞° ÃÙ ‚Ê⁄U ¬˝‡ŸÙ¥ ∑‘§ ©ûÊ⁄U ÷Ë Á◊‹¥ - ¡ª◊Ê„UŸ Á‚¥„U ⁄UÊ¡¬ÍÃ
xx. ’Œ‹Ê ¡◊ÊŸÊ ’Œ‹ π‹ - ŸÊ Ê πÊŸ
x{. Child labour : A Necessary Evil - Dr. Anita Modi

x~. ¬˝Ù»‘§‚⁄U ’‹⁄UÊ¡ ◊œÙ∑§ - ÁflcáÊÈ¬˝‚ÊŒ øÃÈfl¸ŒË
yv. “∑È§≈ÈUê’ ¬˝’ÊäÊŸ” ¬ÈSÃ∑§ ‚◊ËˇÊÊ - ©U◊‡Ê ∑È§◊Ê⁄U øÊÒ⁄UÁ‚ÿÊ
yw. ªÁÃÁflÁäÊ

Bharatiya knowledge tradition closely observes both man and the

cosmos in inter connectivity and brought out many instructions for

legitimate and appropriate existence, through knowing, through an ap-

propriate education pattern. In one sentence, it could be stated that for

Bharat, everything begins from the

Vedas andeverything is aimed at

Moksha. In this context, one could

discuss about “Yama” and

“Niyama”before going into the four

Ashramas of human existence, as

the four ashramas in life are actu-

ally patterned through Yama and

Niyama as well as the Purusharthas.

❑     Dr. TS Girishkumar

Four Ashrams in human life

}

vz
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ÁŸÿ◊ fl ‚¥ÿ◊ Sflÿ¥ ◊¥ Á‡ÊˇÊÊ
�     ‚ãÃÊ· ¬Êá«Uÿ

‚◊ÿ ∑§ ⁄UÕ ∑§Ê flÊ¬‚
¬Ë¿U ∑§Ë •Ê⁄U ◊Ê«∏ŸÊ ÃÊ

‚¥÷fl Ÿ„UË¥ „ÒU– ¬˝ÊøËŸ
ªÈL§∑È§‹ √ÿflSÕÊ ∑§Ê

¬ÈŸ¡Ë¸ÁflÃ ∑§⁄UŸÊ ÃÊ •àÿãÃ
∑§ÁΔUŸ „UÊªÊ, ¬⁄UãÃÈ ßU‚∑§
◊ÊÒÁ‹∑§ Áfl‡Ê·ÃÊ•Ê¥ ÿÕÊ

•Êà◊ÊŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ, ‚¥ÿÁ◊Ã
¡ËflŸ, ¡ËflŸ fl √ÿfl„UÊ⁄U

ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ fl ÁŸ⁄UãÃ⁄UÃÊ ‚
¬Á⁄U¬ÍáÊ¸ Á‡ÊˇÊÊ √ÿflSÕÊ „UÃÈ

¬˝ÿÊ‚ •fl‡ÿ Á∑§ÿ ¡Ê
‚∑§Ã „Ò¥U– ßUŸ ªÈáÊÊ¥ ‚ ÿÈQ§
Á‡ÊˇÊÊ ¬˝áÊÊ‹Ë „UË ∑§Ã¸√ÿÊ¥

∑§ ¬˝ÁÃ ¡ÊªM§∑§ ’ŸÊ
‚∑§ÃË „ÒU– ‚Êø fl √ÿfl„UÊ⁄U
∑§Ë ‡ÊÈhÃÊ, ‚¥ÃÊ·Ë Sfl÷Êfl

fl SflÊäÿÊÿ ∑§Ë ¬˝flÎÁûÊ
ÁŸ—‚¥Œ„U äÊ◊¸ ∑§ •ŸÈ∑Í§‹

•Êø⁄UáÊ ∑§Ê ¬˝Á⁄UÃ ∑§⁄Ÿ ◊¥
‚◊Õ¸ „UÊªË– •ŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ fl

∑§Ã¸√ÿ ’ÊäÊ ’…∏UªÊ ÃâÊÊ
‚ÈπË, ‚ÊÕ¸∑§ fl ©Ug‡ÿ¬ÍáÊ¸

¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ê ¬ÈŸ—
¬˝ÊŒÈ÷Ê¸fl „UÊ ‚∑§ªÊ–

‚¥¬ÊŒ∑§Ëÿ

«∏Ê ªÊÒ⁄U ‚ ÿÁŒ •fl‹Ê∑§Ÿ Á∑§ÿÊ ¡Êÿ ÃÊ
•ŸÈ÷fl „UÊªÊ Á∑§ ¬˝∑Î§ÁÃ, ’˝rÊÊá«U fl ‚ÎÁc≈U ∞∑§
ÁŸÿÁ◊Ã, ‚¥ÿÁ◊Ã ÁŸ⁄¥UÃ⁄UÃÊ ‚ Sflÿ¥ ‚¥øÊÁ‹Ã „UÊ
⁄U„UË „ÒU– ÿ„U •ŸÊÁŒ ∑§Ê‹ ‚ ø‹Ë •Ê ⁄U„UË ¬˝flÎÁÃ
„ÒU– ‚È¬˝Á‚h •Õ¸‡ÊÊSòÊË ∞À»˝§«U ◊Ê‡Ê¸‹ Ÿ •¬ŸË
¬ÈSÃ∑§ “•Õ¸‡ÊÊSòÊ ∑§ ¬˝Ê⁄UÁê÷∑§ ¬ÎcΔU ¬⁄U „UË Á‹πÊ
Á∑§ “¬˝∑Î§ÁÃ ∑Í§Œ-∑Í§Œ ∑§⁄U Ÿ„UË¥ fl⁄UŸ ∑§Œ◊ Œ⁄U
∑§Œ◊ •Êª ’…∏UÃË „ÒU– √ÿÁÄÃ, ‚◊Ê¡ fl ⁄UÊc≈˛U ∑§Ë
‚»§‹ÃÊ, ¬˝ªÁÃ fl ©U¬‹ÁéäÊÿÊ° ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ, ‚¥ÿ◊
∞fl¥ ÁŸ⁄UãÃ⁄UÃÊ ‚ „UË ‚¥÷fl „UÊ ‚∑§ÃË
„ÒU– ÷Ê⁄UÃËÿ ¡ËflŸ ◊¥ ÃÊŒÊà◊ ¬⁄U ’‹
ÁŒÿÊ ÃÕÊ ÷ÊÒÁÃ∑§ÃÊ ∑§ ‚ÊÕ •äÿÊà◊
∑§Ê •¬ŸÊÿÊ, ¬⁄UãÃÈ ¬˝ÊÕÁ◊∑§ÃÊ •äÿÊà◊ ∑§Ê ŒË
ÃÕÊ •äÿÊà◊ ∑§ •ÊäÊÊ⁄U ¬⁄U „UË √ÿÁÄÃªÃ ∞fl¥
‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ¡ËflŸ ¬hÁÃ •¬ŸÊÿË– •äÿÊà◊
•ÊäÊÊÁ⁄UÃ ¡ËflŸ ¬hÁÃ ◊¥ √ÿÁÄÃ fl ‚◊Ê¡ ∑§
ø„È°U◊ÈπË Áfl∑§Ê‚ ∞fl¥ √ÿÁÄÃ ◊¥ •ãÃ¸ÁŸÁ„UÃ ‚÷Ë
ˇÊ◊ÃÊ•Ê¥ ∑§Ê ¬ÍáÊ¸ÃÊ ◊¥ ’Œ‹Ÿ flÊ‹Ë √ÿflSÕÊ ◊¥
‚¥ÿÁ◊Ã ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ ¬ÍáÊ¸ ∞fl¥ ÁŸ⁄UãÃ⁄UÃÊ flÊ‹Ë,
¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë ¬⁄U ’‹ ÁŒÿÊ– ◊ŸÈcÿ ‚ÈπË, ‚¥ÃÈÁc≈U
‚ ¬Á⁄U¬ÍáÊ¸ ÃÕÊ ‚ÊÕ¸∑§-¡ËflŸ ∑§ Á‹ÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§,
•ÊäÿÊÁà◊∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§ ∞fl¥ ÷ÊflŸÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚
•Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ßUã„¥U SflÊ÷ÊÁfl∑§ fl SflSâÊ ’ŸÊŸ
∑§ Á‹ÿ ÿ◊-ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ, •ÊüÊ◊ √ÿflSÕÊ
ÃÕÊ øÊ⁄UÊ¥ ¬ÈL§·ÊÕÊZ ∑§Ê ¡ËflŸ ∑§Ê •¥ª ’ŸÊŸÊ

ÕÊ

•Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ÿ◊-ÁŸÿ◊Ê¥, •ÊüÊ◊ √ÿflSÕÊ ∑§Ê
äÿÿ ◊ÊŸfl ¡ËflŸ ∑§Ê ¬˝∑Î§ÁÃ ∑§ ‚ÊÕ ‚„UÿÊª fl
‚„U•ÁSÃàfl ¬ÍáÊ¸ ’ŸÊ∑§⁄U ‚ãÃÈ‹Ÿ ’ŸÊÿ ⁄UπŸÊ
„ÒU– ÷Ê⁄UÃËÿ ¡ËflŸ ¬hÁÃ ∑§Ê ¬⁄U◊ ‹ˇÿ, ◊ÊˇÊ
(salxation) ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸÊ „ÒU Ã’ „UË ¡ËflŸ
©Ug‡ÿ¬ÍáÊ¸ fl ‚ÊÕ¸∑§ ’Ÿ ‚∑§ÃÊ „ÒU–

ÿ◊ ∑§Ê ‚¥’¥äÊ ‚ÊÕ¸∑§ ¡ËflŸ ∑§ Á‹ÿ äÊ◊¸
‡ÊÊSòÊÊ¥ ◊¥ ÁŒÿ ªÿ ÁŸŒ¸‡ÊÊ¥ ‚ „ÒU ¡Ê •ãÃÃ— ◊ŸÈcÿ
∑§Ê ∑§Ê◊ŸÊ•Ê¥ ‚ ◊ÈÁÄÃ ÁŒ‹ÊŸ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „UÊŸ
„Ò¥U •ÊÒ⁄U ◊ÊˇÊ ∑§ •÷Ëc≈U ∑§Ê ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ßUŸ
ÁŸŒ¸‡ÊÊ¥ ∑§ ¬Ê‹Ÿ ‚ √ÿÁÄÃ ◊Ÿ‚Ê, flÊøÊ, ∑§◊¸áÊÊ

Sflÿ¥ •ŸÈ‡ÊÊÁ‚Ã ∑§⁄UÃÊ „ÒU ÃÊÁ∑§ fl„U
’˝rÊÊá«U ∑§ ‚„U •ÁSÃàfl ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ
∑§⁄‘U fl Á’ŸÊ Á∑§‚Ë √ÿfläÊÊŸ ∑§ •ÕflÊ

•‚¥ÃÈ‹Ÿ ¬ÒŒÊ Á∑§ÿ Á’ŸÊ ‚¥¬ÛÊ Á∑§ÿ ¡Ê ‚∑§–
ßU‚ ¬˝∑§Ê⁄U Sflÿ¥ ∑§Ê •ŸÈ‡ÊÊÁ‚Ã ∑§⁄UŸÊ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê
„UË SflM§¬ „ÒU– Sfl-•ŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ◊¥ •ÁãÃ◊
‹ˇÿ ◊Ê̌ Ê ¬˝ÊÁåÃ ∑§ Á‹ÿ •Ÿ∑§ ∑§Ã¸√ÿÊ¥ ∑§Ê ÁŸflÊ¸„U
•¬ÁˇÊÃ „ÒU, ßUUã„UË¥ ∑§Ã̧√ÿÊ¥ ∑§Ê ÁŸÿ◊ ∑§ M§¬ ◊¥
’Ã‹ÊÿÊ ªÿÊ „ÒU– ÿlÁ¬ äÊ◊̧ ªÈL§•Ê¥ Ÿ •Ÿ∑§ ÁŸÿ◊
’Ã‹Êÿ „Ò¥U, ßUŸ◊¥ ¬Ê°ø ÁŸÿ◊ ¬̋◊Èπ „Ò¥U–

¬˝Õ◊ ÁŸÿ◊ „ÒU ‡ÊÊø, •ÕÊ¸Ã˜ ‡ÊÈhË∑§⁄UáÊ–
ÃŸ, ◊Ÿ, flÊáÊË fl ∑§◊¸ ‚÷Ë ◊¥ ‡ÊÈhÃÊ (Pu-
rity) „UÊŸË øÊÁ„Uÿ– ÁmUÃËÿ ÁŸÿ◊ „ÒU- ‚ãÃÊ·,
‚ÈπË (•ÊŸãŒ) fl ‚÷Ë ∑§Ê◊ŸÊ•Ê¥ ∑§ ¬Í⁄UÊ „UÊŸ
∑§Ê ÷Êfl ⁄UπŸÊ– ◊Ÿ‚Ê, flÊøÊ, ∑§◊¸áÊÊ mUÊ⁄UÊ ◊ŸÈcÿ
Sflÿ¥ ∑§Ê ‚÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¥ ÿÊ Œ‡ÊÊ•Ê¥
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◊¥ ‚¥ÃÊ·Ë (Contentment),  ‚ÈπË
(•ÊŸãŒ) fl ‚÷Ë ∑§Ê◊ŸÊ•Ê¥ ∑§ ¬Í⁄UÊ „UÊŸ
∑§Ê ÷Êfl ’ŸÊÿ ⁄UπÃÊ „ÒU– ÃÎÃËÿ ÁŸÿ◊ „ÒU
Ã¬‚ (TAPAS), Á¡‚∑§Ê •Á÷¬˝Êÿ—
¡ËflŸ ∑§Ë ‚÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ÁSÕÁÃÿÊ¥ ◊¥ ‚◊ÊŸ
•ÕflÊ ÁSÕÁÃ¬˝ôÊ ’Ÿ ⁄U„UŸÊ „ÒU– ÿ„U Sfl-
•ŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ ∑§Ë fl„U ÁSÕÁÃ „ÒU, Á¡‚◊¥ ◊ŸÈcÿ
•flÊ¸øÁ‹Ã fl •¬˝÷ÊÁflÃ ’ŸÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU–
ßU‚∑§ Á‹ÿ ∑§ΔUÊ⁄U ‚¥ÿ◊ ∞fl¥ ÁŸÿ¥òÊáÊ ∑§
¬˝ÿÊ‚ •¬ÁˇÊÃ „UÊÃ „Ò¥U– øÃÈÕ¸ ÁŸÿ◊ „ÒU-
SflÊäÿÊÿ, Á¡‚∑§Ê •Á÷¬˝Êÿ— ◊ŸÈcÿ ∑§Ê ôÊÊŸ
¬˝ÊÁåÃ ∑§ ¬˝ÿÊ‚Ê¥ ◊¥ ‹ªÊÃÊ „ÒU, ©U¬‹éäÊ ôÊÊŸ
¬⁄U ◊ŸŸ, Áfl‡‹·áÊ mUÊ⁄UÊ Ÿÿ ôÊÊŸ ∑§Ê ‚Î¡Ÿ
∑§⁄UŸÊ „ÒU– ¬¥ø◊ ÁŸÿ◊ „ÒU ß¸U‡fl⁄U ¬˝ÊÁáÊäÊÊŸ
∑§Ê •Á÷¬˝Êÿ— „ÒU Sflÿ¥ ∑§Ê ß¸U‡fl⁄U ∑§Ê ‚◊Á¬¸Ã
∑§⁄UŸÊ Á¡‚‚ ¡ËflŸ ∑§Ë •¥ÁÃ◊ ¬Á⁄UáÊÁÃ
’˝rÊ ◊¥ ‹ËŸ „UÊ ¡ÊŸÊ „UÊÃË „ÒU– ÿ ÁŸÿ◊
¡ËflŸ ∑§ ‹ˇÿ ¬˝ÊÁåÃ ∑§ Á‹ÿ •Ÿfl⁄UÃ
∑§Ã̧√ÿÊ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ M§¬ ◊¥ ÁŸM§Á¬Ã „UÊÃ „Ò¥U–

÷Ê⁄UÃËÿ ¡ËflŸ ¬hÁÃ ◊¥ ◊ÊŸfl
¡ËflŸ ∑§Ê øÊ⁄U ∑§Ê‹Ê¥ Á¡ã„¥U •ÊüÊ◊ ∑§„UÊ
¡ÊÃÊ „ÒU– øÊ⁄U •ÊüÊ◊Ê¥ ∑§ ’˝rÊøÿ¸ •ÊüÊ◊,
ªÎ„USÕÊüÊ◊, flÊŸ¬˝SÕ •ÊüÊ◊ fl ‚¥ãÿÊ‚
•ÊüÊ◊ ◊¥ ’Ê°≈UÊ ªÿÊ „ÒU– ßUŸ øÊ⁄UÊ¥ •ÊüÊ◊Ê¥
∑§Ê ◊ŸÈcÿ •¬ÁˇÊÃ ŒÊÁÿàflÊ¥ ∑§Ê ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UÃ
„ÈUÿ ¡ËflŸ ∑§Ê ‚ÊÕ¸∑§ ’ŸÊÃÊ „ÒU fl ◊ÊˇÊ ∑§Ë
•flSÕÊ ∑§Ê ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ◊ÊˇÊ ‚
•Á÷¬˝Êÿ— ¡ã◊-◊⁄UáÊ ∑§ ø∑˝§√ÿÍ„U ‚ ◊ÈQ§
„Ê∑§⁄U •Êà◊Ê ∑§Ê ¬⁄U◊Êà◊Ê ◊¥ Áfl‹ËŸ „UÊŸÊ
„Ò U– ¬⁄UãÃÈ •Ê¡ ßU‚ ‚÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë
∑§Ê◊ŸÊ•Ê¥, ⁄UÊª-m·, ‚»§‹ÃÊ-•‚»§‹ÃÊ
‚ ◊ÈQ§ „UÊ∑§⁄U ∑§fl‹ ∑§Ã¸√ÿ ÁŸflÊ¸„U ∑§ M§¬
ŒπÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÷Ê⁄UÃËÿ ¡ËflŸ ¬hÁÃ
◊¥ üÊcΔU ◊ÍÀÿÊ¥ ∑§Ê ¬ÈL§·ÊÕ¸ ∑§ M§¬ ◊¥ √ÿÄÃ
Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU– ÿ øÊ⁄U ‡ÊÊ‡flÃ ¡ËflŸ ◊ÍÀÿ
„ÒU, äÊ◊¸, •âÊ¸, ∑§Ê◊ fl ◊ÊˇÊ– ÿ ◊ÍÀÿ
(¬ÈL§·ÊÕ¸) ◊ÊŸfl ¡ËflŸ ∑§Ê üÊcΔU fl ‚ÊÕ¸∑§
’ŸÊŸ ∑§Ê ◊Êª¸ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U? ◊ŸÈcÿ ∑§Ë
•Ÿ∑§ÊŸ∑§ ∑§Ê◊ŸÊÿ¥, •Á÷‹Ê·Êÿ¥ „UÊÃË „Ò¥U
Á¡Ÿ∑§Ë ¬ÍÁÃ¸ ‚ √ÿÁÄÃ ∑§Ê ¡ËflŸ ø‹ÃÊ

„ÒU– ßUã„¥U ∑§Ê◊ ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ßUŸ∑§Ë ¬ÍÁÃ¸
∑§ Á‹ÿ ÷ÊÒÁÃ∑§ ‚¥‚ÊäÊŸ •Êfl‡ÿ∑§ „UÊÃ
„Ò¥U, ßUŸ∑§Ë ¬˝ÊÁåÃ ∑§ Á‹ÿ ¬˝ÿÊ‚ „Ë •Õ¸ „ÒU–
•Õ¸¬˝ÊÁåÃ ∑§ Á‹ÿ ◊ŸÈcÿ ∑§Ê ∑§◊¸ ∑§⁄UŸ
„UÊ¥ª– ¬⁄UãÃÈ ÿ„U ∑§◊¸ ∑Ò§‚ „Ê¥U ∑§Ê ÁŸäÊÊ¸⁄UáÊ
äÊ◊¸ mUÊ⁄UÊ „UÊÃÊ „ÒU– äÊ◊¸ ∑§Ê •Á÷¬˝Êÿ ŸÒÁÃ∑§,
äÊÊÁ◊¸∑§ ŸËÁÃ ‚¥ªÃ •Êø⁄UáÊ ‚ „ÒU, äÊ◊¸
‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ¡ËflŸ SflË∑§Êÿ¸ ªÁÃÁflÁäÊÿÊ¥ ∑§Ê
SflM§¬ „ÒU– ÃËŸÊ¥ ¬ÈL§·ÊÕÊZ ∑§ ‚◊ª˝ M§¬ ‚
ŒπŸ ‚ S¬c≈U „UÊÃÊ „ÒU Á∑§ äÊ◊¸‚¥ªÃ •Êø⁄UáÊ
ÿÊ √ÿfl„UÊ⁄U ∑§ mUÊ⁄UÊ ◊ŸÊ∑§Ê◊ŸÊ•Ê¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ¸
„UÃÈ •Õ¸ ¬˝ÊÁåÃ „UË ©UÁøÃ ◊Êª¸ „ÒU– ¡ËflŸ
∑§ ‚÷Ë •ÊüÊ◊Ê¥ ◊¥ ÿ◊-ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ
∑§⁄UÃ „ÈUÿ ¡ËflŸ ∑§ ¬ÈL§·ÊÕÊZ mUÊ⁄UÊ „UË ¡ËflŸ
∑§Ê ‚ÊÕ¸∑§ fl ©Ug‡ÿ¬ÍáÊ¸ ’ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ
„ÒU– ßU‚ „UÃÈ •Êà◊ •ŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ ∑§Ë ◊„UÃË
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU ¡Ê ‚¥ÿ◊, ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ
fl ÁŸ⁄UãÃ⁄UÃÊ ‚ „UË ¬˝ÊåÃ „UÊ ‚∑§ÃË „ÒU– ßUŸ∑§Ê
¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UŸ ¬⁄U „UË √ÿÁÄÃ ◊ÊˇÊ ∑§Ê ¬ÊòÊ
’ŸÃÊ „ÒU– fl„U ‚ÈπË, ‚¥ÃÈÁc≈U¬ÍáÊ¸ fl ∑§Ê◊ŸÊ
⁄UÁ„UÃ ¡ËflŸ ¡Ë ‚∑§ÃÊ „ÒU–

¬˝ÊøËŸ ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë ªÈL§∑È§‹ √ÿflSÕÊ
ÿ◊-ÁŸÿ◊Ê¥ ¬⁄U ¡Ê⁄U ŒÃ „ÈUÿ, ¿UÊòÊ ∑§Ê
ÁŸ⁄UãÃ⁄U •èÿÊ‚ fl ‚¥ÿ◊ mUÊ⁄UÊ ¡ËflŸ ¬hÁÃ
◊¥ ŒËÁˇÊÃ ∑§⁄UÃË– ¬⁄UãÃÈ •Ê¡ ÁSÕÁÃ ¬ÍáÊ¸Ã—
Á÷ÛÊ „ÒU– ÁflŒÁ‡ÊÿÊ¥ ∑§ ÁŸ⁄UãÃ⁄U •Êª◊Ÿ fl
‚ê¬∑¸§ ‚ ÷Ê⁄UÃËÿ ¡ËflŸ ¬hÁÃ ∑§Ë √ÿÊÁåÃ
∑§◊¡Ê⁄U „ÈUß¸U „ÒU– •ÊäÿÊÁà◊∑§ÃÊ Á‡ÊÁÕ‹ „ÈUß¸U
„ÒU– ¬Á‡ø◊Ë ÷ÊÒÁÃ∑§ÃÊflÊŒË ŒÎÁc≈U∑§ÊáÊ ¡ËflŸ
∑§ ‚÷Ë ¬„U‹È•Ê¥ ∑§Ê ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄U ⁄U„UÊ „ÒU–
¬Á‡ø◊Ë Á‡ÊˇÊÊ ¬hÁÃ ∑§ √ÿÊ¬∑§ ¬˝‚Ê⁄U fl
¬˝øÊ⁄U Ÿ ¬˝ÊøËŸ Á‡ÊˇÊÊ √ÿflSÕÊ fl ‡ÊÊ‡flÃ
¡ËflŸ ◊ÍÀÿÊ¥ flÊ‹Ë ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ê äflSÃ
∑§⁄U ÁŒÿÊ „ÒU– •Ê¡ ‚„U•ÁSÃàfl fl Á’ŸÊ
√ÿfläÊÊŸ flÊ‹Ë ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë fl ‚ãÃÈ‹Ÿ∑§Ê⁄UË
√ÿfl„UÊ⁄U ∑§Ê ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ¬ÍáÊ¸ √ÿfl„UÊ⁄U fl ‹ˇÿ
¬˝ÊÁåÃ ∑§ Á‹ÿ ‚÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ •Êø⁄UáÊ ∑§Ê
©UÁøÃ ◊ÊŸŸ flÊ‹Ë ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ
„UÃÈ ‹ª „ÈU∞ „Ò¥U– ‚»§‹ÃÊ ∑§ ‚÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ‚
‚¥ÁˇÊåÃ ◊Êª¸ (Shortcut) ∑§Ê •¬ŸÊŸ

flÊ‹Ë √ÿflSÕÊ ø‹Ÿ ◊¥ „ÒU, Á¡‚◊¥ √ÿÁÄÃ
ãÿÍŸÃ◊ ¬˝ÿÊ‚ ‚ •ÁäÊ∑§Ã◊ ¬˝ÊÁåÃ ∑§Ê
‹ˇÿ ◊ÊŸÃÊ „ÒU– ∞‚Ë ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ê Ÿ ÃÊ
©UÁøÃ „UË ◊ÊŸÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U Ÿ „UË
¡ËflŸ ∑§Ê ©Ug‡ÿ¬ÍáÊ¸ ’ŸÊŸ flÊ‹Ë– ∞‚Ë
¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë ¬⁄U •ÊäÊÊÁ⁄UÃ Á‡ÊˇÊÊ √ÿflSÕÊ
∞∑§ ãÿÊÿ¬ÍáÊ¸, ‚◊ÊŸÃÊflÊŒË fl ¡ËflŸ ∑§Ê
©Ug‡ÿ¬ÍáÊ¸ ’ŸÊŸ flÊ‹Ë √ÿflSÕÊ Ÿ„UË¥ Œ
‚∑§ÃË „ÒU– ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ fl ÷ÊÒÁÃ∑§ÃÊflÊŒË
ŒÎÁc≈U∑§ÊáÊ ∑§Ë ¬˝äÊÊŸÃÊ Ÿ ∞∑§ “•ÁäÊ∑§Ê⁄U”
◊Ê°ªŸ flÊ‹ ‚◊Ê¡ ∑§Ê ¡ã◊ ÁŒÿÊ „ÒU Á¡‚◊¥
∑§Ã¸√ÿÊ¥ ∑§Ê ÁŸflÊ¸„U ∑§⁄UÃ „ÈUÿ äÊ◊¸ ‚¥ªÃ
•Êø⁄UáÊ mUÊ⁄UÊ ‚÷Ë ∑§ ‚ÊÕ ‚„UÿÊª ∑§⁄UŸ
∑§Ë √ÿflSÕÊ ∑§Ê •÷Êfl „ÒU– ßU‚‚ ‚◊Ê¡ ◊¥
÷ÊÒÁÃ∑§ ‚¥ÃÈÁc≈U ∑§Ê SÃ⁄U ÃÊ ÷‹ „UË ’…∏U,
¬⁄UãÃÈ ‚Èπ ÁŸ⁄UãÃ⁄U ÉÊ≈U ⁄U„UÊ „ÒU– ‚fl¸òÊ
•‚„U◊ÁÃ, Áfl⁄UÊäÊ, ≈U∑§⁄UÊfl ∑§Ë ¬˝flÎÁûÊÿÊ° ’…∏U
⁄U„UË „Ò¥U– ßUŸ ‚’∑§ ¬Ë¿U Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ŒπÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „ÒU– Á‡ÊˇÊÊ √ÿflSÕÊ •SÃ-√ÿSÃ „ÒU–
∞∑§ ©Ug‡ÿ¬ÍáÊ¸ ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë ŒŸ ◊¥ Á‡ÊˇÊÊ
√ÿflSÕÊ •ˇÊ◊ „ÒU– Sflÿ¥ Á‡ÊˇÊÊ √ÿflSÕÊ „UË
•ŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ„UËŸÃÊ ‚ ª˝SÃ „ÒU, fl„U ÁfllÊÁÕ¸ÿÊ¥
∑§Ê Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U •ŸÈ‡ÊÊÁ‚Ã ∑§⁄‘UªË, ÿ„UU ¬˝‡Ÿ
Áøã„U „ÒU– ∞‚ ◊¥ ¬˝‡Ÿ ©UΔUŸÊ SflÊ÷ÊÁfl∑§ „ÒU
Á∑§ ßU‚ ÁSÕÁÃ ∑§Ê ÁŸŒÊŸ ÄÿÊ „ÒU? ‚◊ÿ ∑§
⁄UÕ ∑§Ê flÊ¬‚ ¬Ë¿U ∑§Ë •Ê⁄U ◊Ê«∏ŸÊ ÃÊ ‚¥÷fl
Ÿ„UË¥ „ÒU– ¬˝ÊøËŸ ªÈL§∑È§‹ √ÿflSÕÊ ∑§Ê
¬ÈŸ¡Ë¸ÁflÃ ∑§⁄UŸÊ ÃÊ •àÿãÃ ∑§ÁΔUŸ „UÊªÊ,
¬⁄UãÃÈ ßU‚∑§ ◊ÊÒÁ‹∑§ Áfl‡Ê·ÃÊ•Ê¥ ÿÕÊ
•Êà◊ÊŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ, ‚¥ÿÁ◊Ã ¡ËflŸ, ¡ËflŸ fl
√ÿfl„UÊ⁄U ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ fl ÁŸ⁄UãÃ⁄UÃÊ ‚ ¬Á⁄U¬ÍáÊ¸
Á‡ÊˇÊÊ √ÿflSÕÊ „UÃÈ ¬˝ÿÊ‚ •fl‡ÿ Á∑§ÿ ¡Ê
‚∑§Ã „Ò¥U– ßUŸ ªÈáÊÊ¥ ‚ ÿÈQ§ Á‡ÊˇÊÊ ¬˝áÊÊ‹Ë
„UË ∑§Ã¸√ÿÊ¥ ∑§ ¬̋ÁÃ ¡ÊªM§∑§ ’ŸÊ ‚∑§ÃË „ÒU–
‚Êø fl √ÿfl„UÊ⁄U ∑§Ë ‡ÊÈhÃÊ, ‚¥ÃÊ·Ë Sfl÷Êfl fl
SflÊäÿÊÿ ∑§Ë ¬̋flÎÁûÊ ÁŸ—‚¥Œ„U äÊ◊̧ ∑§ •ŸÈ∑Í§‹
•Êø⁄UáÊ ∑§Ê ¬˝Á⁄UÃ ∑§⁄Ÿ ◊¥ ‚◊Õ¸ „UÊªË–
•ŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ fl ∑§Ã¸√ÿ ’ÊäÊ ’…∏UªÊ ÃâÊÊ ‚ÈπË,
‚ÊÕ¸∑§ fl ©Ug‡ÿ¬ÍáÊ¸ ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ê ¬ÈŸ—
¬˝ÊŒÈ÷Ê¸fl „UÊ ‚∑§ªÊ– ❑
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•ÊÿÊ¸flÃ¸ Œ‡Ê¸Ÿ ◊¥ ÁŸÿÁ◊Ã ¡ËflŸ ¬hÁÃ
❑     ¬˝Ù. ◊œÈ⁄U ◊Ù„Ÿ ⁄U¥ªÊ

„◊Ê⁄UÊ ‡Ê⁄UË⁄U •¬ŸË
•ÊãÃÁ⁄U∑§ ∑§ÊÁÿ¸∑§Ë ∑‘§

∑§Ê⁄UáÊ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ‚◊ÿ ¬⁄U
∑§ÊÿÙZ ∑§Ê ‚ê¬ÊŒŸ ∑§⁄UÃÊ

„Ò Á¡‚ ¡ÒÁfl∑§ ÉÊ«∏Ë
(Biological clock)
∑§„Ã „Ò¥– ÿ„ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ „ÙŸ
flÊ‹Ë ¡ÒÁfl∑§ Á∑˝§ÿÊ•Ù¥

∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UÃË „Ò,
ß‚ ¡Òfl-øÁ∑˝§ÿ

•ÊflÃ¸Ÿ (Circa-

dian rhythms)
∑§„Ã „Ò¥– •ÕÊ¸Ã˜ ¡’ „◊

„◊Ê⁄U •ÊãÃÁ⁄U∑§ flÊÃÊfl⁄UáÊ
∑‘§ ‚ÊÕ ’Ês flÊÃÊfl⁄UáÊ
◊¥ ‚◊ãflÿ SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄U¥ª

Ã÷Ë SflSâÊ fl ŒËÉÊÊ¸ÿÈ „Ù¥ª–
•Ã— ÷Ê⁄UÃËÿ ¡ËflŸ Œ‡Ê¸Ÿ
◊¥ flÁáÊ¸Ã ŒÒÁŸ∑§ Á∑˝§ÿÊ•Ù¥
∑§Ê ÁŸÿ◊¬Ífl¸∑§ ¬Ê‹Ÿ „Ë

•ë¿ SflÊSâÿ ∑§Ë
•ÊœÊ⁄UÁ‡Ê‹Ê „Ò– flSÃÈÃ—

Á‡ÊˇÊÊ ∑‘§ mÊ⁄UÊ ß‚ ¬hÁÃ
∑§Ê ÁflSÃÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„ÿ–

¬⁄U¥ÃÈ •Ê¡ „◊ ¬⁄Uê¬⁄UÊ fl
•ÊœÈÁŸ∑§ÃÊ ∑‘§ ’Ëø ∑‘§

mãm ◊¥ ©‹¤Ê ªÿ „Ò¥–

⁄UÃËÿ ¡ËflŸ ¬⁄Uê¬⁄UÊ ◊¥ ©g‡ÿ¬Ífl¸∑§ ¡ËflŸÿÊ¬Ÿ ∑‘§ ◊„ûfl ¬⁄U ’‹ ÁŒÿÊ „Ò– ß‚◊¥ √ÿÁQ§ Sflÿ¥
∑‘§ÁãŒ˝Ã Ÿ „Ù∑§⁄U ‚◊Ác≈U ∑‘§ ∑§ÀÿÊáÊ ∑§Ù ¡ËflŸ ∑§Ê ‹ˇÿ ’ŸÊÃÊ „Ò fl ‚ê¬ÍáÊ¸ ◊ÊŸflÃÊ, ¡Òfl-ÁflÁflœÃÊ
∞fl¥ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ∑§Ë ¬Í¡Ê ∑§Ù ¡ËflŸ ∑§Ê •ÊŒ‡Ê¸ ◊ÊŸ∑§⁄U ∑§◊¸ ¬Õ ¬⁄U •ª˝‚⁄U „ÙÃÊ „Ò– ¬⁄U¥ÃÈ ‹ˇÿ-
•ÊœÊÁ⁄UÃ ¡ËflŸøÿÊ¸ ◊¥ ◊„Uûfl¬ÍáÊ¸ „ÙÃÊ „Ò ÁŸÿÁ◊Ã ¡ËflŸ ¬hÁÃ, ß‚Ë ∑§Ê⁄UáÊ „◊Ê⁄U ÿ„Ê° ôÊÊŸ, ∑§◊¸,
©¬Ê‚ŸÊ fl ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ê ‚¥Œ‡Ê ŒÃ „Ò¥– ∑§◊¸ ‚ ÃÊà¬ÿ¸, ÁŸÿÁ◊Ã ¡ËflŸ ◊¥ ∑§ÊÿÊZ ∑§Ê ‚ê¬ÊŒŸ,
•ÊãÃÁ⁄U∑§ fl ’Ês flÊÃÊfl⁄UáÊ ◊¥ ‚Ê◊¥¡Sÿ SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄U∑‘§ ÁŸc¬ÊŒŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„ÿ– •Ã— ¬˝ÊøËŸ ∑§Ê‹
‚ „Ë „◊Ê⁄U ´§Á·ÿÙ¥-◊ÈÁŸÿÊ¥ Ÿ ‡ÊÙœ fl ◊ŸŸ ∑‘§ mÊ⁄UÊ Áfl‡fl ÃÕÊ ◊ÊŸfl ∑§ÀÿÊáÊ ∑‘§ ÁfløÊ⁄U ∑§Ù ∑‘§ãŒ˝

Á’ãŒÈ ◊ÊŸ∑§⁄U Áø¥ÃŸ Á∑§ÿÊ– ©Ÿ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ◊ÊŸfl ¡ËflŸ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§
fl •ÊäÿÊÁà◊∑§ ‚ãÃÈ‹Ÿ „ÙŸÊ øÊÁ„ÿ, Ã÷Ë √ÿÁc≈U fl ‚◊Ác≈U ∑§Ê ‚◊ª˝ Áfl∑§Ê‚
„ÙªÊ– ßUŸ ÃËŸÊ¥ ◊¥ ‚◊ãflÿ „ÙŸÊ •ÁŸflÊÿ¸ „Ò, ©¬⁄UÙQ§ ÁòÊ∑§ ∑‘§ ‚◊ãflÿ ∑§Ù
SÕÊÁÿàfl ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ŒÎÁc≈U ‚ ÁŸÿÁ◊Ã ¡ËflŸ ¬hÁÃ ∑§Ê ◊„ûfl „Ò,

Á¡‚∑‘§ ◊Í‹ ◊¥ Á‡ÊˇÊÊ „Ò– ÷Ê⁄UÃËÿ ‚¥S∑Î§ÁÃ ∑§◊¸-Á‚hÊãÃ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ
„Ò ß‚Á‹∞ ÁŸàÿ ∑§◊¸ ¬⁄U ’‹ ÁŒÿÊ „Ò– ¬˝ÊÃ— ∑§Ê‹ ©ΔŸ ∑‘§ ’ÊŒ
SŸÊŸ ¬Ífl¸ ¡Ù •Êfl‡ÿ∑§ ∑§Êÿ¸ „Ò¥, ‡ÊÊSòÊÙ¥ ◊¥ ©Ÿ∑‘§ Á‹∞ ‚ÈÁŸÿÙÁ¡Ã
ÁflÁœ-ÁflœÊŸ „Ò¥– ‚ÍÿÙ̧Œÿ ‚ ¬Ífļ ’̋rÊ◊È„ÍÃ̧ ◊¥ „Ë ¡ª ¡ÊŸÊ øÊÁ„ÿ–
•Ê°πÙ¥ ∑‘§ πÈ‹Ã „Ë ŒÙŸÙ¥ „ÊÕÙ¥ ∑§Ë „ÕÁ‹ÿÙ¥ ∑§Ù ŒπÃ „È∞ “•ÊøÊ⁄U

¬˝ŒË¬” ◊¥ flÁáÊ¸Ã ÁŸêŸ ‡‹Ù∑§ ∑§Ê ¬ÊΔ ∑§⁄UŸÊ ÁflÁœ-ÁflœÊŸ ◊¥ ’ÃÊÿÊ
ªÿÊ „Ò-

∑§⁄UÊª̋ fl‚Ã ‹ˇ◊Ë— ∑§⁄U◊äÿ ‚⁄USflÃË–
∑§⁄U◊Í‹ ÁSÕÃÙ ’˝rÊÊ ¬˝÷ÊÃ ∑§⁄UŒ‡Ê¸Ÿ◊˜––

„ÊÕ ∑‘§ •ª˝÷Êª ◊¥ ‹ˇ◊Ë, ◊äÿ ◊¥ ‚⁄USflÃË, ◊Í‹ ÷Êª ◊¥ ’˝rÊÊ ¡Ë
ÁŸflÊ‚ ∑§⁄UÃ „Ò¥, •Ã— ¬˝ÊÃ— ∑§Ê‹ ŒÙŸÙ¥ „ÊÕÙ¥ ∑§Ê •fl‹Ù∑§Ÿ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„ÿ–

ÿ„ ‡‹Ù∑§ „◊¥ ∑§◊¸ ∑§⁄UŸ ∑§Ù ¬˝Á⁄UÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò Á∑§ ¬˝ÁÃÁŒŸ ¬˝ÊÃ— ∑§Ê‹ ŒÒÁŸ∑§
¡ËflŸøÿÊ¸ ∑§Ê ‚¥∑§À¬ ‹¥ fl ©‚Ë ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ∑§Êÿ¸ ∑§⁄U¥– ’˝rÊ◊È„ÍÃ¸ ∑§Ë ÁŸŒ˝Ê
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ•Ù¥ ¬⁄U ¬˝ÁÃ∑Í§‹ ¬˝÷Êfl «Ê‹ÃË „Ò, ß‚Ë ∑§Ê⁄UáÊ ¬˝ÊÃ— ∑§Ê‹
‚ÍÿÊ¸Œÿ ‚ ¬Ífl¸ ©ΔŸÊ SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „Ò¥– ‡ÊƒÿÊ ‚ ©Δ∑§⁄U ¬ÎâflË
¬⁄U ¬Ò⁄U ⁄UπŸ ‚ ¬Ífl¸ ¬ÎâflË ◊ÊÃÊ ∑§Ê •Á÷flÊŒŸ ∑§⁄U fl ©Ÿ ¬⁄U ¬Ò⁄U ⁄UπŸ ∑§Ë
Áflfl‡ÊÃÊ ∑‘§ Á‹∞ ˇÊ◊Ê ◊Ê°ªŸ „ÃÈ ÁŸêŸ ‡‹Ù∑§ ∑§Ê S◊⁄UáÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥ -

‚◊ÈŒ˝fl‚Ÿ ŒÁfl ¬fl¸ÃSÃŸ◊Áá«Ã–
ÁflcáÊÈ¬ÁàŸ Ÿ◊SÃÈèÿ¥ ¬ÊŒS¬‡Ȩ̂ ̌ Ê◊Sfl ◊––

•ÕÊ¸Ã˜ ‚◊ÈŒ˝M§¬Ë flSòÊÙ¥ ∑§Ù œÊ⁄UáÊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë,
¬fl¸ÃM§¬ SÃŸÙ¥ ‚ ◊Áá«Ã ÷ªflÊŸ˜ ÁflcáÊÈ ∑§Ë ¬àŸË

¬ÎâflË ŒflË, •Ê¬ ◊⁄U ¬ÊŒ-S¬‡Ê¸ ∑§Ù ˇÊ◊Ê ∑§⁄U¥– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U
¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ‚¥‚ÊœŸ ∑§Ë •ÊœÊ⁄U ¬ÎâflË ∑§Ù ◊ÊÃÊ ∑§Ê SÕÊŸ Œ∑§⁄U
„◊Ÿ, ¬˝∑Î§ÁÃ ∑§Ë ¬Í¡Ê ∑§Ë „Ò fl •¬˝àÿˇÊ M§¬ ‚ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ‚¥⁄UˇÊáÊ

÷Ê
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ÃÕÊ ‚êflh¸Ÿ ∑‘§ ¬˝ÊøËŸ ÁfløÊ⁄U ∑§Ê S◊⁄UáÊ
Á∑§ÿÊ „Ò– ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ, ªÈL§ fl ß¸‡fl⁄U ∑§Ê
•Ê‡ÊËflÊ¸Œ ‹ŸÊ ÷Ë „◊Ê⁄UÊ ¬ÈŸËÃ ∑§ûÊ¸√ÿ „Ò–

FÊŸ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ÷Ë „◊ ÁŸêŸ
‡‹Ù∑§ ∑§Ê S◊⁄UáÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥-
Ç¥Êª ø ÿ◊ÈŸ øÒfl ªÙŒÊfl⁄UË ‚⁄USflÁÃ–
Ÿ◊̧Œ Á‚¥œÈ ∑§Êfl⁄UË ¡‹̆ ÁS◊ã‚ÁÛÊÁœ¥ ∑È§M§––

÷Ê⁄UÃ ∑§Ë ‚÷Ë ŸÁŒÿÙ¥, ◊„ûfl¬ÍáÊ¸
ÃËÕ¸SÕÊŸÙ¥, ◊„Ê¬ÈL§·Ù¥ ∑§Ê S◊⁄UáÊ „◊¥ „◊Ê⁄UË
‚Ê°S∑Î§ÁÃ∑§ œ⁄UÙ„⁄UÙ¥ ∑§Ê S◊⁄UáÊ ∑§⁄UÊ ∑§⁄U
⁄UÊc≈˛UËÿ ∞∑§ÃÊ ∑§Ê ‚¥Œ‡Ê Œ∑§⁄U ‚÷Ë ∑§Ù
◊ÈÅÿœÊ⁄UÊ fl ⁄UÊc≈˛UËÿ ¡ËflŸ ◊¥ ÿÙªŒÊŸ ∑§Ê
‚¥Œ‡Ê ŒÃÊ „Ò, ∞∑§àfl ∑‘§ ÷Êfl ∑§Ê ÷Ë ‚¥øÊ⁄U
∑§⁄UÃÊ „Ò, ß‚Ë ◊¥ ⁄UÊc≈˛UËÿ •πá«ÃÊ ∑§Ê ÷Êfl
ÁŸÁ„Ã „Ò– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ √ÿÊÿÊ◊ fl ÿÙª ∑§Ù
¡ËflŸøÿÊ¸ ∑§Ê ◊„ûfl¬ÍáÊ¸ ÷Êª ◊ÊŸÊ ªÿÊ
„Ò– ◊„Á·̧ ¬Ã¥¡Á‹ Ÿ ÿÙª Œ‡Ȩ̂Ÿ ∑§Ù Áfl∑§Á‚Ã
∑§⁄U ©‚ ÁŸ—SflÊÕ¸ ÷Êfl ‚ ‚ê¬ÍáÊ¸ Áfl‡fl ∑§Ù
‚◊Á¬¸Ã Á∑§ÿÊ, ÿÙª ‚ÍòÊ v.w ◊¥ ∑§„Ê „Ò,
“ÿÙªÁ‡øûÊflÎÁûÊÁŸ⁄UÙœ—” ÿÙª ∞∑§Êà◊ÃÊ
∑§Ê ÷Êfl ⁄UπÃÊ „Ò, “Sfl” ‚ ‚ÎÁc≈U ‚ ¡Ù«∏ÃÊ
„Ò, “¬ÍíÿÃ •ŸŸ ßÁÃ ÿÙª—” ÿÙª Á∑§‚Ë
œ◊¸ ¬¥Õ ÿÊ ÁfløÊ⁄U ‚ ‚¥’h Ÿ „Ù∑§⁄U, ∞∑§
¡ËflŸ ¬hÁÃ „Ò, ¡Ù ‚÷Ë ∑§Ù ¡Ù«∏ÃË „Ò– ß‚Ë
¬̋∑§Ê⁄U ŒËÉȨ̂ •ÊÿÈ ¬̋ÊåÃ ∑§⁄UŸ fl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù SflSâÊ
⁄UπŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬̋ÊáÊÊÿÊ◊ ∑§Ê ◊„ûfl „Ò– ÿ„
ÿÙª ∑‘§ •ÊΔ •¥ªÙ¥ ◊¥ ‚ ∞∑§ „Ò– ¬̋ÊáÊÊÿÊ◊=
¬̋ÊáÊ-•ÊÿÊ◊– ß‚∑§Ê ‡ÊÊÁéŒ∑§ •Õ̧ „Ò- ““¬̋ÊáÊ
(‡fl‚Ÿ) ∑§Ù ŒËÉȨ̂ ∑§⁄UŸÊ– ¬̋ÊáÊÊÿÊ◊ ∑§⁄UŸ
flÊ‹Ê √ÿÁQ§ SfláÊ¸ ∑§Ë Ã⁄U„ ø◊∑§ ©ΔÃÊ „Ò-
¬̋ÊáÊÊÿÊ◊ÒÁSòÊÁ÷— ¬ÍÃSÃà̌ ÊáÊÊ îfl‹Ã̆ ÁÇŸflÃ̃–

(¬˝ÿÙª ¬ÊÁ⁄U¡ÊÃ)
¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ Á‚h „ÙŸ ¬⁄U „¡Ê⁄UÙ¥ fl·ÙZ

∑§Ë ‹ê’Ë •ÊÿÈ ¬˝Ê# „ÙÃË „Ò–
ªë¿¥ÁSÃcΔUŸ̃ ‚ŒÊ ∑§Ê‹¥ flÊÿÈSÃË∑§⁄UáÊ¥ ¬⁄U◊̃–
‚fl¸∑§Ê‹¬˝ÿÙªáÊ ‚„SòÊÊÿÈ÷¸flÛÊ⁄U—––

¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ∑§Ê ¡ËflŸ ◊¥ ’„ÈÃ ◊„ûfl
„Ò, ß‚‚ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ©ÛÊÁÃ ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ √ÿÁQ§
ŒËÉÊ¸ •ÊÿÈ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄U SflSâÊ ⁄U„ÃÊ „Ò¥– ‚Ê°‚

‹Ÿ fl ¿Ù«∏Ÿ ‚ ‡ÊÈh flÊÿÈ »‘§»§«∏Ù¥ ◊¥ ¬˝fl‡Ê
∑§⁄UÃË „Ò fl •‡ÊÈh flÊÿÈ ’Ê„⁄U ÁŸ∑§‹ÃË „Ò,
¬˝ÊáÊ flÊÿÈ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ¬˝àÿ∑§ ™§Ã∑§ Ã∑§
¬„È°øÃË „Ò ¡Ù ©‚∑‘§ Á‹∞ ©¬ÿÙªË „Ò– ÿ„
⁄UQ§ ‡ÊÙœŸ Á∑˝§ÿÊ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „ÙÃË „Ò–
¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ∑‘§ ÃËŸ ÷Œ „ÙÃ „Ò¥- ¬Í⁄U∑§,
∑È§ê÷∑§ fl ⁄Uø∑§– •Ã— ÷Ê⁄UÃËÿ ÁŸàÿ-∑§◊¸
◊¥ ‚ê¬ÍáÊ¸ ÁŒŸøÿÊ¸ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ „Ò ©¬⁄UÙQ§
Áfl·ÿ flSÃÈ ‚¥∑‘§ÃÊà◊∑§ Áflfl⁄UáÊ „Ë ¬˝SÃÈÃ
∑§⁄UÃË „Ò, ¬⁄U¥ÃÈ ß‚‚ ÿ„ ÃÙ S¬c≈U „Ù ¡ÊÃÊ
„Ò Á∑§ •ÊÿÊ¸flÃ¸ ´§Á·-◊ÈÁŸÿÙ¥ Ÿ ¡ËflŸ ∑‘§
¡Á≈U‹Ã◊ ⁄U„SÿÙ¥ ∑§Ù ‚⁄U‹Ã◊ ¬˝∑§Ê⁄U ‚
‚◊¤ÊÊ ∑§⁄U ◊ÊŸflÃÊ ¬⁄U ©¬∑§Ê⁄U Á∑§ÿÊ „Ò–
wy ÉÊ¥≈U ◊¥ „◊ ¬Í¡Ê-¬ÊΔ, •äÿÿŸ-
•äÿÊ¬Ÿ, ¬⁄ U Ê∑ ˝ §◊, √ÿÊ¬Ê⁄ U  ÿÊ
¡ËÁfl∑§Ù¬Ê¡¸Ÿ „ÃÈ ∑§Êÿ¸ fl ‚flÊ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃ
„Ò¥ ÿ„ ¡ËflŸøÿÊ¸ „◊Ê⁄U ÿ„Ê° ©À‹ÁπÃ „Ò¥–
¬˝ÊÃ— ∑§Ê‹ ‚ÍÿÊ¸Œÿ ‚ ¬Ífl¸ ¡Êª⁄UáÊ „◊Ê⁄U
¬˝ÊøËŸ Áø¥ÃŸ ◊¥ flÁáÊ¸Ã „Ò– flÒôÊÊÁŸ∑§
ŒÎÁc≈U∑§ÙáÊ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U “◊‹Ê≈UÙÁŸŸ SòÊÊfl”
ŸË¥Œ ∑‘§ Á‹∞ Á¡ê◊ŒÊ⁄U „Ò ÿ„ ‚ÍÿÙ¸Œÿ ∑‘§
’ÊŒ ’¥Œ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò ÿÊ ∑§◊ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò–
ß‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U ‚◊ÿ ¬⁄U ‚ÙŸÊ ÷Ë „◊Ê⁄U SflÊSâÿ
∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò– ⁄UÊÁòÊ ◊¥ ~ ’¡ ∑‘§
’ÊŒ “◊‹Ê≈UÙÁŸŸ” SòÊÊfl ¬˝Ê⁄Uê÷ „Ù ¡ÊÃÊ
„Ò– ÿ„ ∞∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê „Ê⁄U◊ÙŸ „Ò ¡Ù ŸË¥Œ
∑‘§ Á‹∞ Á¡ê◊ŒÊ⁄U „Ò¥–

ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U „◊Ê⁄UÊ ‡Ê⁄UË⁄U •¬ŸË
•ÊãÃÁ⁄U∑§ ∑§ÊÁÿ̧∑§Ë ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ÁŸœȨ̂Á⁄UÃ ‚◊ÿ
¬⁄U ∑§ÊÿÙZ ∑§Ê ‚ê¬ÊŒŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò Á¡‚ ¡ÒÁfl∑§
ÉÊ«∏Ë (Biological clock) ∑§„Ã „Ò¥– ÿ„
‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ „ÙŸ flÊ‹Ë ¡ÒÁfl∑§ Á∑˝§ÿÊ•Ù¥ ∑§Ù
ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UÃË „Ò, ß‚ ¡Òfl-ø∑˝§Ëÿ •ÊflÃ¸Ÿ
(Circadian rhythms) ∑§„Ã „Ò¥–
•ÕÊ¸Ã˜ ¡’ „◊ „◊Ê⁄U •ÊãÃÁ⁄U∑§ flÊÃÊfl⁄UáÊ
∑‘§ ‚ÊÕ ’Ês flÊÃÊfl⁄UáÊ ◊¥ ‚◊ãflÿ SÕÊÁ¬Ã
∑§⁄U¥ª Ã÷Ë SflSâÊ fl ŒËÉÊÊ¸ÿÈ „Ù¥ª– •Ã—
÷Ê⁄UÃËÿ ¡ËflŸ Œ‡Ê¸Ÿ ◊¥ flÁáÊ¸Ã ŒÒÁŸ∑§
Á∑˝§ÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ÁŸÿ◊¬Ífl¸∑§ ¬Ê‹Ÿ „Ë •ë¿
SflÊSâÿ ∑§Ë •ÊœÊ⁄UÁ‡Ê‹Ê „Ò– flSÃÈÃ— Á‡ÊˇÊÊ
∑‘§ mÊ⁄UÊ ß‚ ¬hÁÃ ∑§Ê ÁflSÃÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„ÿ–
¬⁄U¥ÃÈ •Ê¡ „◊ ¬⁄Uê¬⁄UÊ fl •ÊœÈÁŸ∑§ÃÊ ∑‘§
’Ëø ∑‘§ mãm ◊¥ ©‹¤Ê ªÿ „Ò ¥– ¿k
•ÊœÈÁŸ∑§ÃÊ, ¬Ê‡øÊàÿ ‚Ùø fl •ÁŸÿ¥ÁòÊÃ
÷Ùª ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „◊ „◊Ê⁄U ¡ËflŸ ◊ÍÀÿÙ¥ ‚
ŒÍ⁄U ¡Ê ⁄U„ „Ò¥– •Ê¡ „◊ •ÊœÈÁŸ∑§ÃÊ ∑‘§ ÿÈª
◊¥ “Á»§≈UŸ‚ ≈̨U«˜‚” (Fitness trades)
¡Ò‚ Áflÿ⁄U’‹ ≈UÄUŸÊ‹ÊÚ¡Ë (∞‚ „ÀÕ
ª¡≈U˜‚ (health gadgets) Á¡ã„¥ wy
ÉÊ¥≈U „ÊÕ ◊¥ ¬„Ÿ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò), ’ÊÚ«Ë fl≈U
≈˛UÁŸ¥ª, S◊Ê≈U¸»§ÙŸ ¬⁄U ∞ÄU‚⁄U‚Êß¡, ¬‚¸Ÿ‹
≈˛UÁŸ¥ª, »§¥Ä‡ÊŸ‹ Á»§≈UŸ‚ (∞‚Ë Á»§≈UŸ‚
Á¡‚◊¥ ¬Ê‹ÃÍ •ı⁄U ÉÊ⁄U‹Í ¡ÊŸfl⁄UÙ¥ ∑§Ë ◊ŒŒ
‚ ‚Á∑˝§ÿÃÊ ’…∏) •ÊÁŒ Á»§≈UŸ‚ ≈˛¥U«˜‚
•Ê¡ ©¬‹éœ „Ò¥– •Ã— •Ê¡ ∑‘§ ß‚ ÿÈª ◊¥
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ß‚ ’ÊÃ ∑§Ë „Ò Á∑§ „◊ „◊Ê⁄UË
¬Ê⁄Uê¬Á⁄U∑§ ÁŸÿÁ◊Ã ¡ËflŸ ¬hÁÃ ‚ ßÃ⁄U
¬Ê‡øÊàÿ ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ù Ÿ •¬ŸÊ∞° ÄUÿÙ¥Á∑§
„◊Ê⁄UË ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë ‚ê¬ÍáÊ¸ flÒôÊÊÁŸ∑§
•ÊœÊ⁄U ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ „Ò– „◊ ¬⁄Uê¬⁄UÊªÃ
ÁŸàÿ∑§◊ÙZ ∑§Ù Ã∑§Ù Z ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U
•ÊœÈÁŸ∑§ÃÊ ‚ ¡Ù«∏ ∑§⁄U, ‚ÊÕ¸∑§ ¡ËflŸøÿÊ¸
∑§Ù ‚÷Ë ∑§Ù Á‚πÊ ‚∑§Ã „Ò¥, Ã÷Ë √ÿÁQ§
ŸË⁄UÙªË „Ê¥ª– q

(Áfl÷ÊªÊäÿˇÊ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ÁflôÊÊŸ Áfl÷Êª,
‚⁄UªÈ¡Ê Áfl‡flÁfllÊ‹ÿ •Áê’∑§Ê¬È⁄U, ¿.ª.)
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“¡ËflŸ ¡ËŸÊ ÷Ë ∞∑§
∑§‹Ê „Ò” ÿ„ ∑§‹Ê „Ë

÷Ê⁄UÃËÿ ¡ËflŸ ¬hÁÃ ∑§Ê
•Êfl‡ÿ∑§ •¥ª „Ò– „◊Ê⁄U

ŒÒÁŸ∑§ ∑§ÊÿÊZ ◊¥ ¡ÀŒË ‚ÙŸ
•ı⁄U ¡ÀŒË ¡ÊªŸ ∑§Ê
Áfl‡Ê· ◊„ûfl „Ò– ¬˝ÊÃ—

‚Ù∑§⁄U ©ΔŸ ¬⁄U “∑§⁄U-Œ‡Ê¸Ÿ”
¬⁄Uê¬⁄UÊ ¡ËflŸ ◊¥ œ◊¸ •ı⁄U

∑§◊¸ ∑‘§ ‚¥ÃÈ‹Ÿ ∑§Ù
•Á÷√ÿQ§ ∑§⁄UÃË „Ò–

“‚¥äÿÊ-flãŒŸ” ¬⁄U◊ ‡ÊÁQ§
∑‘§ ‚ÊÕ ÃÊŒÊàêÿ SÕÊÁ¬Ã
∑§⁄U flÊÃÊfl⁄UáÊ ‡ÊÈÁh ∑‘§

◊Êäÿ◊ ‚ ¬¥ø◊„Ê÷ÍÃÙ¥ ∑‘§
¬˝ÁÃ ∑Î§ÃôÊÃÊ ∞fl¥ ‚ê◊ÊŸ
∑§Ë •Á÷√ÿÁQ§ „Ò– •Ê¡
÷Ë ÷Ê⁄UÃËÿ ¬Á⁄UflÊ⁄UÙ¥ ◊¥

÷Ù¡Ÿ-‡ÊÈÁh Áfl‡Ê· ◊„ûfl
⁄UπÃË „Ò- “¡Ò‚Ê πÊÿ •ÛÊ
flÒ‚Ê „Ùÿ ◊Ÿ” •Ã— •Ê„Ê⁄U
‡ÊÈhı-‚àfl‡ÊÈÁh— ‚ ‡Ê⁄UË⁄U,

◊Ÿ, ’ÈÁh, ¬˝ÊáÊ •ı⁄U
•ÊŸãŒ◊ÿ ∑§Ù· Ã∑§ ∑§Ë

‡ÊÈÁh ∑§Ê ÁflœÊŸ „Ò–

❑     «ÊÚ. ’Èh◊ÁÃ ÿÊŒfl

„Êà◊Ê ªÊ°œË Ÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê •Õ¸ S¬c≈U ∑§⁄UÃ
„È∞ ∑§„Ê ÕÊ Á∑§ “Á‡ÊˇÊÊ ‚ ◊⁄UÊ ÃÊà¬ÿ¸ „Ò √ÿÁQ§
∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U, ◊Ÿ •ı⁄U •Êà◊Ê ∑§Ê Áfl∑§Ê‚–” flÊSÃfl
◊¥ ŒπÊ ¡Ê∞ ÃÙ ÄUÿÊ •Ê¡ ∑§Ë Á‡ÊˇÊÊ ÿÈflÊ•Ù¥ ◊¥
ßŸ ÃËŸÙ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚ˇÊ◊ „Ò? Ÿ„Ë¥–
•Ê¡ ∑§Ë Á‡ÊˇÊÊ √ÿÁQ§ ∑§Ù ◊ÊòÊ ÁŸ¡Ë ‹Ê÷ ∑‘§
Á‹∞ œŸ ∑§◊ÊŸ ∑§Ë ◊‡ÊËŸ ’ŸÊŸÊ øÊ„ÃË „Ò, ¡Ù
Á∑§‚Ë ÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ‚ √ÿÁQ§, ‚◊Ê¡, Œ‡Ê •ı⁄U ⁄UÊc≈˛U
∑‘§ Á‹∞ ∑§ÀÿÊáÊ∑§Ê⁄UË Ÿ„Ë¥ „Ò–

ÿÈflÊ Á∑§‚Ë ÷Ë Œ‡Ê ∑‘§ “÷Áflcÿ-ÁŸ◊Ê¸ÃÊ”
„ÙÃ „Ò¥– •Ê¡ ÷Ê⁄UÃËÿ, ÿÈflÊ•Ù¥ ¬⁄U ŒÎÁc≈U «Ê‹Ã
„Ò¥, ÃÙ ¬ÊÃ „Ò¥ Á∑§ fl Ÿ ÃÙ ÃŸ ‚ SflSÕ „Ò¥ •ı⁄U Ÿ
„Ë ◊Ÿ ‚, •Êà◊Ê ‚ SflSÕ „ÙŸÊ ÃÙ ŒÍ⁄U ∑§Ë ’ÊÃ
¬˝ÃËÃ „ÙÃË „Ò– ÃŸ •ı⁄U ◊Ÿ ‚ •SflSÕ ÿÈflÊ
∑Ò§‚ SflSÕ ‚◊Ê¡, SflSÕ Œ‡Ê ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§⁄U¥ª?
ÿ„ ÁfløÊ⁄UáÊËÿ Á’ãŒÈ „Ò–

ÁfløÊ⁄U ∑§⁄UŸ ¬⁄U ¡Ù ∑§Ê⁄UáÊ ß‚∑‘§ ◊Í‹ ◊¥
ŒÎÁc≈UªÙø⁄U „ÙÃÊ „Ò fl„ „Ò- •√ÿflÁSÕÃ •ı⁄U
•‚¥ÿÁ◊Ã ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë– ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë ‚ ÃÊà¬ÿ¸ „Ò
- ¡ËflŸ ¡ËŸ ∑§Ë ∑§‹Ê– “¡ËflŸ ¡ËŸÊ ÷Ë ∞∑§
∑§‹Ê „Ò” ÿ„ ∑§‹Ê „Ë ÷Ê⁄UÃËÿ ¡ËflŸ ¬hÁÃ ∑§Ê
•Êfl‡ÿ∑§ •¥ª „Ò– „◊Ê⁄U ŒÒÁŸ∑§ ∑§ÊÿÊZ ◊¥ ¡ÀŒË

◊

÷Ê⁄UÃËÿ ¡ËflŸ ¬hÁÃ •ı⁄U Á‡ÊˇÊÊ
‚ÙŸ •ı⁄U ¡ÀŒË ¡ÊªŸ ∑§Ê Áfl‡Ê· ◊„ûfl „Ò– ¬˝ÊÃ—
‚Ù∑§⁄U ©ΔŸ ¬⁄U “∑§⁄U-Œ‡Ê¸Ÿ” ¬⁄Uê¬⁄UÊ ¡ËflŸ ◊¥
œ◊¸ •ı⁄U ∑§◊¸ ∑‘§ ‚¥ÃÈ‹Ÿ ∑§Ù •Á÷√ÿQ§ ∑§⁄UÃË „Ò–
“‚¥äÿÊ-flãŒŸ” ¬⁄U◊ ‡ÊÁQ§ ∑‘§ ‚ÊÕ ÃÊŒÊàêÿ
SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄U flÊÃÊfl⁄UáÊ ‡ÊÈÁh ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚
¬¥ø◊„Ê÷ÍÃÙ¥ ∑‘§ ¬˝ÁÃ ∑Î§ÃôÊÃÊ ∞fl¥ ‚ê◊ÊŸ ∑§Ë
•Á÷√ÿÁQ§ „Ò– •Ê¡ ÷Ë ÷Ê⁄UÃËÿ ¬Á⁄UflÊ⁄UÙ¥ ◊¥
÷Ù¡Ÿ-‡ÊÈÁh Áfl‡Ê· ◊„ûfl ⁄UπÃË „Ò- “¡Ò‚Ê πÊÿ
•ÛÊ flÒ‚Ê „Ùÿ ◊Ÿ” •Ã— •Ê„Ê⁄U ‡ÊÈhı-‚àfl‡ÊÈÁh—
‚ ‡Ê⁄UË⁄U, ◊Ÿ, ’ÈÁh, ¬˝ÊáÊ •ı⁄U •ÊŸãŒ◊ÿ ∑§Ù·
Ã∑§ ∑§Ë ‡ÊÈÁh ∑§Ê ÁflœÊŸ „Ò– ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UŸ ‚ ¬Ífl¸
“÷Ù¡Ÿ-◊¥òÊ” ∑§Ê ©ëøÊ⁄UáÊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ÷Ë ‚„÷Êfl
•ı⁄U ‚◊÷Êfl ∑§Ê ŒÎÁc≈U∑§ÙáÊ ÁŸÁ„UÃ „Ò– “‚Ê°ß¸ ßÃŸÊ
ŒËÁ¡ÿ ¡Ê◊Ò ∑È§≈UÈê’ ‚◊Êÿ, ◊Ò¥ ÷Ë ÷ÍπÊ ŸÊ ⁄U„Í°
‚ÊœÈ Ÿ ÷ÍπÊ ¡Êÿ” ¡Ò‚ •ÊŒ‡Ê¸ ‹Ù∑§ √ÿfl„Ê⁄U ◊¥
•ÊøÁ⁄UÃ „Ò– ‚’∑§Ù ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UÊŸ ∑‘§ ¬pÊÃ „Ë
Sflÿ¥ ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ÁflœÊŸ „Ò–

÷Ê⁄UÃËÿ ‚¥S∑Î§ÁÃ ◊¥ “∑§áÊ-∑§áÊ ◊¥ ÷ªflÊŸ
√ÿÊåÃ „Ò” ß‚ ÁfløÊ⁄U ∑§Ù ¬Ù·áÊ Á◊‹ÃÊ „Ò, ß‚Á‹∞
÷Ê⁄UÃËÿ ¬Á⁄UflÊ⁄UÙ¥ ◊¥ ªÊÿ, ∑È§ûÊ, ÁøÁ«∏ÿÙ¥, øËÁ≈UÿÙ¥
Ã∑§ ∑‘§ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ë √ÿflSÕÊ, ¬⁄Uê¬⁄UÊ M§¬ ◊¥
Áfll◊ÊŸ „Ò, ¡Ù ‚◊SÃ ¡ËflÙ¥ •ı⁄U ‚ÎÁc≈U ∑‘§ ‚ÊÕ
◊ŸÈcÿ ∑‘§ ‚„÷Êfl ∑§Ê ¬Ù·∑§ „Ò– ŒÒÁŸ∑§ ∑§ÊÿÊZ ◊¥
ÃÈ‹‚Ë, ¬Ë¬‹ ¡Ò‚ flÎˇÊÙ¥ ∑§Ê ¬˝ÁÃÁŒŸ Á‚¥øŸ
÷Ê⁄UÃËÿ ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ê •Á÷ÛÊ •¥ª „Ò, ¡Ù ¬˝∑Î§ÁÃ
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∑‘§ ‚ÊÕ ‚ãÃÈ‹Ÿ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ∑§Ê ¬˝ÃË∑§
„Ò– “◊ÊÃÊ ÷ÍÁ◊ ¬ÈòÊÙ˘„¥ ¬ÎÁÕ√ÿÊ—” ¡Ò‚ ◊¥òÊ
◊ŸÈcÿ ∑§Ù ¬˝∑Î§ÁÃ ∑‘§ ‚ÊÕ •ŸÊfl‡ÿ∑§
¿«∏¿Ê«∏ ∑§⁄UŸ ‚ ⁄UÙ∑§Ã „Ò¥– ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ÷Ê⁄UÃËÿ
¡ËflŸ-¬hÁÃ ‚◊SÃ ¡«∏ øÃŸ ∑§Ù
•Êà◊flÃ˜ ŒπŸ ∑§Ê ©¬Œ‡Ê ŒÃË „Ò–
“•Êà◊flÃ˜ ‚fl¸÷ÍÃ·È” ÷Êfl ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „Ë
÷Ê⁄ UÃËÿ ¡ËflŸ-¬hÁÃ •ãÿ ¡ËflŸ
¬hÁÃÿÙ¥ ‚ üÊcΔU „Ò– ß‚Ë ∑§Ê⁄UáÊ •Ê¡
¬Á‡ø◊, ¬Ífl¸ ∑§Ë •Ù⁄U •Ê‡ÊÊ ÷⁄UË ÁŸªÊ„Ù¥ ‚
Œπ ⁄U„Ê „Ò– ∑Ò§‚Ë ÁflÁøòÊ ÁSÕÁÃ „Ò Á∑§ ¡Ù
„◊Ê⁄UÊ „Ò ©‚ ¬Á‡ø◊ •¬ŸÊ ⁄U„Ê „Ò– ‚¥S∑Î§Ã
•ı⁄U ‚¥S∑Î§ÁÃ ŒÙŸÙ¥ ∑§Ù •Êà◊‚ÊÃ˜ ∑§⁄UŸ „ÃÈ
¬˝ÿÊ‚⁄UÃ „Ò– ŒÍ‚⁄UË •Ù⁄U „◊ „◊Ê⁄UË „Ë
‚¥S∑Î§ÁÃ ∑§Ù ¿Ù«∏∑§⁄U ¬Á‡ø◊Ë ‚¥S∑Î§ÁÃ ∑§Ù
•¬ŸÊŸ ∑§Ù •ÊÃÈ⁄U „Ò¥–

¬Áp◊Ë ‚¥S∑Î§ÁÃ ∑‘§ •¥œÊŸÈ∑§⁄UáÊ ∑‘§
∑§Ê⁄UáÊ „◊Ê⁄UÊ πÊŸ-¬ÊŸ, ⁄U„Ÿ-‚„Ÿ,
•ÊøÊ⁄U-ÁfløÊ⁄U ‚÷Ë ¬̋÷ÊÁflÃ „Ù ⁄U„ „Ò¥ •ÕȨ̂Ã̃
¬Í⁄UË ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë „Ë ’Œ‹ÃË ¡Ê ⁄U„Ë „Ò–
“Early to bed & Early to rise” ∑§Ë
•flœÊ⁄UáÊÊ •’ œË⁄U-œË⁄U  ‹ÈåÃ „ÙÃË ¡Ê
⁄U„Ë „Ò, Œ⁄U ‚ ‚ÙŸÊ •ı⁄U Œ⁄U ‚ ¡ÊªŸÊ ¡ËflŸ
‡ÊÒ‹Ë ∑§Ê •¥ª ’ŸÃÊ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò– ÷Ù¡Ÿ
∑§⁄UŸ ∑§Ê ÷Ë ∑§Ùß¸ ‚◊ÿ Ÿ„Ë¥, ∑§’, ÄUÿÙ¥,
ÄUÿÊ •ı⁄U ∑Ò§‚ ÷Ù¡Ÿ ª˝„áÊ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞,
ß‚∑§Ê ÷Ë ÁfløÊ⁄U Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ– FÊŸ-
äÿÊŸ ∑§Ê ÷Ë ◊„àfl ÷Ë œË⁄U-œË⁄U ªıáÊ „ÙÃÊ
¡Ê ⁄U„Ê „Ò– ◊ÊòÊ ©ã◊ÈQ§ ÷ıÁÃ∑§flÊŒË ¡ËflŸ-
¬hÁÃ ∑§Ê •ŸÈ‚⁄UáÊ „Ë ¡ËflŸ ∑§Ê äÿÿ
’ŸÃÊ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò– ÿ ÁSÕÁÃ •Ÿ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U
∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ’…∏ÊflÊ Œ ⁄U„Ë „Ò– “¬„‹Ê
‚Èπ ÁŸ⁄UÙªË ∑§ÊÿÊ” SflåŸ ‚Ë ¬˝ÃËÃ „ÙŸ
‹ªË „Ò– Á¡‚ Ã⁄U„ ∑‘§ •Ê°∑§«∏ •Ê ⁄U„ „Ò¥
•ı⁄U Á¡‚ Ã⁄U„ ∑§Ë ¬˝flÎÁûÊÿÊ° ŒπË ¡Ê ⁄U„Ë
„Ò, ©‚ ¬⁄U ¡ÀŒ „Ë ÁfløÊ⁄U Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ ªÿÊ
ÃÙ •ÊŸ flÊ‹ ‚◊ÿ ∑§Ê ÷Ê⁄UÃ ÿÈflÊ ÷Ê⁄UÃ
Ÿ„Ë¥, ’ÁÀ∑§ ’Ë◊Ê⁄U ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë ¬„øÊŸ „ÊÁ‚‹
∑§⁄U ‹ªÊ– •Êª ø‹∑§⁄U ßŸ ⁄UÙªÙ¥ ∑‘§
•ÊŸÈflÊ¥Á‡Ê∑§ ¬˝÷Êfl ‚ ÷Ë ßã∑§Ê⁄U Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ
¡Ê ‚∑§ÃÊ–” •Ã— •Êfl‡ÿ∑§ „Ò ∞∑§ ∞‚Ë
¡ËflŸ ¬hÁÃ ∑§Ë ¡Ù ßŸ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚
ÁŸ¡ÊÃ ÁŒ‹Ê ‚∑‘§–

÷Ê⁄UÃËÿ ◊ŸËÁ·ÿÙ¥ Ÿ ◊ÊŸfl ¡ËflŸ
∑§Ù •ÊäÿÊÁà◊∑§, ÷ıÁÃ∑§ •ı⁄U ŸÒÁÃ∑§ M§¬
‚ ‚¥ÃÈÁ‹Ã •ı⁄U ©ÛÊÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞
“¬ÈL§·ÊÕ¸” ∑§Ë ÁŸÿÙ¡ŸÊ ∑§Ë ÕË– “¬ÈL§·ÊÕ¸”
∑§Ê •Õ¸ „Ò - ◊ÊŸflËÿ ©lÙª ∑§Ê ∑§Ùß¸
¬˝ÿÙ¡Ÿ– ÿÕÊ - “œ◊¸” •ÕÊ¸Ã˜ ∑§ûÊ¸√ÿ ∑§Ê
¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UŸÊ, “•Õ¸” ∑§Ê ÃÊà¬ÿ¸ „Ò •ÊÁÕ¸∑§
‡ÊÁQ§ ÿÊ œŸ– “∑§Ê◊” •ÕÊ¸Ã˜ ∑§Ê◊ŸÊ•Ù¥
∑§Ë ¬ÍÁÃ¸ •ı⁄U •¥ÁÃ◊ ¬ÈL§·ÊÕ¸ ◊ÙˇÊ •ÕÊ¸Ã˜
◊ÈÁQ§ „Ò– œ◊¸, •Õ¸, ∑§Ê◊ •ı⁄U ◊ÙˇÊ ÿ
¡ËflŸ ◊¥ ∑˝§◊‡Ê— ¬˝ÊåÃ√ÿ ‹ˇÿ „Ò– •Õ¸
•ı⁄U ∑§Ê◊ œ◊Ȩ̂ŸÈ∑Í§‹ „Ë ‚√ÿ „Ò¥– œŸ ‚È◊Êª̧
‚ ¬˝ÊåÃ „Ù •ı⁄U fl„ ÷Ë àÿÊª¬Ífl¸∑§ „Ë ª˝ÊrÊ
„Ò– øÃÈc≈˜Uÿ ¬ÈL§·ÊÕ¸ ∑§Ê ÷Ê⁄UÃËÿ ¡ËflŸ
¬hÁÃ ◊¥ ’«∏Ê ◊„ûfl „Ò– √ÿÁQ§ œ◊¸, •Õ¸
•ı⁄U ∑§Ê◊ ∑§Ë ¬ÍÁÃ¸ mÊ⁄UÊ ◊ÊŸÁ‚∑§ ‚ãÃÙ·
¬˝ÊåÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U ¡ËflŸ ∑‘§ ©ëøÃ◊
•ÊŒ‡Ê¸-◊ÙˇÊ ¬˝ÊÁåÃ ∑§Ë •Ù⁄U •Êª ’…∏ÃÊ
„Ò– ¬ÈL§·ÊÕ¸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „Ë √ÿÁQ§ ◊¥ ◊ÊŸflËÿ
ªÈáÊÙ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ •ı⁄U œ◊Ê¸ŸÈ∑Í§‹ •Êø⁄UáÊ
∑§⁄UŸ ∑§Ë ¬̋⁄UáÊÊ Á◊‹ÃË „Ò, ∑§ûÊ¸√ÿ ∑‘§
¬Ê‹Ÿ „ÃÈ ¬˝Ùà‚ÊÁ„Ã „ÙÃÊ „Ò– ¬ÈL§·ÊÕ¸
÷Ê⁄UÃËÿ ◊ŸËÁ·ÿÙ¥ ∑§Ë ∞∑§ •ŸÈ¬◊ ŒŸ
„Ò, ¡Ù ∑‘§fl‹ ÷ÙªflÊŒ ∑§Ë •Ù⁄U √ÿÁQ§
∑§Ù ¬˝flÎûÊ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U∑‘§ ©‚ •ÊäÿÊÁà◊∑§ÃÊ
∑§Ë •Ù⁄U ’…∏Ÿ ∑§Ù ÷Ë ¬˝Ùà‚ÊÁ„Ã ∑§⁄UÃË
„Ò– ¬ÈL§·ÊÕ¸ Á‚hÊ¥Ã ◊¥ ¡ËflŸ ∑‘§ ¬˝ÁÃ
∞∑§ ‚◊ÁãflÃ •ı⁄U √ÿÊ¬∑§ ŒÎÁc≈U∑§ÙáÊ
•¬ŸÊÿÊ ªÿÊ „Ò– ÿÁŒ √ÿÁQ§ ∑‘§fl‹ •Õ¸
•ı⁄U ∑§Ê◊ ◊¥ „Ë «Í’Ê ⁄U„ ÃÙ ©‚◊¥ •ı⁄U
¬‡ÊÈ ◊ ¥ ∑§Ùß¸ •¥Ã⁄U Ÿ„Ë¥ ⁄U„ ¡Ê∞ªÊ–
¬ÈL§·ÊÕ¸ ∑§Ê Á‚hÊ¥Ã ◊ÊŸfl ∑§Ë ¬‡ÊÈ-
¬˝flÎÁûÊÿÙ¥ ∑§Ê ‚◊Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ∑§⁄UÃÊ „Ò,
©‚∑§Ë •Ê‚È⁄UË flÎÁûÊÿÙ¥ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UÃÊ
„Ò– ÿ„ ¬hÁÃ ‚Ê¥‚ÊÁ⁄U∑§ •ı⁄U •ÊäÿÊÁà◊∑§
¡ËflŸ ∑‘§ ’Ëø, SflÊÕ¸ •ı⁄U ¬⁄U◊ÊÕ¸ ∑‘§
’Ëø ∞∑§ ‚È¥Œ⁄U ‚◊ãflÿ SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UÃË
„Ò–  ¬ÈL§·ÊÕ¸ √ÿÁQ§ ∑§Ù •¬Ÿ ¡ËflŸ ◊¥ ÄUÿÊ
¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸÊ „Ò, ©‚∑§Ê ‹ˇÿ ÄUÿÊ „Ò, ©‚
Á∑§Ÿ ◊Í‹÷ÍÃ ŒÊÁÿàflÙ¥ ∑§Ù ÁŸ÷ÊŸÊ „Ò, ß‚
Áfl·ÿ ◊¥ ÷Ë ’ÃÊÃÊ „Ò– •ÕÊ¸Ã˜ ◊ÊŸfl ¡ËflŸ
∑§Ê ‹ˇÿ ßŸ øÊ⁄U ¬ÈL§·ÊÕÙZ ∑§Ë ¬˝ÊÁåÃ „Ë „Ò–
•Ê¡ ◊ÊŸfl •Õ¸ •ı⁄U ∑§Ê◊ ∑§Ù „Ë ¬˝ÊåÃ

∑§⁄UŸ ◊¥ ‹ªÊ „Ò, œ◊¸ •ı⁄U ◊ÙˇÊ ¡ËflŸ-
‹ˇÿÙ¥ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ªıáÊ „ÙÃ ¡Ê ⁄U„ „Ò¥–

•Ã— •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „Ò ÷Ê⁄UÃËÿ ¡ËflŸ
¬hÁÃ ∑§Ù ¡Ÿ-¡Ÿ Ã∑§ ¬„È°øÊŸ ∑§ÊU ÿ„
∑§Êÿ¸ Á‡ÊˇÊÊ mÊ⁄UÊ „Ë ‚ê¬ÛÊ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò–
Á‡ÊˇÊÊ „Ë fl„ ◊Êäÿ◊ „Ò, Á¡‚∑‘§ mÊ⁄UÊ „◊
„◊Ê⁄UË ‚¥S∑Î§ÁÃ ∑§Ù Ÿ ∑‘§fl‹ ÷‹Ë ¬˝∑§Ê⁄U
„SÃÊ¥ÃÁ⁄UÃ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥, ’ÁÀ∑§ ©‚ ‚¥⁄UÁˇÊÃ
÷Ë ⁄Uπ ‚∑§Ã „Ò¥–

÷Ê⁄UÃËÿ ¡ËflŸ-¬hÁÃ ◊¥ „Ë flÙ
ˇÊ◊ÃÊ „Ò Á¡‚‚ √ÿÁQ§ flÃ¸◊ÊŸ •ı⁄U ÷Áflcÿ
∑§Ù ‚ÈãŒ⁄U ’ŸÊ ‚∑‘§– •Ã— ÁŸ⁄UÊ‡ÊÊ •ı⁄U
•¥œ∑§Ê⁄U ∑‘§ flÊÃÊfl⁄UáÊ ◊¥ ÷Ê⁄UÃËÿ ¡ËflŸ
¬hÁÃ „Ë •Ê‡ÊÊ ∑§Ê ‚¥øÊ⁄U ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚ˇÊ◊
„Ò–

◊⁄UÙ ◊Ÿ •ŸÃ ∑§„Ê° ‚Èπ ¬Êfl,
¡Ò‚ ©UÁ«∏ ¡„Ê¡ ∑§Ù ¬¥¿Ë,
Á»§Á⁄U ¡„Ê¡ ¬ÒU •Êfl–
•ÕÊ¸Ã˜ ¡Ò‚ ß¸‡fl⁄U ‚ Áfl◊Èπ ¡Ëfl

‚¥‚Ê⁄U ◊¥ ∑§„Ë ÷Ë ‚Èπ ∑§Ê •ŸÈ÷fl Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U
¬ÊÃÊ, „Á⁄U ÷ÁQ§ ∑§Ù •¬ŸÊ∑§⁄U „Ë ◊ÊŸfl
ß‚ ¡ËflŸ ∑§Ù ‚»§‹ ’ŸÊŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚
∑§⁄UÃÊ „Ò, flÒ‚ „Ë •ÊœÈÁŸ∑§ ◊ÊŸfl
•ÊäÿÊÁà◊∑§ÃÊ ∑§Ù àÿÊª∑§⁄U ÷ıÁÃ∑§ÃÊ ◊¥
„Ë flÊSÃÁfl∑§ ‚Èπ ∑§Ù πÙ¡ ⁄U„Ê „Ò, Á»§⁄U ÷Ë
©‚ ‚Èπ, ‡ÊÊ¥ÁÃ •ı⁄U ¡ËflŸ ◊¥ •ÊŸãŒ ∑§Ë
¬˝ÊÁåÃ Ÿ„Ë¥ „Ù ⁄U„Ë, „U⁄U ∑§„Ë¥ •¬ÍáÊ¸ÃÊ ∑§Ê
÷Êfl Áfll◊ÊŸ „Ò– ÿÁŒ flÊSÃfl ◊¥ ◊ÊŸfl ∑§Ù
‚ëøÊ ‚Èπ, ‚ëøË ‡ÊÊ¥ÁÃ, ‚ëøÊ •ÊŸãŒ
¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸÊ „Ò ÃÙ ©‚ •¬ŸË ¡«∏Ù¥ ∑§Ë •Ù⁄U
‹ı≈UŸÊ „ÙªÊ– flÒ‚ „Ë ¡Ò‚ ¡„Ê¡ ∑§Ê ¬¥¿Ë
÷˝Á◊Ã „Ù∑§⁄U ¡„Ê¡ ‚ ©«∏∑§⁄U ø‹Ê ¡ÊÃÊ
„Ò, ‹Á∑§Ÿ ÷˝◊ ŒÍ⁄U „Ù ¡ÊŸ ¬⁄U ¬ÈŸ— ¡„Ê¡
¬⁄U •Ê ¡ÊÃÊ „Ò, flÒ‚ „Ë „◊¥ ÷Ë ¬Á‡ø◊Ë
‚¥S∑Î§ÁÃ ∑§Ù àÿÊª∑§⁄U ÷Ê⁄UÃËÿ ¡ËflŸ ¬hÁÃ
∑§Ù •¬ŸÊŸÊ „ÙªÊ, ÄUÿÙ¥Á∑§ ÷Ê⁄UÃËÿ ‚¥S∑Î§ÁÃ
◊¥ ÁŸÁ„Ã ‡ÊÈ÷ ∑§◊¸, ‡ÊÈ÷ Áø¥ÃŸ, ‡ÊÈ÷ •ı⁄U
∑§ÀÿÊáÊ∑§Ê⁄UË ◊Êª¸ „Ë „◊Ê⁄U ¡ËflŸ ¬Õ ∑§Ù
•Ê‹ÙÁ∑§Ã ∑§⁄UªÊ, ∞‚Ê „◊Ê⁄UÊ Áfl‡flÊ‚ „Ò–
Ã÷Ë  √ÿÁQ§ ∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U, ◊Ÿ •ı⁄U •Êà◊Ê ∑§Ê
Áfl∑§Ê‚ ‚ê÷fl „Ò– Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ©g‡ÿ ÷Ë Ã÷Ë
¬ÍáÊ¸ „Ù ‚∑‘§ªÊ–q
(√ÿÊÅÿÊÃÊ-Á„UãŒË, ¡Ë.«Ë. ∑§ÊÚ‹¡, •‹fl⁄U)
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flÒÁŒ∑§ ¡ËflŸ ¬hÁÃ ‚ •ŸÈ¬˝ÊÁáÊÃ „Ù - Á‡ÊˇÊÊ

÷Ê⁄UÃËÿ ¬⁄U¥¬⁄UÊ•Ù¥ ∑§Ë
flÒôÊÊÁŸ∑§ÃÊ •ı⁄U ‡ÊÊ‡flÃ

◊ÍÀÿÙ¥ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ flÒÁŒ∑§
¡ËflŸ ¬hÁÃ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „Ë

÷Ê⁄UÃ ◊¥ Á÷ÛÊ Á÷ÛÊ
‚¥S∑Î§ÁÃÿÊ° ∞∑§ ‚ÍòÊ ◊¥

’°œË „Èß¸ „Ò– œÊÁ◊¸∑§
‚¥∑§ËáÊ¸ÃÊ •ı⁄U „ΔœÁ◊¸ÃÊ

‚ ¬⁄U •Ê¡ ÷Ë flÒÁŒ∑§
‚¥S∑Î§ÁÃ „Ë ¬˝àÿ∑§

÷Ê⁄UÃflÊ‚Ë ∑§Ù •ŸÈ¬˝ÊÁáÊÃ
∑§⁄UÃË „Ò– ‚ê¬ÍáÊ¸ ¡ªÃ ∑§Ù

’¥œÈàfl ÷Êfl ‚ ¡Ù«∏ ‹Ÿ
flÊ‹Ë ‚ŸÊÃŸ flÒÁŒ∑§

‚¥S∑Î§ÁÃ „Ë Á„ãŒÈàfl ∑§Ê
¬ÿÊ¸ÿ ’Ÿ ªß¸ „Ò– ÷Ê⁄UÃ fl·¸

◊¥ ∑§Ê‹ÊÃËÃ fl flÒÁŒ∑§
∑§Ê‹ ¡ËflŸ ¬hÁÃ „Ë
÷Ê⁄UÃËÿ ‚¥S∑Î§ÁÃ ∑§Ë

¬Ù·∑§ ⁄U„Ë „Ò–

❑     «UÊÚ. ⁄UπÊ ÷^

øËŸ Á‡ÊˇÊáÊ ◊¥ flÒÁŒ∑§ ¡ËflŸ ¬hÁÃ ‚
•ŸÈ¬˝ÊÁáÊÃ ÷Ê⁄UÃËÿ ‚èÿÃÊ fl ‚¥S∑Î§ÁÃ ¬ÍáÊ¸ M§¬
‚ Áfl∑§Á‚Ã ÕË ÃÕÊ ÷Ê⁄UÃ ¬Í⁄U Áfl‡fl ◊¥ •àÿãÃ
‚◊Îh ∞fl¥ flÒ÷fl‡ÊÊ‹Ë ⁄UÊc≈˛U ÕÊ– ¬˝ÊøËŸ ÷Ê⁄UÃ ◊¥
flÒÁŒ∑§ ∑§Ê‹ ◊¥ ́ §Á· ◊ÈÁŸÿÙ¥ ∑‘§ Ã¬ •ı⁄U ‚ÊœŸÊ
mÊ⁄UÊ ¬˝ÁÃ¬ÊÁŒÃ ªÈL§∑È§‹ ¬hÁÃ ‚ Á‡ÊˇÊÊ ¬˝ŒÊŸ
∑§Ë ¡ÊÃË ÕË– ÁfllÊÕË¸ ¡ËflŸ ∑‘§ ¬˝Õ◊ wz fl·¸,
’˝søÊÿ¸ •ÊüÊ◊ ◊¥ ªÈL§ ∑§Ë ‚flÊ ∑§⁄UÃ „È∞ ‚¥S∑§Ê⁄U
fl Á‡ÊˇÊÊ ŒÙŸÙ¥ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UÃ Õ– ’˝s ‚ÍòÊ ∑‘§ ¬˝Õ◊
•äÿÊÿ ◊¥ Á‡ÊˇÊÊ (ÁfllÊ) ∑‘§ ‚ê’¥œ ◊¥ ∑§„Ê
ªÿÊ „Ò -
ÁfllÊÁSÃ ôÊÊŸ ÁflôÊÊŸ Œ‡Ê¸Ÿ— ‚¥ÁS∑˝§ÿÊà◊ÁŸ––

’˝s‚ÍòÊ, •.v––
•ÕÊ¸Ã˜ - ôÊÊŸ ÁflôÊÊŸ ∞fl¥ Œ‡Ê¸Ÿ ∑§Ë Á‡ÊˇÊÊ

mÊ⁄UÊ •Êà◊Ê ◊¥ ‚¥S∑§Ê⁄U ©à¬ÛÊ ∑§⁄UŸÊ „Ë ÁfllÊ „Ò–
Á„ãŒÍ ‡ÊÊSòÊÙ¥ ◊¥ ‚flÊ, •ÊŒ⁄U-‚ê◊ÊŸ ¡Ò‚

‚¥S∑§Ê⁄UÙ¥ ∑§Ù ¡ËflŸ ◊¥ •àÿãÃ ◊„ûfl¬ÍáÊ¸ ◊ÊŸÊ
ªÿÊ „Ò– ß‚∑§Ê ©À‹π ◊ŸÈ S◊ÎÁÃ ◊¥ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U
Á◊‹ÃÊ „Ò-
•Á÷flÊŒŸ ‡ÊË‹Sÿ ÁŸàÿ¥ flÎhÙ¬‚ÁflŸ—–
øàflÊÁ⁄U ÃSÿflœ¸ãÃ •ÊÿÈÁfl¸lÊ ÿ‡ÊÙ’‹◊˜––

(◊ŸÈ S◊ÎÁÃ,w/vwv)
•ÕÊ¸Ã˜ - •ÊŒ⁄U ‚ê◊ÊŸ ∑§⁄UŸ ÃÕÊ ÁŸàÿ

flÎhÙ¥ ∑§Ë ‚flÊ ∑§⁄UŸ ¡Ò‚ ‚¥S∑§Ê⁄U ‚ ◊ŸÈcÿ ∑§Ë
•ÊÿÈ, ÁfllÊ, ÿ‡Ê •ı⁄U ’‹ øÊ⁄UÙ¥ ◊¥ flÎÁh „ÙÃË „Ò–

flÒÁŒ∑§ Á‡ÊˇÊÊ ¬hÁÃ ◊¥ ÿôÊ „flŸ, äÿÊŸ
ÿÙª mÊ⁄UÊ ÁfllÊÕË¸ ◊¥ ‚ÊÁàfl∑§ ◊ŸÙflÎÁûÊ ÁŸÁ◊¸Ã
∑§Ë ¡ÊÃË ÕË– ÿ◊ ÁŸÿ◊ ∑‘§ ¬Ê‹Ÿ mÊ⁄UÊ ⁄UÊª,
m·, ◊Œ, ◊Ù„, ‹Ù÷ ¡Ò‚ Áfl∑§Ê⁄UÙ¥ ‚ ◊ÈQ§ ∑§⁄U
•ÊÁà◊∑§ ‡ÊÈÁh ∑§⁄UŸ ¬⁄U •ÊãÃÁ⁄U∑§ ‡ÊÁQ§ÿÙ¥ ∑§Ù
Áfl∑§Á‚Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ÁŸŒÙ¸· fl
ŸË⁄UÙªË ‚¥S∑§ÊÁ⁄UÃ ÁfllÊÕË¸ ∑‘§ Ã¡Ù◊ÿ √ÿÁQ§àfl
∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ „ÙÃÊ ÕÊ– ÁfllÊÕË¸ flŒ-flŒÊ¥Ã ∑§Ê
•äÿÿŸ ∑§⁄UÃ „È∞ Áø¥ÃŸ-◊ŸŸ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ mÊ⁄UÊ
fl ¡ËflŸ ∑‘§ ‚àÿÙ¥ ∑§Ù ©¡Êª⁄U ∑§⁄UÃ Õ– Á‡ÊˇÊÊ
¬ÍáÊ¸ „ÙŸ ¬⁄U ÁfllÊÕË¸ •Êà◊∑§ÀÿÊáÊ ∑‘§ ‚ÊÕ-
‚ÊÕ ¡Ÿ ∑§ÀÿÊáÊ ∑‘§ ◊Êª¸ ¬⁄U •ª˝‚⁄U „ÙÃ Õ–

¬˝Ê

Á‡ÊˇÊÊ ∑‘§ ‚◊ÊflÃ¸Ÿ ∑‘§ •fl‚⁄U ¬⁄U ªÈL§ mÊ⁄UÊ œ◊¸
∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UŸ •ÕÊ¸Ã˜ ∑§ûÊ¸√ÿ ¬Õ ¬⁄U •Êª ’…∏Ÿ
∑§Ë ¬˝⁄UáÊÊ ŒË ¡ÊÃË ÕË, ÄUÿÙ¥Á∑§ œ◊¸ ∑§Ù „Ë øÊ⁄UÙ¥
¬ÈL§·ÊÕÙZ - œ◊¸, •Õ¸, ∑§Ê◊, ◊ÙˇÊ ◊¥ ‡Ê· ÃËŸÙ¥
∑§Ê ÁŸÿÊ◊∑§ ◊ÊŸÊ ªÿÊ „Ò–

flŒÙ¥-©¬ÁŸ·ŒÙ¥ ∑‘§ •ÊäÿÊÁà◊∑§ ôÊÊŸ ∑§Ù
‚fl¸◊Êãÿ ◊„Êª˝¥Õ ªËÃÊ Ÿ, ∑§◊¸ ÿÙª, ÷ÁQ§ ÿÙª
•ı⁄U ôÊÊŸ ÿÙª ∑‘§ M§¬ ◊¥ …Ê‹ ∑§⁄U ¡Ÿ ‚Ê◊Êãÿ ◊¥
‚Ê◊ÊÁ¡∑§ øÃŸÊ ¡Êª˝Ã ∑§Ë– ◊„Ê÷Ê⁄UÃ ∑§Ê‹ ∑‘§
‹ª÷ª «…∏ ‚„SòÊ fl·¸ ’ÊŒ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ •ãœ∑§Ê⁄U
ÿÈª ¬˝Ê⁄U¥÷ „È•Ê– ÷Ê⁄UÃ ∑‘§ ‚◊˝Ê≈U •‡ÊÙ∑§ mÊ⁄UÊ
∑§Á‹¥ª ÿÈh ◊¥ ’ıh œ◊¸ •¬ŸÊÃ „È∞ ˇÊÁòÊÿ œ◊¸
‚ flÒ⁄UÊÇÿ ‹Ÿ ‚ ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë ©ûÊ⁄UË ¬Áp◊Ë ‚Ë◊Ê•Ù¥
∑§Ë ‚È⁄UˇÊÊ ◊¥ Á‡ÊÁÕ‹ÃÊ •Ê ªß¸–

vwflË¥ ‡ÊÃÊéŒË ‚ •⁄U’Ë, »§Ê⁄U‚Ë •Ê∑̋§◊áÊÙ¥
∑‘§ ‚ÊÕ ’Ê„⁄UË ‚èÿÃÊ ∑‘§ •Êª◊Ÿ ‚ flÒÁŒ∑§ ¡ËflŸ
¬hÁÃ ◊¥ œÊÁ◊¸∑§ Á‡ÊˇÊáÊ fl •Êø⁄UáÊ ∑§Ê ¬˝÷Êfl
’…∏Ÿ ‹ªÊ– •Ÿ∑§ ‚èÿÃÊ•Ù¥ fl ‚¥S∑Î§ÁÃÿÙ¥ ∑‘§
πÊŸ-¬ÊŸ, ⁄U„Ÿ-‚„Ÿ, •ÊøÊ⁄U-ÁfløÊ⁄U, ∑§Ê
÷Ê⁄UÃËÿ ¡ËflŸ ¬hÁÃ ◊¥ ÿÙª ’…∏ÃÊ ⁄U„Ê Á∑§ãÃÈ
∞‚Ë •Ÿ∑§ œÊÁ◊¸∑§ ¬hÁÃÿÊ° ÷Ë ¡È«∏ ªß¸ ¡Ò‚
Ã¥òÊ-◊¥òÊ, ¬˝Ã ¬Í¡Ê, ’Á‹ ¬˝ÕÊ •ÊÁŒ ¡Ù Á„ãŒÍ
‡ÊÊSòÊÙ¥ fl ‚ŒÊøÊ⁄UÙ¥ ∑‘§ ÁflL§h „ÙÃ „È∞ ÷Ë ‹ÙªÙ¥ ∑‘§
•Ê¡ËÁfl∑§Ê ∞fl¥ ‹Ê÷ ¬ÊŸ ∑§Ê ◊Êäÿ◊ ’Ÿ ªß¸–
÷Ê⁄UÃËÿ •ÊäÿÊÁà◊∑§ ¡ËflŸ ¬hÁÃ ◊¥ œÊÁ◊¸∑§
Áfl∑Î§ÁÃÿÙ¥ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ Á„ãŒÍ ‚¥S∑Î§ÁÃ •¥œÁfl‡flÊ‚-
•Ê«ê’⁄U ÿÈQ§ ÃÕÊ M§Á…∏flÊŒË ¬⁄Uê¬⁄UÊ•Ù¥ ∑‘§ M§¬
◊¥ ¬˝øÊÁ⁄UÃ „ÙŸ ‹ªË– •Ÿ∑§ œÊÁ◊¸∑§ ¬˝ø‹ŸÙ¥ ◊¥
÷Ê⁄UÃËÿ ¡ËflŸ ¬hÁÃ ∑§Ù •ˇÊÈááÊ ’ŸÊÿ ⁄UπŸ
∑‘§ Á‹ÿ ¡ÒŸ, ’ıh, Á‚π •ÊÁŒ •Ÿ∑§ ¬¥ÕÙ¥ ∑§Ê
•èÿÈŒÿ „È•Ê •ı⁄U ßS‹Ê◊ ‚Á„Ã ‚÷Ë ¬¥Õ fl
‚¥S∑Î§ÁÃÿÊ° ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë Áfl‡ÊÊ‹ ‚ŸÊÃŸ ‚¥S∑Î§ÁÃ ∑‘§
‚◊ÈŒ˝ ◊¥ ‚◊ÊÁ„Ã „ÙÃË ø‹Ë ªß¸U– ‚◊Ê¡ ◊¥ ∑§Êÿ¸
Áfl÷Ê¡Ÿ ∞fl¥ ∑§Êÿ¸-∑§ı‡Ê‹ ∑§Ù ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§
√ÿfl‚Êÿ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ©ÛÊÃ ∑§⁄UŸ ÃÕÊ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§
‚◊⁄U‚ÃÊ ’ŸÊÿ ⁄UπŸ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ ÷Ê⁄UÃËÿ ¡ËflŸ
¬hÁÃ ∑§Ë fláÊ¸ √ÿflSÕÊ ◊äÿ ∑§Ê‹ Ã∑§ œË⁄U œË⁄U
¡ÊÁÃ ¬˝ÕÊ ◊¥ ’Œ‹ ªß¸–

◊Èª‹ ‚Ê◊˝Êíÿ ∑‘§ ÁŸ⁄UãÃ⁄U ÁflSÃÊ⁄U ∞fl¥



‡ÊÒÁˇÊ∑§ ◊¢ÕŸ (◊ÊÁ‚∑§) v »§⁄Ufl⁄UË wÆv} 11

SÕÊÁÿàfl ∑§Ê Á‡ÊˇÊÊ ∑‘§ ‚ÊÕ ‚◊Ê¡ ∑‘§
‚Ê¥S∑Î§ÁÃ∑§ ◊ÍÀÿÙ¥ ¬⁄U ÷Ë ª„⁄UÊ ¬˝÷Êfl ¬«∏Ê–
∑§’Ë⁄U, ŸÊŸ∑§, ⁄U„Ë◊ •ÊÁŒ ‚¥ÃÙ¥ ∑‘§ ¬˝÷Êfl
‚ •Ÿ∑§ ¬¥ÕÙ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „È•Ê •ı⁄U ©Ÿ∑§Ê
÷Ê⁄UÃËÿ ‚¥S∑Î§ÁÃ ◊¥ ‚◊Êfl‡Ê „È•Ê– ÁflÁ÷ÛÊ
œÊÁ◊¸∑§ ◊ÃÙ¥ mÊ⁄UÊ ¬˝øÁ‹Ã ¡ËflŸ ¬hÁÃ ◊¥
¬˝flÎÁûÊ •ı⁄U ÁŸflÎÁûÊ ∑‘§ ◊ÊªÙZ ∑‘§ ’Ëø ÷≈U∑§Ã
‚◊Ê¡ ∑§Ù ◊„Á·¸ ŒÿÊŸãŒ ‚⁄USflÃË ∑‘§ ¬ÈŸ—
“flŒÙ¥ ∑§Ë •Ù⁄U ‹ı≈UÙ” flÊÄUÿ Ÿ ‚÷Ë
‚¥S∑Î§ÁÃÿÙ¥ ∑‘§ ‚◊ÁãflÃ ◊Êª¸ ∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ ¬˝ŒÊŸ
∑§Ë–

v}flË¥ ‡ÊÃÊéŒË ◊¥ Á’˝Á≈U‡Ê ß¸S≈U ß¥Á«ÿÊ
∑§ê¬ŸË Ÿ ÷Ê⁄UÃËÿ ¡ËflŸ ¬hÁÃ ∑§Ù ‚◊Í‹
Ÿc≈U ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹ÿ ªÈL§∑È§‹ ’ãŒ ∑§⁄UflÊ
ÁŒÿ •ı⁄U ÷Ê⁄UÃËÿÙ¥ ∑§Ù ·«ÿ¥òÊ¬Ífl¸∑§ •¥ª̋¡Ë
Á‡ÊˇÊáÊ mÊ⁄UÊ ¡ËflŸ ◊ÍÀÿÙ¥ ‚ Á⁄UQ§ ∑§⁄U
÷ıÁÃ∑§ÃÊflÊŒË •ı⁄U ©¬÷ÙQ§ÊflÊŒË ¡ËflŸ
¬hÁÃ ∑§Ë •Ù⁄U ¬˝flÎûÊ ∑§⁄U ÁŒÿÊ–

wÆflË¥ ‚ŒË ∑‘§ ◊äÿ ◊¥ ÷Ê⁄UÃ ¡’
Á’˝Á≈U‡Ê •ı¬ÁŸflÁ‡Ê∑§ÃÊ ‚ ◊ÈQ§ „È•Ê Ã’
Ã∑§ ¬ÊpÊàÿ Œ‡ÊÙ¥ ◊¥ •ılÙÁª∑§ ∑˝§Ê¥ÁÃ ‚
„È∞ •ÊÁÕ¸∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ ÷Ê⁄UÃ
Á¬¿«∏ ªÿÊ ÕÊ– ÷Ê⁄UÃ ◊¥ vzÆ fl·ÙZ ‚
¬˝øÁ‹Ã Á’˝Á≈U‡Ê∑§Ê‹ËŸ ◊Ò∑§ÊÚ‹ Á‡ÊˇÊáÊ
¬hÁÃ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ˇÊÁÃª˝SÃ flÒÁŒ∑§ ôÊÊŸ-
ÁflôÊÊŸ fl ¬˝ılÙÁª∑§Ë ∑§Ù ©ÛÊÃ ∑§⁄UŸÊ ‚¥÷fl
Ÿ„Ë ÕÊ– SflÃ¥òÊ ÷Ê⁄ UÃ ◊ ¥ ÷Ê⁄ UÃËÿ
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù ¥ ∑ ‘ § •Ÿ ÈM§¬ Á‡ÊˇÊ Ê
√ÿflSÕÊ ∞fl¥ Á‡ÊˇÊáÊ ¬hÁÃ ◊¥ •Ê◊Í‹øÍ‹
¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ∑§⁄UŸÊ ÕÊ, ¬⁄UãÃÈ Ãà∑§Ê‹ËŸ
⁄UÊ¡ŸËÁÃ∑§ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÙ¥ •ı⁄U Á’˝Á≈U‡Ê
¬˝÷Êfl ‚ ÿÈQ§ ⁄UÊ¡ŸÒÁÃ∑§ ŸÃÎàfl ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ
‚¥÷fl Ÿ„Ë „Ù ‚∑§Ê– SflÃ¥òÊÃÊ ∑‘§ |Æ fl·ÙZ
∑‘§ ’ÊŒ ÷Ë ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ◊Ò∑§ÊÚ‹ Á‡ÊˇÊáÊ ¬˝hÁÃ
∑‘§ •ŸÈ∑§⁄UáÊ ‚ ÿÈflÊ ¬Ë…∏Ë ¡ËÁfl∑§Ê ¬˝ÊåÃ
∑§⁄UŸ ∑‘§ ÿÙÇÿ ÃÙ ’ŸÃË „Ò Á∑§ãÃÈ √ÿÁQ§àfl
ÁŸ◊Ê¸áÊ mÊ⁄UÊ ‚◊Ê¡ fl ⁄UÊc≈˛U ∑‘§ ÁŸ◊Ê¸áÊ ◊¥
∑§Ùß¸ ÿÙªŒÊŸ Ÿ„Ë ∑§⁄U ¬ÊÃË– ∞‚Ë ‚¥S∑§Ê⁄U
Áfl„ËŸ Á‡ÊˇÊáÊ ¬hÁÃ ∑‘§ ŒÍ⁄UªÊ◊Ë ¬˝÷Êfl
•Ê¡ ‚ê¬ÍáÊ¸ ‚◊Ê¡ ∑‘§ ‚÷Ë ̌ ÊòÊÙ¥ ◊¥ ÁŒπÊß¸
¬«∏Ã „Ò¥– ÃÕÊ∑§ÁÕÃ Á‡ÊÁˇÊÃ Á∑§ãÃÈ ÷Ê⁄UÃ

∑‘§ ßÁÃ„Ê‚ ◊¥ •ŸÁ÷ôÊ ∑§‹ÊÁflŒ˜ ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë
flË⁄UÊ¥ªŸÊ•Ù¥ ∑§Ë ªı⁄UflªÊÕÊ ∑§Ù ◊ŸÙ⁄U¥¡Ÿ ∑§Ê
◊Êäÿ◊ ’ŸÊ∑§⁄U •ÊŸ flÊ‹Ë ¬ËÁ…∏ÿÙ¥ ∑§Ù
ÁŒÇ÷˝Á◊Ã ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥– ¬ÊpÊàÿ ¡ËflŸ ¬hÁÃ
∑§Ê •¥œÊŸÈ∑§⁄UáÊ ∑§⁄U ⁄U„Ë •ÊœÈÁŸ∑§ ¬Ë…∏Ë
∑§Ù ÷Ê⁄UÃ ∑‘§ ‚ÊÁ„àÿ fl ßÁÃ„Ê‚ ∑§Ê ÃâÿÙ¥
‚Á„Ã ôÊÊŸ ¬˝ŒÊŸ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞ Ã÷Ë
fl ÷Ê⁄UÃËÿ ‚èÿÃÊ fl ‚¥S∑Î§ÁÃ ¬⁄U ªfl¸
∑§⁄U¥ª–

÷Ê⁄UÃËÿ ‚¥S∑Î§ÁÃ •Ÿ∑§ ‚èÿÃÊ•Ù¥
•ı⁄U ‚¥S∑Î§ÁÃÿÙ¥ ∑§Ê ‚◊ãflÿ ∑§⁄UÃ „È∞ •Ê¡
÷Ë •ˇÊÈááÊ ’ŸË „Èß¸ „Ò, ÄUÿÙ¥Á∑§ flÒÁŒ∑§
Á‡ÊˇÊáÊ ‚ ‚ê’h ¡ËflŸ ¬hÁÃ ◊¥ √ÿflÁSÕÃ
ôÊÊŸ ∑§Ë ¡«∏¥ „¡Ê⁄UÙ¥ fl·ÙZ ¬Ífl¸ ‚◊Ê¡ ∑§Ë
ª„⁄UÊß¸ Ã∑§ √ÿÊåÃ ÕË– flÒÁŒ∑§ Á‡ÊˇÊáÊ ¬hÁÃ
◊¥ •Êà◊ ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ ‚àÿ ∑§Ë πÙ¡
•ı⁄U ¬˝∑Î§ÁÃ ∑‘§ ⁄U„SÿÙ¥ ∑§Ù ÷ŒŸ ∑§Ë •¬Ê⁄U
ˇÊ◊ÃË ÕË– ÿ„Ë Áfl‡ÊÈh ôÊÊŸ, flÒÁŒ∑§ ́ §øÊ•Ù¥
◊¥ ¡ËflŸ ∑‘§ ‚àÿ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ©hÎÃ Á∑§ÿÊ
ªÿÊ ÕÊ ¡Ù •Ê¡ ÷Ë ‚ê¬ÍáÊ¸ Áfl‡fl ∑‘§
flÒôÊÊÁŸ∑§Ù¥ mÊ⁄UÊ πÙ¡ fl •ŸÈ‚¥œÊŸ ∑§Ê
flÒôÊÊÁŸ∑§ •ÊœÊ⁄U ’ŸÊ „È•Ê „Ò– Áfl‡fl ∑‘§
¬ ˝ÊøËŸÃ◊ flŒ-´§ÇflŒ ◊ ¥ •Ê¡ ∑‘§
∑§ÊÚ¬⁄UÁŸ∑§‚ ∑‘§ Á‚hÊãÃ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ ÁŒÿÊ
ªÿÊ ÕÊ Á¡‚∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ¬ÎâflË ‚Íÿ¸ ∑‘§ øÊ⁄UÙ¥
•ı⁄U ¬Á⁄U∑˝§◊Ê ∑§⁄UÃË „Ò– ¡◊¸ŸË mÊ⁄UÊ πÙ¡
ªÿ ¡‹ ◊¥ ÷Ë ¡ËflŸ „Ò¥ ◊ãòÊ ∑§Ê ◊Í‹ flŒÙ¥
Ÿ ŸÁŒÿÙ¥ ∑§Ù ŒÒÁfl∑§ SflM§¬ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄U
¡‹¬Í¡Ÿ ∑‘§ M§¬ ◊¥ √ÿQ§ Á∑§ÿÊ ÕÊ– ‚ê¬ÍáÊ¸
‚ÎÁc≈U ∑‘§ ∑§ÀÿÊáÊ ∑§Ù flŒÙ¥ ◊¥ ¡ËflŸŒÊÿË
flÎˇÊÙ¥ ÃÕÊ ¡ËflÙ¥ ∑‘§ ¬Í¡Ÿ ∑§Ë ¬⁄U¥¬⁄UÊ ∑‘§
M§¬ ◊¥ SÕÊÁ¬Ã Á∑§ÿÊ ªÿÊ ÕÊ ¡Ù •Ê¡
¡ÒÁfl∑§ ‚¥¬ŒÊ ∑‘§ ‚¥⁄UˇÊáÊ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ôÊÊÃ
Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò– ÷Ê⁄UÃËÿ Ÿflfl·¸ ∑§Ë ¬˝ÊøËŸ
¬⁄U¥¬⁄UÊ ÃÊà∑§ÊÁ‹∑§ ’˝sÊá«Ëÿ •ãfl·áÊ ∑‘§
©ÛÊÃ πªÙ‹‡ÊÊSòÊ ∑§Ë ¬ÈÁc≈U ∑§⁄UÃË „Ò– ¬⁄UãÃÈ
ÿ„ •Êpÿ¸¡Ÿ∑§ „Ò Á∑§ flÃ¸◊ÊŸ Á‡ÊˇÊÊ ∑‘§
¬ÊΔ˜ÿ∑˝§◊Ù¥ ◊¥ ÷Ê⁄UÃËÿ ªı⁄Ufl‡ÊÊ‹Ë •ÃËÃ
∑‘§ ôÊÊŸ ÁflôÊÊŸ ‚ê’¥œË ‚÷Ë ¬ÎcΔU ŸŒÊ⁄UŒ „Ò
ÃÕÊ flÃ¸◊ÊŸ ÷Ê⁄UÃËÿ ¬Ë…∏Ë ß‚‚ •ŸÁ÷ôÊ
÷Ë „Ò–

÷Ê⁄UÃËÿ ¬⁄U¥¬⁄UÊ•Ù¥ ∑§Ë flÒôÊÊÁŸ∑§ÃÊ
•ı⁄U ‡ÊÊ‡flÃ ◊ÍÀÿÙ¥ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ flÒÁŒ∑§
¡ËflŸ ¬hÁÃ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „Ë ÷Ê⁄UÃ ◊¥ Á÷ÛÊ
Á÷ÛÊ ‚¥S∑Î§ÁÃÿÊ° ∞∑§ ‚ÍòÊ ◊¥ ’°œË „Èß¸ „Ò–
œÊÁ◊¸∑§ ‚¥∑§ËáÊ¸ÃÊ •ı⁄U „ΔœÁ◊¸ÃÊ ‚ ¬⁄U
•Ê¡ ÷Ë flÒÁŒ∑§ ‚¥S∑Î§ÁÃ „Ë ¬̋àÿ∑§ ÷Ê⁄UÃflÊ‚Ë
∑§Ù •ŸÈ¬˝ÊÁáÊÃ ∑§⁄UÃË „Ò– ‚ê¬ÍáÊ¸ ¡ªÃ ∑§Ù
’¥œÈàfl ÷Êfl ‚ ¡Ù«∏ ‹Ÿ flÊ‹Ë ‚ŸÊÃŸ flÒÁŒ∑§
‚¥S∑Î§ÁÃ „Ë Á„ãŒÈàfl ∑§Ê ¬ÿÊ¸ÿ ’Ÿ ªß¸ „Ò–
÷Ê⁄UÃ fl·¸ ◊¥ ∑§Ê‹ÊÃËÃ fl flÒÁŒ∑§ ∑§Ê‹ËŸ
¡ËflŸ ¬hÁÃ „Ë ÷Ê⁄UÃËÿ ‚¥S∑Î§ÁÃ ∑§Ë ¬Ù·∑§
⁄U„Ë „Ò–

⁄UflËãŒ˝ ŸÊÕ ΔÊ∑È§⁄U ∑‘§ ‡ÊÊ¥ÁÃ ÁŸ∑‘§ÃŸ,
ªÊ°œË •ÊüÊ◊, ¬Ê¥«ø⁄UË ∑‘§ •⁄UÁfl¥Œ •ÊüÊ◊
•ı⁄U ßflÊŸ ßÁ‹ø ∑‘§ S∑Í§‹ ⁄UÁ„Ã Á‡ÊˇÊáÊ
◊¥ Á‡ÊˇÊÊ ∑‘§ ‚ÊÕ ‚¥S∑§Ê⁄U ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸ ∑‘§
¬˝ÿÊ‚ Á∑§ÿ ªÿ– ßã„¥ •Êª ’…∏ÊÃ „È∞
•ÊœÈÁŸ∑§ Á‡ÊˇÊáÊ ◊¥ ¬ÈŸ— ÷Ê⁄UÃËÿ ‚¥S∑Î§ÁÃ
∑§Ù ¡ËflãÃ ∑§⁄UŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „Ò– flÒÁŒ∑§
Á‡ÊˇÊáÊ ¬hÁÃ ¬ÊΔ˜ÿøÿÊ¸ ∑§Ê „Ë Ÿ„Ë¥,
ÁfllÊÕË¸ ∑§Ë ŒÒÁŸ∑§ ¡ËflŸøÿÊ¸ ∑§Ê Á„S‚Ê
’Ÿ ‚∑‘§– ©ã„¥ flŒ-flŒÊ¥ªÙ¥ ◊ ¥ ‚◊Êÿ
•ÃÈÁ‹Ã ôÊÊŸ ∑§Ë ‚ê¬ŒÊ ∑§Ù ¡ÊŸŸ ∑§Ê
•fl‚⁄U Á◊‹– ◊ÊÃÎ÷Ê·Ê ◊¥ Á‡ÊˇÊáÊ mÊ⁄UÊ
„Ë ÁfllÊÕË¸ •¬ŸË ¬È⁄UÊÃŸ ¡ËflŸ ¬hÁÃ
∑§Ù •Êà◊‚ÊÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò– flÒÁŒ∑§ •äÿÿŸ
fl •ÊäÿÊÁà◊∑§ ÁøãÃŸ ◊ŸŸ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ
mÊ⁄UÊ ÁfllÊÕË¸ ∑§Ë ‚Ùø ∑§Ù Ÿß¸ ÁŒ‡ÊÊ
Á◊‹ªË ÃÕÊ ¬˝ÊøËŸ ÁflôÊÊŸ ¬˝ılÙÁª∑§Ë
◊¥ πÙ¡ fl •ãfl·áÊ ∑‘§ mÊ⁄UÊ ôÊÊŸ ∑§Ê ◊Êª¸
¬˝‡ÊSÃ „ÙªÊ– ÁfllÊÕË¸ ÷Ê⁄UÃËÿ ª¥˝ÕÙ¥ ∑‘§
Á‡ÊˇÊáÊ mÊ⁄UÊ ◊ŸÈcÿ ∑‘§ ¡ËflŸ ◊¥ ∑§◊¸ •ı⁄U
¬ÈL§·ÊÕ¸ ∑§Ê ◊„ûfl ¬„øÊŸ¥ª Ã÷Ë •¬Ÿ
∑§Ã̧√ÿÙ¥ ∑§Ê ÁŸfļ„Ÿ ∑§⁄U¥ª– ‚¥S∑§ÊÁ⁄UÃ ÿÈflÊ•Ù¥
∑‘§ •ÊäÿÊÁà◊∑§ ‹ˇÿ ∑§Ê ÁŸœÊ¸⁄UáÊ „ÙªÊ
ÃÕÊ ©Ÿ◊¥ •Êà◊Áfl‡flÊ‚ fl SflÁflfl∑§ ¡Êª̋Ã
„ÙªÊ– ¡ËflŸ ¬hÁÃ mÊ⁄UÊ ‚¥S∑§Ê⁄U fl ⁄UÊc≈̨UËÿÃÊ
∑§Ê ÷Êfl ŒŸ ◊¥ ‚ˇÊ◊ Á‡ÊˇÊÊ „Ë ‚ÊÕ¸∑§
„ÙªË–   q
(∞‚ÙÁ‚∞≈U ¬˝Ù.-⁄U‚ÊÿŸ ‡ÊÊSòÊ,  ⁄UÊ¡∑§Ëÿ

◊Ë⁄UÊ ∑§ãÿÊ ◊„ÊÁfllÊ‹ÿ, ©Œÿ¬È⁄U)
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ÁŸÿÁ◊Ã ¡ËflŸ fl •Ê„Ê⁄U-Áfl„Ê⁄U-ÁflôÊÊŸ

ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ ∑§Ê ‚’‚ ’«∏Ê
©ŒÊ„⁄UáÊ ¬˝∑Î§ÁÃ „Ò– ¬˝∑Î§ÁÃ Ÿ
‚÷Ë ∑§Ù ÁŸÿ◊Ù¥ ◊¥ ’Ê°œ ⁄UπÊ

„Ò– ‚Íÿ¸ fl øãŒ˝◊Ê ∑‘§ ©Œÿ
∞fl¥ •SÃ „ÙŸ ∑§Ê ∞∑§ ÁŸÿ◊
„Ò, Á¡‚‚ ß‚ ‚ÎÁc≈U ∑§Ë ‚÷Ë

√ÿflSÕÊ∞° ’ŸË „Èß¸ „Ò¥– ‚Íÿ¸
∑§Ë ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ ‚ „Ë ⁄UÊÃ-ÁŒŸ

’ŸŸ ∑§Ê ø∑˝§ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ „Ò¥–
‚÷Ë πªÙ‹Ëÿ Á¬á«Ù¥ ∑§Ë

ÁŸÿÁ◊Ã ªÁÃ ‚ ß‚ ÷Í◊á«‹
¬⁄U ‚’ ‚„Ë „Ò •ı⁄U •Ê¬‚Ë

≈U∑§⁄UÊ„≈U Ÿ„Ë¥ „ÙÃË– ÿÁŒ ∞∑§
÷Ë ª˝„ ∑§Ë ªÁÃ ◊¥

•ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ •Ê ¡Êÿ ÃÙ
ß‚∑‘§ ¬Á⁄UáÊÊ◊ •àÿãÃ

÷¥ÿ∑§⁄U „Ù ‚∑§Ã „¥Ò– ◊ŸÈcÿ
∑‘§ Á‹∞ ÷Ë ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ ¡ËflŸ

◊¥ •¬Á⁄U„Êÿ¸ „Ò– ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ
‚÷Ë ∑‘§ ¡ËflŸ ◊¥ •Êfl‡ÿ∑§

„Ò øÊ„ fl„ •äÿÿŸ ∑§⁄UŸ
flÊ‹Ê ¿ÊòÊ „Ù, Œ‡Ê ∑§Ë ⁄UˇÊÊ
∑§⁄UŸ flÊ‹Ê ‚ÒÁŸ∑§ ÿÊ ∑Î§Á·

∑§⁄UŸ flÊ‹Ê Á∑§‚ÊŸ– ÿÁŒ
∑§„Ë¥ ÷Ë ¡ËflŸ ◊¥ ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ

∑§Ê ÕÙ«∏Ê ‚Ê ÷Ë •÷Êfl
•ÊÿÊ ÃÙ ‚÷Ë √ÿflSÕÊ∞° „Ë

¬Á⁄UflÁÃ¸Ã „Ù ¡ÊÃË „Ò¥–
ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ ∑§Ê ‚»§‹ÃÊ ∑§Ê
◊Í‹ ◊ãòÊ ∑§„Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

❑     «ÊÚ. ‚È◊Ÿ ’Ê‹Ê

ÿÁ◊ÃÃÊ ¡ËflŸ ∑§Ê •ÊœÊ⁄U „Ò– „◊Ê⁄U øÊ⁄UÙ¥
Ã⁄U»§§∑§Ê ∑§Ùß¸ ÷Ë ˇÊòÊ ‹ ‹ËÁ¡∞, ÿÁŒ ©‚◊¥
ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ ∑§Ê •÷Êfl ŒÎÁc≈UªÙø⁄U „ÙÃÊ „Ò, ÃÙ
©‚◊¥ ©‚Ë ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ‚◊SÿÊ∞° ÷Ë ©à¬ÛÊ „Ù
¡ÊÃË „Ò¥– ©ŒÊ„⁄UáÊ ∑‘§ Ãı⁄U ¬⁄U „◊ Á‡ÊˇÊÊ ∑‘§ ˇÊòÊ
∑§Ù „Ë ‹¥ ÃÙ ∞‚Ë ∑§Ùß¸ ÷Ë Á‡ÊˇÊáÊ-‚¥SÕÊ Ÿ„Ë¥
Á◊‹ªË Á¡‚∑‘§ ∑§Êÿ¸ ◊¥ ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ Ÿ „Ù •ı⁄U fl„
•¬Ÿ ˇÊòÊ ◊¥ •ª˝áÊË Ÿ „Ù– ÿÁŒ ∑§„Ë¥ ÷Ë „◊
ÁŸÿÁ◊Ã ∑§Êÿ¸‡ÊÒ‹Ë ∑§Ê •÷Êfl ŒπÃ „¥Ò ÃÙ fl„Ê°
‚◊SÿÊ∞° ÷Ë •Áœ∑§ „Ù¥ªË– ÿÁŒ Á∑§‚Ë Á‡ÊˇÊáÊ
‚¥SÕÊ ◊¥ •äÿÿŸ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ÁfllÊÁÕ¸ÿÙ¥ ∑§Ê ∑È§¿
¬˝ÁÃ‡ÊÃ ÷Ë •ÁŸÿÁ◊Ã „ÙªÊ ÃÙ ß‚∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ
•äÿÊ¬∑§, √ÿflSÕÊ¬∑§ •ı⁄U •Á÷÷Êfl∑§ ÷Ë ß‚‚
¬⁄U‡ÊÊŸ „Ù¥ª– ÿÁŒ „◊Ê⁄UË ÁŒŸøÿÊ¸ ◊¥ ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ
Ÿ„Ë¥ „Ò ÃÙ „◊ √ÿflÁSÕÃ „Ù∑§⁄U ∑§Ùß¸ ÷Ë ∑§Êÿ¸ ‚„Ë
¬˝∑§Ê⁄U Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U ‚∑§Ã •ı⁄U ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U Á∑§ÿ ªÿ
∑§ÊÿÊZ ◊¥ ªÈáÊflûÊÊ ∑‘§ Áfl·ÿ ◊¥ ÃÙ ‚Ùø ÷Ë Ÿ„Ë¥
‚∑§Ã– ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ „◊Ê⁄U ‚ÙøŸ, ‚◊¤ÊŸ •ı⁄U
∑§Êÿ¸ ∑§⁄UŸ ∑§Ê üÊcΔU …∏°ª „Ò, Á¡‚‚ „◊ ÁŸÿ◊Ù¥
∑‘§ ÁŸÿãòÊáÊ ◊¥ ⁄U„∑§⁄U ÿÊ ‚¥ÿ◊¬Ífl¸∑§ ⁄U„∑§⁄U ∑§Êÿ¸
∑§Ù ∑§⁄UÃ „Ò¥– ß‚ Ã⁄U„ ÿÁŒ ¡ËflŸ ◊¥ ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ

ÁŸ

„Ò ÃÙ ¡ËflŸ √ÿflÁSÕÃ „Ò–
ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ ∑§Ê ‚’‚ ’«∏Ê ©ŒÊ„⁄UáÊ ¬˝∑Î§ÁÃ

„Ò– ¬˝∑Î§ÁÃ Ÿ ‚÷Ë ∑§Ù ÁŸÿ◊Ù¥ ◊¥ ’Ê°œ ⁄UπÊ „Ò– ‚Íÿ¸
fl øãŒ˝◊Ê ∑‘§ ©Œÿ ∞fl¥ •SÃ „ÙŸ ∑§Ê ∞∑§ ÁŸÿ◊
„Ò, Á¡‚‚ ß‚ ‚ÎÁc≈U ∑§Ë ‚÷Ë √ÿflSÕÊ∞° ’ŸË „Èß¸
„Ò¥– ‚Íÿ¸ ∑§Ë ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ ‚ „Ë ⁄UÊÃ-ÁŒŸ ’ŸŸ ∑§Ê
ø∑˝§ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ „Ò¥– ‚÷Ë πªÙ‹Ëÿ Á¬á«Ù¥ ∑§Ë
ÁŸÿÁ◊Ã ªÁÃ ‚ ß‚ ÷Í◊á«‹ ¬⁄U ‚’ ‚„Ë „Ò •ı⁄U
•Ê¬‚Ë ≈U∑§⁄UÊ„≈U Ÿ„Ë¥ „ÙÃË– ÿÁŒ ∞∑§ ÷Ë ª˝„ ∑§Ë
ªÁÃ ◊¥ •ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ •Ê ¡Êÿ ÃÙ ß‚∑‘§ ¬Á⁄UáÊÊ◊
•àÿãÃ ÷¥ÿ∑§⁄U „Ù ‚∑§Ã „¥Ò– ¬˝∑Î§ÁÃ •¬ŸÊ ‚ê¬ÍáÊ¸
∑§Êÿ¸ (◊ı‚◊ fl ´§ÃÈ•Ù¥ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ) ÁŸÿ◊Ù¥ ∑‘§
•ŸÈ‚Ê⁄U „Ë ∑§⁄UÃË „Ò¥– ◊ŸÈcÿ mÊ⁄UÊ •Áflfl∑§¬ÍáÊ¸
¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ‚¥‚ÊœŸÙ¥ ∑‘§ ŒÙ„Ÿ ‚ ¬˝∑Î§ÁÃ ∑‘§ ø∑˝§ ◊¥
•ÊÿÊ ¡⁄UÊ ‚Ê ́ §ÃÈ- ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ÿÊ ¡‹flÊÿÈ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ
(•ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ) ◊ÊŸfl ¡ÊÁÃ ∑‘§ Á‹∞ ÷ÿ¥∑§⁄U
ÁflŸÊ‡Ê∑§Ê⁄UË ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ •Ê¬ŒÊ•Ù¥ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’Ÿ
⁄U„ „Ò¥– ß‚ Ã⁄U„ „◊ ŒπÃ „Ò¥ Á∑§ •ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ ∑‘§
ŒÈc¬Á⁄UáÊÊ◊ ÃÈ⁄UãÃ „◊Ê⁄U ‚Ê◊Ÿ •Ê ⁄U„ „¥Ò ¡Ù ‚ÎÁc≈U
•ı⁄U ©‚◊¥ ‚¥øÊÁ⁄UÃ ¡ËflŸ ∑§Ë ‹ÿ’hÃÊ ∑‘§ Áfläfl¥‚
∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’ŸÃ „Ò¥–

◊ŸÈcÿ ∑‘§ Á‹∞ ÷Ë ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ ¡ËflŸ ◊¥
•¬Á⁄U„Êÿ¸ „Ò– ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ ‚÷Ë ∑‘§ ¡ËflŸ ◊¥
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•Êfl‡ÿ∑§ „Ò øÊ„ fl„ •äÿÿŸ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê
¿ÊòÊ „Ù, Œ‡Ê ∑§Ë ⁄UˇÊÊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê ‚ÒÁŸ∑§
ÿÊ ∑Î§Á· ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê Á∑§‚ÊŸ– ÿÁŒ ∑§„Ë¥ ÷Ë
¡ËflŸ ◊¥ ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ ∑§Ê ÕÙ«∏Ê ‚Ê ÷Ë •÷Êfl
•ÊÿÊ ÃÙ ‚÷Ë √ÿflSÕÊ∞° „Ë ¬Á⁄UflÁÃ¸Ã „Ù
¡ÊÃË „Ò¥– ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ ∑§Ê ‚»§‹ÃÊ ∑§Ê
◊Í‹◊ãòÊ ∑§„Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– Á¡‚ ¬˝∑§Ê⁄U
‚ÎÁc≈U fl ‚◊Ê¡ ∑§Ù ‚„Ë M§¬ ‚ ø‹Ÿ ∑‘§
Á‹∞ ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò, ©‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U
√ÿÁQ§ ∑‘§ ¡ËflŸ ◊¥ ÷Ë ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ •àÿãÃ
•Êfl‡ÿ∑§ „Ò– Á¡‚ ¬˝∑§Ê⁄U ‚◊Ê¡ ◊¥ ◊ÿÊ¸ŒÊ
•ı⁄U •ŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ ∑‘§ Á’ŸÊ ∑§Ê◊ Ÿ„Ë¥ ø‹
‚∑§ÃÊ ©‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ◊ŸÈcÿ ∑‘§ Á‹∞ ¡ËflŸ ◊¥
÷Ë ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ ∑‘§ •÷Êfl ◊¥ •ë¿Ê ¡ËflŸ
¡ËŸÊ •‚¥÷fl „Ò– ◊ŸÈcÿ ∑§Ù Ÿ ∑‘§fl‹ ∑§Êÿ̧-
√ÿfl„Ê⁄U ’ÁÀ∑§ •Ê„Ê⁄U-Áfl„Ê⁄U ◊¥ ÷Ë ÁŸÿÁ◊Ã
„ÙŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò– •Ê„Ê⁄U-Áfl„Ê⁄U ∑§Ë
ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ ©‚∑§Ë ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ∑§Êÿ¸¬˝áÊÊ‹Ë
∑§Ë √ÿflSÕÊ ∑§Ù øÈSÃ-ŒÈL§SÃ ⁄UπŸ ∑‘§ Á‹∞
•Êfl‡ÿ∑§ „Ò– ÿÁŒ √ÿÁQ§ •¬Ÿ πÊŸ-¬ÊŸ
∑‘§ ‚◊ÿ ◊¥ ÷Ë ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ∑§⁄UÃÊ „Ò ÃÙ ß‚∑§Ê
¬˝÷Êfl ©‚∑‘§ ‚ê¬ÍáÊ¸ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÃãòÊÙ¥ ¬⁄U ÃÙ
¬«∏ÃÊ „Ë „Ò, ‚ÊÕ-‚ÊÕ ©‚∑‘§ √ÿfl„Ê⁄U ¬⁄U
÷Ë ß‚∑§Ê ¬̋÷Êfl S¬c≈U Ÿ¡⁄U •ÊÃÊ „Ò– ŒÒÁŸ∑§

¡ËflŸ ∑‘§ πÊŸ-¬ÊŸ ∑‘§ ‚ÊÕ ©‚∑§Ë ‚ÙŸ,
¡ÊªŸ, ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UŸ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ∞° ¡È«∏Ë „Èß¸ „¥Ò,
Á¡‚∑§Ê ¬˝àÿˇÊ ¬˝÷Êfl ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ SflÊSâÿ ∑‘§
‚ÊÕ-‚ÊÕ ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ ¬⁄U ÷Ë ¬«∏ÃÊ
„Ò– ÿÁŒ √ÿÁQ§ ∑‘§ ¡ËflŸ ◊¥ •Ê„Ê⁄U ∑§Ë
ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ „Ò, ÃÙ ß‚‚ ¡È«∏Ë ‚÷Ë Á∑˝§ÿÊ∞°
‚ÈøÊM§ M§¬ ‚ „ÙÃË „Ò¥ •ı⁄U √ÿÁQ§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
M§¬ ‚ SflSÕ •ı⁄U ¬˝‚ÛÊÁøûÊ ⁄U„ÃÊ „Ò •ı⁄U
©‚∑§Ê ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ ÷Ë ‚„Ë ⁄U„ÃÊ „Ò–
√ÿÁQ§ÿÙ¥ ∑§Ê ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ ‚„Ë „ÙŸ ‚
„Ë ‚◊Ê¡ ‚„Ë ⁄U„ÃÊ „Ò–

flÃ¸◊ÊŸ ‚◊ÿ ◊¥ •ÊœÈÁŸ∑§ÃÊ •ı⁄U
•ŸÈ∑§⁄UáÊ ∑§Ë •¥œË Œı«∏ ◊¥ •Ê„Ê⁄U ∑§Ë
ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ •ı⁄U ªÈáÊflûÊÊ ŒÙŸÙ¥ „Ë ¬˝÷ÊÁflÃ
„Èß¸ „Ò¥– •Ê„Ê⁄U ∑§Ë •ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ
ÁŒŸÙ¥-ÁŒŸ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ◊¥ ’…∏ÙÃ⁄UË „ÙÃË ¡Ê
⁄U„Ë „Ò– ¬˝∑Î§ÁÃ ∑‘§ ¬˝ÁÃ∑Í§‹ •Ê„Ê⁄U •ı⁄U
•‚◊ÿ Á‹ÿÊ ¡ÊŸ flÊ‹Ê •Ê„Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄UÃãòÊ
∑‘§ ‚ÊÕ ‚ãÃÈ‹Ÿ Ÿ„Ë¥ Á’ΔÊ ¬ÊÃÊ „Ò •ı⁄U
‡Ê⁄UË⁄U •Ÿ∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ê ÉÊ⁄U ’ŸÃÊ ¡ÊÃÊ
„Ò– •Ê¡ ’Ê‹∑§ ‚ ‹∑§⁄U Á∑§‡ÊÙ⁄U •ı⁄U ¬˝ı…∏
ßŸ √ÿÊÁœÿÙ¥ ∑‘§ Á‡Ê∑§Ê⁄U „ÙÃ ¡Ê ⁄U„ „¥Ò–
•Ê„Ê⁄U ∑§Ê ÷Ë ∞∑§ ÁflôÊÊŸ „Ò, ©‚Ë ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
„◊¥ ‚„Ë ‚◊ÿ ¬⁄U ÷Ù¡Ÿ •ı⁄U ŒÒÁŸ∑§

Á∑˝§ÿÊ∑§‹Ê¬ ∑§⁄UŸ øÊÁ„∞– „◊Ê⁄UË ¡ÒÁfl∑§
ÉÊ«∏Ë •ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ª«∏’«∏Ê ¡ÊÃË
„Ò, Á¡‚‚ ∑§ß̧ ⁄UÙª ©à¬ÛÊ „Ù ¡ÊÃ „¥Ò– •‚◊ÿ
•ı⁄U •ÁŸÿÁ◊Ã •Ê„Ê⁄U ‚ „◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§
∑‘§ãŒ˝Ù¥ ∑§Ë ‹ÿ’hÃÊ ¬˝÷ÊÁflÃ „ÙÃË „Ò–

ß‚ ¬ÎâflË ¬⁄U ¬Êÿ ¡ÊŸ flÊ‹ ‚÷Ë
¡ËflœÊÁ⁄UÿÙ¥ ◊¥ wy ÉÊá≈U ∑‘§ ‚◊ÿ-ø∑˝§ ◊¥
¡Òfl ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§, ‡Ê⁄UË⁄U Á∑˝§ÿÊà◊∑§ ∞fl¥
√ÿÊfl„ÊÁ⁄U∑§ ¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ù¥ ◊¥ ‹ÿ’h ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ
ÉÊÁ≈UÃ „ÙÃ ⁄U„Ã „Ò¥– ß‚ ¡ÒÁfl∑§ ÉÊ«∏Ë ÿÊ
(Ciradian-Rhythan) ∑§„Ã „Ò¥– ß‚
‹ÿ ∑§Ê ÁŸÿãòÊ∑§ ∑‘§ãŒ˝ (Master

clock) ◊ÁSÃc∑§ ∑‘§ „Êß¬ÙÕ‹◊‚ ÷Êª
◊¥ ÁSÕÃ „ÙÃÊ „Ò ¡Ù •Ê°π, ◊ÁSÃc∑§, NŒÿ,
»È§çU˜»È§‚, ¬ÊøŸÃãòÊ, ÿ∑Î§Ã, ªÈŒ̧ •ÊÁŒ ‡Ê⁄UË⁄U
∑‘§ •ãÿ ˇÊòÊÙ¥ ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ◊¥ ÁSÕÃ
¬Á⁄U‚⁄UËÿ ∑‘§ãŒ˝Ù¥ ‚ ‹ÿ’hÃÊ ’ŸÊ∞ ⁄UπÃÊ
„Ò– ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë SflÃ— ÁŸÁ◊¸Ã ÿ„ ‹ÿ ’Ê„⁄UË
©gË¬∑§Ù¥ ‚ ÷Ë ¬̋÷ÊÁflÃ „ÙÃË „Ò, ¡Ò‚ •Ê„Ê⁄U,
ÃÊ¬◊ÊŸ •ÊÁŒ– Á∑§ãÃÈ ’Ê„⁄UË ©gË¬∑§Ù¥ ◊¥
‚’‚ ¬˝÷ÊflË „ÙÃË „Ò ‚Íÿ¸ ∑‘§ ¬˝∑§Ê‡Ê ∑§Ë
©¬ÁSÕÁÃ •ı⁄U •ŸÈ¬ÁSÕÁÃ ¡Ù ÁŸÿãòÊ∑§
∑‘§ãŒ˝ (Master clock) ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ
∑§⁄U ’Ê∑§Ë ‚÷Ë ∑‘§ãŒ̋Ù¥ ∑§Ù ÷Ë ‹ÿ’h ⁄UπÃË
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„Ò– ¬˝ÊÃ— ∑§Ê‹ ‚ÍÿÙ¸Œÿ „ÙŸ ¬⁄U ¬˝∑§Ê‡Ê ∑§Ù
•Ê°π ∑‘§ ¬⁄UŒ ¬⁄U ÁSÕÃ ÁflÁ‡Êc≈U ª˝Ê„Ë ̌ ÊòÊÙ¥
mÊ⁄UÊ ª˝„áÊ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò •ı⁄U ÿ„Ê° ‚ ß‚∑‘§
‚¥flª „Êß¬ÙÕ‹◊‚ ÁSÕÃ ÁŸÿãòÊ∑§ ∑‘§ãŒ˝
Ã∑§ ¬„È°øÃ „Ò¥– fl„Ê° ‚ Á¬ÁŸÿ◊ ª˝¥ÁãÕ ∑§Ù
‚ãŒ‡Ê ¬„È°øÃ „Ò¥ •ı⁄U ◊‹Ê≈UÙÁŸŸ ŸÊ◊∑§
„Ê⁄U◊ÙŸ ∑§Ê SòÊÊfl ∑§◊ „ÙŸ ‹ªÃÊ „Ò– ÿ„
„Ê◊Ù¸Ÿ ‚ÙŸ •ı⁄U ¡ÊªŸ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ◊¥
◊„ûfl¬ÍáÊ¸ ÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷ÊÃÊ „Ò– ¬˝∑§Ê‡Ê ∑§Ë
•ŸÈ¬ÁSÕÁÃ (⁄UÊÁòÊ) ◊¥ ß‚∑§Ê •Áœ∑§Ã◊
SòÊÊfl „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U ¬˝∑§Ê‡Ê ∑§Ë ©¬ÁSÕÁÃ
(ÁŒŸ) ◊¥ ãÿÍŸÃ◊– ¡’ „◊Ê⁄UÊ ‡Ê⁄UË⁄U ŒÒÁŸ∑§
¬˝∑§Ê‡Ê-•ãœ∑§Ê⁄U ∑‘§ ∑˝§◊’h ø∑˝§ ‚
ªÈ¡⁄UÃÊ „Ò Ã’ ∑È§¿ ÃãòÊ∑§Ëÿ ⁄U‚ÊÿŸÙ¥ •ı⁄U
„Ê⁄U◊Ùã‚ ∑‘§ SòÊÊfl ◊¥ ∑˝§◊’h ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ „ÙÃ
„¥Ò Á¡‚◊¥ ‚ÙŸÊ-¡ÊªŸÊ, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÃÊ¬◊ÊŸ
•ı⁄U ⁄UQ§øÊ¬, øÿÊ¬øÿ •ÊÁŒ ‚ ‚ê’ÁãœÃ
•Êfl‡ÿ∑§ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ÉÊÁ≈UÃ „ÙÃ „¥Ò– ÁŸÿãòÊ∑§
∑‘§ãŒ˝ mÊ⁄UÊ Á¬≈U˜ÿÍ≈U⁄UË, Á¬ÁŸÿ‹, ∞«Á⁄UŸ‹
ÃÕÊ ÕÊÿ⁄UÊß«∏ ª˝¥ÁãÕÿÙ¥ ‚ „Ê◊Ù¸Ÿ SòÊÊfl
¬˝÷ÊÁflÃ „ÙÃÊ „Ò, ¡Ò‚ ¬˝ÊÃ— ¬˝∑§Ê‡Ê „ÙŸ ¬⁄U
ÃŸÊfl ‚ ‹«∏Ÿ ◊¥ ‚„ÿÙªË ∑§Ê≈UË¸‚Ù‹,
ÃÁãòÊ∑§Ëÿ ‚¥flª ÁŸÿãòÊ∑§ Á‚⁄UÙ≈UÙÁŸŸ, ÁøûÊ
‡ÊÊ¥Ã ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê ªÊ’Ê •ı⁄U ‚Ã∑§¸ÃÊ ŒŸ
flÊ‹Ê «Ù¬ÊÁ◊Ÿ, •ÊÁŒ „Ê⁄U◊ÙŸ ∑§Ê SÃ⁄U ’…∏
¡ÊÃÊ „Ò– ∞‚ „Ë ⁄UÊÁòÊ ◊¥ ¬˝∑§Ê‡Ê ∑§Ë
•ŸÈ¬ÁSÕÁÃ ◊ ¥ ◊‹Ê≈UÙÁŸŸ, ⁄UQ§øÊ¬
ÁŸÿãòÊ∑§ „Ê◊Ù¸Ÿ ÃÕÊ ©U¬Ê¬øÿ •ı⁄U
¡ËáÊÙ¸hÊ⁄U ÁŸÿãòÊ∑§ ª˝ÙÕ „Ê⁄U◊ÙŸ •ÊÁŒ ∑§Ê

SòÊÊfl ’…∏ ¡ÊÃÊ „Ò– •ÁŸÿÁãòÊÃ ÁŒŸøÿÊ¸
¡ËŸ flÊ‹ ÿÊ ¡ËŸ ∑§Ù Áflfl‡Ê ‹ÙªÙ¥ ◊¥ ÿ„
‹ÿ ª«’«∏Ê ¡ÊÃË „Ò •ı⁄U ©Ÿ∑‘§ ÁŸŒ˝Ê
‚ê’ãœË ⁄UÙª ÃÕÊ ©U¬Ê¬øÿ Áfl∑Î§ÁÃ ¡Ò‚ -
◊œÈ◊„, ◊Ù≈UÊ¬Ê •ÊÁŒ ‚ ª˝SÃ „ÙŸ ∑§Ë
‚ê÷ÊflŸÊ ’…∏ ¡ÊÃË „Ò– ß‚ËÁ‹∞ ¡ÀŒË
‚ÙŸ •ı⁄U ¡ÀŒË ¡ÊªŸ, ‚◊ÿ ¬⁄U ÷Ù¡Ÿ
∑§⁄UŸ, ‚„Ë ◊ÊòÊÊ ◊¥ ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UŸ ÃÕÊ
ÁŒŸøÿÊ¸ ∑§Ù ÁŸÿÁ◊Ã ⁄UπŸ ∑‘§ ÁŸÿ◊ ’ŸÊ∞
ª∞ „Ò¥–

ÁŸÿ◊ ‚ •Ê„Ê⁄U-Áfl„Ê⁄U ∑‘§ Áfl·ÿ
◊¥ ªËÃÊ ∑‘§ ¿Δ •äÿÊÿ ∑‘§ ‚Ù‹„Ufl¥ ‡‹Ù∑§
◊¥ üÊË ∑§ÎcáÊ ∑§„Ã „Ò¥ Á∑§-
ŸÊàÿ‡ŸÃSÃÈ ÿÙªÙ˘ÁSÃ Ÿ øÒ∑§ÊãÃ◊Ÿ‡ŸÃ—–
Ÿ øÊÁÃ SflåŸ‡ÊË‹Sÿ ¡Êª˝ÃÙ ŸÒfløÊ¡Ȩ̀Ÿ––

•ÕÊ¸Ã˜ „ •¡Ȩ̀Ÿ “ÿÙª Ÿ ÃÙ •Áœ∑§
πÊŸ flÊ‹ ∑§Ê •ı⁄U Ÿ „Ë Á’À∑È§‹ Ÿ πÊŸ
flÊ‹ ∑§Ê ÃÕÊ Ÿ •Áœ∑§ ‚ÙŸ flÊ‹ ∑§Ê •ı⁄U
Ÿ „Ë Á’À∑È§‹ Ÿ ‚ÙŸ flÊ‹ ∑§Ê „Ë Á‚h
„ÙÃÊ „Ò– •Áœ∑§ πÊŸ ‚ ÿÊ ÷Íπ ∑‘§ Á’ŸÊ
πÊŸ ‚ åÿÊ‚ •Áœ∑§ ‹ªÃË „Ò •ı⁄U ¬ÊŸË
•Áœ∑§ ¬ËŸÊ ¬«∏ªÊ, Á¡‚‚ ¬≈U ÷Ê⁄UË „ÙªÊ,
•Ê‹Sÿ „ÙªÊ, ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊Ÿ Ÿ„Ë¥
‹ªªÊ– Á’À∑È§‹ Ÿ πÊŸ ‚ ÷Ë ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥
‡ÊÁQ§ ∑§◊ „Ù ¡ÊÿªË •ı⁄U ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UŸÊ
∑§ÁΔŸ „ÙªÊ– üÊË ∑Î§cáÊ ‚òÊ„fl¥ ‡‹Ù∑§ ◊¥
∑§„Ã „Ò¥ Á∑§-
ÿÈQ§Ê„Ê⁄UÁfl„Ê⁄USÿ ÿÈQ§øc≈USÿ ∑§◊¸‚È–
ÿÈQ§SflåŸÊfl’ÙœSÿ ÿÙªÙ ÷flÁÃ ŒÈ—π„Ê––

•ÕÊ¸Ã˜ “ŒÈπÙ¥ ∑§Ê ŸÊ‡Ê ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê
ÿÙª ÃÙ ÿÕÊÿÙÇÿ •Ê„Ê⁄U •ı⁄U Áfl„Ê⁄U ∑§⁄UŸ
flÊ‹ ∑§Ê, ∑§◊ÙZ ◊¥ ÿÕÊÿÙÇÿ øc≈UÊ ∑§⁄UŸ
flÊ‹ ∑§Ê ÃÕÊ ÿÕÊÿÙÇÿ ‚ÙŸ •ı⁄U ¡ÊªŸ
flÊ‹ ∑§Ê „Ë Á‚h „ÙÃÊ „Ò¥– •Ê„Ê⁄U •ı⁄U Áfl„Ê⁄U
ÁŸÿ◊ÊŸÈ‚Ê⁄U „Ë „ÙŸÊ øÊÁ„∞– ÷Ù¡Ÿ ©ÃŸÊ
„Ë Á∑§ÿÊ ¡Ê∞ Á¡ÃŸÊ ‚Èª◊ÃÊ¬Ífl¸∑§ ¬ø
‚∑‘§– √ÿÊÿÊ◊, ÿÙªÊ‚Ÿ ÷Ë ÁŸÿ◊ÊŸÈ‚Ê⁄U
‚„Ë ◊ÊòÊÊ ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡Êÿ– ∑§◊¸ ÷Ë ÿÕÙÁøÃ
øc≈UÊ ‚ Á∑§ÿ ¡Ê∞°– ‚ÙŸÊ-¡ÊªŸÊ ÷Ë
‚„Ë ÁŸÿ◊ ‚ „Ù– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ÿÕÙÁøÃ
•Ê„Ê⁄U, Áfl„Ê⁄U •ÊÁŒ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ÿÙªË ∑§Ê
ŒÈ—πÙ¥ ∑§Ê •àÿãÃ •÷Êfl ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê ÿÙª
Á‚h „ÙÃÊ „Ò¥–

ÁflôÊÊŸ •ı⁄U •äÿÊà◊ „◊¥ ’ÃÊÃ „¥Ò
Á∑§ ¡ËflŸ ◊¥ ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ ∑§Ê •÷Êfl „ÙŸ ‚
SflSÕ •ı⁄U ‚ÈπË ¡ËflŸ •‚¥÷fl „Ò– ÁŸÿÁ◊Ã
¡ËflŸ mÊ⁄UÊ „Ë Á∑§‚Ë ÷Ë ‹ˇÿ ∑§Ù ¬˝ÊåÃ
Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ÁŸÿÁ◊Ã ÁŒŸøÿÊ¸ ‚
¡ËflŸ ∑§Ù ‚ÈπË fl ‚⁄U‹ ’ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ
„Ò– ¡ËflŸ ∑§Ë ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ „Ë ∞∑§ ‚»§‹,
‚¥S∑§Ê⁄UË, ◊ÿÊ¸ÁŒÃ •ı⁄U ‚¥ÿÁ◊Ã √ÿÁQ§àfl
∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§⁄UÃË „Ò¥– •ÊŸ flÊ‹Ë ¬ËÁ…∏ÿÙ¥
∑§Ù ÁŸÿÁ◊Ã ¡ËflŸ ¡ËŸÊ Á‚πÊŸ ∑‘§ Á‹∞
◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ •äÿÊ¬∑§Ù¥ ∑§Ë
÷Ë ◊„ÃË ÷ÍÁ◊∑§Ê „Ò– ÁŸÿÁ◊Ã ¡ËflŸ ∑§Ê
¬ÊΔ ’ÊÀÿ∑§Ê‹ ‚ „Ë Á‚πÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ
„Ò– ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ ∑§Ë ◊„ûÊÊ ¡ËflŸ ∑‘§ ¬˝àÿ∑§
∑§Ê‹ •ı⁄U ˇÊòÊ ◊¥ •ÁŸflÊÿ¸ „Ò øÊ„ fl„
’ÊÀÿÊflSÕÊ „Ù ÿÊ flÎhÊflSÕÊ– √ÿÁQ§ªÃ •ı⁄U
‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ¡ËflŸ ∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ ’øŸ
•ı⁄U ¿È≈U∑§Ê⁄UÊ ¬ÊŸ ∑§Ê ∞∑§ „Ë ©¬Êÿ „Ò,fl„
„Ò ÁŸÿÁ◊Ã ¡ËflŸ ¡ËŸÊ– •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ß‚
’ÊÃ ∑§Ë „Ò Á∑§ ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ fl ◊ÿÊ¸ŒÊ „◊Ê⁄U
¡ËflŸ ∑§Ê ◊ÈÅÿ Á„S‚Ê ’Ÿ– ÿ„ ÷ÊflŸÊ „⁄U
∞∑§ ∑‘§ •¥Ã◊¸Ÿ ◊¥ ¬˝S»§ÈÁ≈UÃ ∑§⁄U∑‘§ ©‚∑‘§
¡ËflŸ fl ‚◊Ê¡ ∑§Ù •Ê‹ÙÁ∑§Ã ∑§⁄U¥–  q

(√ÿÊÅÿÊÃÊ, „Á⁄U÷Ê™§ ©¬ÊäÿÊÿ ◊Á„‹Ê Á‡ÊˇÊ∑§
¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ◊„ÊÁfllÊ‹ÿ, „≈UÍá«Ë (•¡◊⁄U)
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Bharatiya knowledge

tradition closely

observes both man

and the cosmos in

inter connectivity

and brought out

many instructions

for legitimate and

appropriate exist-

ence, through

knowing, through an

appropriate educa-

tion pattern. In one

sentence, it could be

stated that for

Bharat, everything

begins from the

Vedas andeverything

is aimed at Moksha.

In this context, one

could discuss about

“Yama” and

“Niyama”before

going into the four

Ashramas of human

existence, as the

four ashramas in life

are actually pat-

terned through

Yama and Niyama as

well as the

Purusharthas.

B
haratiya knowledge tradi

tion, Bharatiya Sanskriti,

and Bharatiya Parampara

itself always stood out as unique. The

fact that the world is still not giving the

due to Bharat may only be from their

not knowing what Bharat is. Perhaps it

is not available to them on common place

to get impact made for which our respon-

sibility also shall not be less; perhaps

they are not interested in heeding to the

others and not listening; or perhaps they

are not yet prepared – equipped to

‘realise’ the cultural refinement of Bharat

from their respective cultural lag.

Bharatiya knowledge tradition closely

observes both man and the cosmos in

inter connectivity and brought out many

instructions for legitimate and appropri-

ate existence, through knowing, through

an appropriate education pattern. In one

sentence, it could be stated that for

Bharat, everything begins from the

Vedas and everything is aimed at

❑     Dr. TS Girishkumar Moksha. In this context, one could dis-

cuss about “Yama” and “Niyama”before

going into the four Ashramas of human

existence, as the four ashramas in life

are actually patterned through Yama and

Niyama as well as the Purusharthas.

Yama and Niyama

Yamas are recommended activities

by Dharma Shastras for authentic living,

eventually leading to the ultimate

desideratum in human existence,

Moksha. It gives instructions toward

disciplining of both mind body apart

from speech and action to co-exist with

the cosmos without making any distur-

bance causing any sort of imbalance in

anything.

Niyamas become duties to perform

that eventually leads to Moksha through

a fruitful human existence. On the basis

of Yoga Sutra by Maharishi Patanjali,

there are five Niyamas. They are 1)

Shaucha implying purity of body, mind,

thought, speech and action. 2) Santosha,

meaning contentment, happiness, sense

of fulfilment in whatever and however.

Four Ashrams in human life
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3) Tapas imply self-discipline, com-

posed existence, temperance as

well as contemplation and reflec-

tion on everything whatever as the

case may be. 4) Swadhyaya mean

self-study of whatever as per the

requirement and reflection upon

knowledge that has been gathered.

5), the fifth Niyama, Iswara

pranidhana is to direct oneself to-

wards the ultimate reality eventu-

ally, as to become one with Brah-

man that always remains the end

goal. Thoughts concerning Ishwar

is an instrumental phenomenon to

the final destination.

In Maharishi Patanjali,

though there are five Niyamas,

some other texts suggest different

numbers of Niyamas. For example,

Sadhanapada says that there are

Six Niyamas. Shantiliya and Varuha

Upanishads says that the Niyamas

are Ten in number. There are some

Sixty-Five texts discussing Yama

and Niyama from ancient Bharat

and Medieval Bharat. With the es-

tablishment of Buddhist Universi-

ties, further work was done by the

Buddhist Acharyas and they too

enriched the quest.

Yama and Niyama are those

designed to make human existence

authentic physically, mentally,

emotionally and spiritually. This

phenomenon eventually leads us

to the concept of four ashramas of

human existence. Ashrama literally

mean hermitage, but here it just

means stage. This makes the four

ashramas of human life as four

stages of existence. The period of

each ashrama is counted on the

basis of the postulate that total

human life span is one hundred

years. Four ashramas are divided

equally into four parts of twenty-

five years each.

Four Ashramas

Discussions about the four

ashramas are found in Vaikhanasa

Dharma shastra and in other

dharma shastras. They are

Brahmacharya, Grihasta,

Vanaprastha and Sanyasa.

Brahmacharyashrama

Brahmacharyashrama shall

be for 24 to 25 years of age. Entry

to this ashrama shall be at the age

of nine to ten, and the first thing at

entry is the Upanayana of the pu-

pil. Samavarta shall only be at the

exit, say, at the age of 24 or 25. Per-

haps this is the most important

stage in human life as the stage that

is equipping one, enabling one, and

developing all his inner potentiali-

ties. All kinds of teaching are done

in this stage to train one physically,

mentally, emotionally and spiritu-

ally. Normally the pupil stays with

the Guru in the Gurukul, where all

pupils perform most activities

jointly. Gurudakshina, let us call it

tuition fees in modern language, is

done through the pupil working for

the Gurukul, mostly by way of look-

ing after cattle breed, farming and
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running the bhojanalay,

Grihasthashrama

After Samavarta at the

Gurukul, one returns home as an

educated man. He shall then get

married and becomes a Grihastha

to live a common man's life. He

puts his knowledge and abilities

for the better being of not only

his family, but also for the society

and his Nation. This is the stage

for socially existing, making co-

existence with the cosmos itself.

He shall involve himself in every

activity of the society including

questions concerning social en-

gineering and Nation building

depending on his abilities.

Grihasthashrama shall continue till

the age of 49 to 50.

Vanaprasthashrama

After the age of fifty, one

becomes a Vanaprastha. He is still

functional in the usual manner, but

shall practice detachment from ev-

erything internally. This is a period

of cleansing the soul, from all at-

tachments those might have got

into ones’ inner self. Vanaprastha

remains in the home, but shall be

more concerned with guiding the

youngsters, providing others with

guidance, corrections etc. at the

same time, he becomes more and

more detached of mundane exist-

ence devoting more time and en-

ergy to spiritual aspects.

Sanyasa

After 75, through practicing

Vanaprastha, one shall enter

Sanyasa for a life of renunciation.

One may even leave his dwelling

and go away as a normal course, or

one may even practice Sanyasa

without immediately quitting his

home. The rest of the life in any

case is for spiritual existence alone.

The Purusharthas

The Purusharthas are a com-

bination of four Values, which are

Dharma, Artha, Kama and Moksha.

Artha implies material wealth and

possession of material wealth. Ma-

terial wealth is practically required

for meaningful existence. Here,

one must have the desire to get

material wealth, and that desire

is implied by the value Kama.

Without Kama, there cannot be

Artha. Dharma shall remain as the

powerful overbearing phenom-

enon on every step, for Kama as

well as Artha. Once Kama is con-

trolled by Dharma, the desire

shall be just legitimate, there shall

be no endless desire. With Kama

through Dharma, only legitimate

Artha comes into the possession

as nothing more and nothing less.

Once living shall be through the val-

ues of Purusharthas, Moksha be-

comes automatic, without any fur-

ther efforts. Thus, Purusharthas

teach that Kama must be regu-

lated by Dharma, and such regu-

lated Dharma brings only legiti-

mate Artha. Once life is so regu-

lated, one need not do anything

separately to attain Moksha,

Moksha becomes just automatic.

Purusharthas remain ac-

tive and operational through all

the four ashramas. It is through

Purusharthas that in each

ashrama one shall live. If this

much is done, one need not go

for anything else, Moksha just

comes in: provided one does not

commit any Adharma and that is

most unlikely.

Education today

Such used to be the edu-

cation as designed by Bharatiya

Acharyas aimed at authentic man

making. The whole thing is com-

plexly interknitted through a com-

plex existence of individual, family,

society, Nation, co-existence with

the cosmos and it shall all be

through Dharma.

With European pattern of

education, education is just infor-

mation providing. There is hardly

any ‘becoming’ phenomenon, the

being remains just being without

becoming through knowing.

Nyayasutra speaks about an es-

sential attribute of knowledge;

that is, knowledge should have

the property of ‘affecting’ the

knower, affecting, refining and

making the knower a Sanskari and

Dharmic. In future, this shall take

place in Bharat again, of creating

Sanskaris and Dharmic individuals

who would in turn be instrumental

in making a better world.q
(Professor of Philosophy, The Maha-

raja Sayajirao University of Baroda)
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‚Ê ÁfllÊ ÿÊ Áfl◊ÈQ§ÿ

 ÁfllÊ ÿÊ Áfl◊ÈQ§ÿ”, ÁfllÊ fl„ „Ò ¡Ù „◊¥
•ôÊÊŸÃÊ •ı⁄U ÷˝Ê◊∑§ ∑§À¬ŸÊ•Ù¥ ‚ ◊ÈQ§ ∑§⁄U–
¡Ù „◊¥ mÒÃ ∑‘§ ÷Êfl ‚, ÃÈ◊ •ı⁄U ◊Ò¥ ∑‘§ ÷Êfl ‚
◊ÈÁQ§ ÁŒ‹Êÿ– ÁfllÊ, ŒÎÁc≈U ŒÃË „Ò, ∞∑§ ∞‚Ë ŒÎÁc≈U
¡Ù ∞∑§Êà◊∑§ÃÊ, ‚◊ÊŸÃÊ •ı⁄U •¬Ÿàfl ∑§Ù
SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄U „⁄U ÷Œ ‚ ◊ÈQ§ ∑§⁄UÃ „È∞ ◊ÊŸflËÿ
◊ÍÀÿÙ¥ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ∑§⁄U– ß‚ ÷Êfl ∑§Ê •ÊuÊŸ
‡ÊÃÊÁéŒÿÙ¥ ¬Ífļ ÷Ê⁄UÃ ‚ „È•Ê ÕÊ– ÿ„ „◊Ê⁄UÊ ŒÈ÷Ȩ̂Çÿ
„Ò Á∑§ •Ê¡ „◊ ÁfllÊ ∑‘§ flÊSÃÁfl∑§ SflM§¬ ‚
•ŸÁ÷ôÊ „Ò¥– Áfl⁄UÊ≈U ‚¥S∑Î§ÁÃ ∑§Ê ¬Ù·∑§, ‚◊SÃ
Áfl‡fl ∑§Ê ◊Êª¸ ¬˝‡ÊSÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê Sflÿ¥
Á∑§¥∑§ûÊ¸√ÿÁfl◊Í…∏ „Ò– “÷Ê⁄UÃ Á‡ÊÁˇÊÃ „Ù ⁄U„Ê „Ò”,
ÿ„ flÊÄUÿ Sflÿ¥ „Ë ÷˝◊ „Ò– ÷Ê⁄UÃ ÃÙ ‚ŒÒfl ‚ „Ë
Á‡ÊÁˇÊÃ ÕÊ ¬⁄UãÃÈ •’ Á¡‚ ôÊÊŸ ∑§Ù „◊ ‚àÿ
◊ÊŸ ⁄U„ „Ò¥ ©‚∑§Ê ©g‡ÿ ◊ÊòÊ ¡ËÁfl∑§Ù¬Ê¡¸Ÿ ∑‘§
‚ÊœŸÙ¥ ∑§Ù ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸÊ „Ò– ÿ„ ôÊÊŸ ∞∑§ ∞‚Ë
◊ÎÃ Œ„ ∑§Ë ÷Ê°ÁÃ „Ò Á¡‚∑‘§ ÷ËÃ⁄U •Êà◊Ê ∑§Ê
flÊ‚ Ÿ„Ë¥ „Ò– •Ÿ∑§ÊŸ∑§ fl·ÊZ ‚ ÷Ê⁄UÃËÿ ‚¥S∑Î§ÁÃ
∑§Ë œ⁄UÙ„⁄UÙ¥ ∑§Ù ¬È⁄UÊÃŸ ∑§„ Sflÿ¥ ∑§Ù •ÊœÈÁŸ∑§
Á‚h ∑§⁄UŸ ∑§Ë øc≈UÊ Ÿ, ∞∑§ ∞‚ Á◊Õ∑§ ∑§Ù
‚fl¸òÊ √ÿÊåÃ Á∑§ÿÊ Á¡‚Ÿ ‚flÊ¸Áœ∑§ ̌ ÊÁÃ ’Á≈UÿÙ¥
∑§Ù ¬„È°øÊß¸– ÁflŒ‡ÊË •Ê∑˝§ÊãÃÊ•Ù¥ Ÿ SflÊÕ¸fl‡Ê

❑     «ÊÚ. ´§ÃÈ ‚Ê⁄USflÃ

“‚Ê

œ◊¸‡ÊÊSòÊÙ¥ ∑§Ë π¥Á«Ã √ÿÊÅÿÊ∞° ∑§⁄U Áfl‡fl-¬≈U‹
¬⁄U ∞∑§ Á◊Õ∑§ ∑§Ù SÕÊÁ¬Ã Á∑§ÿÊ Á∑§ ÷Ê⁄UÃËÿ
‚ŒÒfl ‚ „Ë ÁSòÊÿÙ¥ ∑§Ù ÃÈë¿ SflË∑§Ê⁄UÃ •Êÿ „Ò¥ •ı⁄U
ß‚ Ãâÿ ∑§Ë ¬ÈÁc≈U ∑‘§ Á‹∞ œ◊¸‡ÊÊSòÊÙ¥ ◊¥ ©À‹ÁπÃ
◊ãòÊÙ¥ ∑§Ë, ‡‹Ù∑§ ∑§Ë •Ÿª¸‹ √ÿÊÅÿÊ ∑§Ë– •‚àÿ
ßÃŸÊ ÉÊÊÃ∑§ Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ Á¡ÃŸÊ ∑§Ë •œÍ⁄UÊ ‚àÿ–
ŒÈ—πŒ ÃÙ ÿ„ „Ò Á∑§ Sflÿ¥ ÷Ê⁄UÃËÿÙ¥ Ÿ •ôÊÊŸÃÊfl‡Ê
©‚ •œÍ⁄U ‚àÿ ∑§Ù ‚àÿ ◊ÊŸ SflË∑§Ê⁄U Á∑§ÿÊ–

“„◊Ê⁄U ª̋ãÕÙ¥ ◊¥ SòÊË Á‡ÊˇÊÊ ∑‘§ •Áœ∑§Ê⁄U”
∑§Ù •SflË∑§Ê⁄U Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò– ß‚ •‚àÿ Ÿ ÷Ê⁄UÃ
∑§Ë ’Á≈UÿÙ¥ ∑§Ù •¬ÍáÊ¸ŸËÿ ˇÊÁÃ ¬„È°øÊß¸ „Ò– ÄUÿÊ
ÿ„ „◊Ê⁄UÊ ŸÒÁÃ∑§ ŒÊÁÿàfl Ÿ„Ë¥ Á∑§ „◊ ß‚ ÷˝Ê◊∑§
•‚àÿ ‚ ◊ÈQ§ „ÙŸ ∑§Ë øc≈UÊ ∑§⁄U¥– „◊¥ ÿ„ ¡ÊŸŸÊ
•Êfl‡ÿ∑§ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò Á∑§ ÷Ê⁄UÃËÿ ‚¥S∑Î§ÁÃ SòÊË-
‚◊ÊŸÃÊ •ı⁄U SòÊË-SflÃ¥òÊÃÊ ∑§Ù Á∑§‚ M§¬ ◊¥ ŒπÃË
„Ò– ÷Ê⁄UÃËÿ ‚¥S∑Î§ÁÃ ∑§Ë •Ÿ◊Ù‹ œ⁄UÙ„⁄U flŒÙ¥ ∑‘§
¬ÎcΔUÙ¥ ∑§Ù ¡’ „◊ ¬‹≈UÃ „Ò¥ ÃÙ ‡ÊŸÒ— ‡ÊŸÒ— SflÃ—
„Ë ÷˝◊ ∑§Ê „⁄U SflM§¬ ŒÍ⁄U „ÙÃÊ ø‹Ê ¡ÊÃÊ „Ò–
“Ã̆ flŒ◊˜ ¬˝Õ◊Ê ’˝rÊÁ∑§ÁÀfl·̆ ∑§Í¬Ê⁄U— ‚Á‹‹Ù
◊ÊÃÁ⁄U‡flÊ– flË«È„⁄UÊSÃ¬ ©ª˝◊ÿÙ ÷Í⁄UÊ¬Ù ŒflË—
¬˝Õ◊¡Ê— ◊ÎÃSÿ–– (oÎ vÆ/vÆ~/v, •Õfl¸ z/|/
v) •ÕÊ¸Ã˜ •Ê⁄Uê÷ ◊¥ ¬⁄U◊‡fl⁄U mÊ⁄UÊ ‚ÎÁc≈U ©à¬ÁûÊ
∑‘§ ¬Èáÿ ∑§Êÿ¸ ∑§Ë, ‚◊Ê¡/‚¥‚Ê⁄U ∑§Ë •flŸÁÃ ∑§Ù

÷Ê⁄UÃ ÃÙ ‚ŒÒfl ‚ „Ë
Á‡ÊÁˇÊÃ ÕÊ ¬⁄UãÃÈ •’ Á¡‚
ôÊÊŸ ∑§Ù „◊ ‚àÿ ◊ÊŸ ⁄U„ „Ò¥

©‚∑§Ê ©g‡ÿ ◊ÊòÊ
¡ËÁfl∑§Ù¬Ê¡¸Ÿ ∑‘§ ‚ÊœŸÙ¥

∑§Ù ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸÊ „Ò– ÿ„ ôÊÊŸ
∞∑§ ∞‚Ë ◊ÎÃ Œ„ ∑§Ë ÷Ê°ÁÃ
„Ò Á¡‚∑‘§ ÷ËÃ⁄U •Êà◊Ê ∑§Ê

flÊ‚ Ÿ„Ë¥ „Ò– •Ÿ∑§ÊŸ∑§
fl·ÊZ ‚ ÷Ê⁄UÃËÿ ‚S∑Î§ÁÃ

∑§Ë œ⁄UÙ„⁄UÙ¥ ∑§Ù ¬È⁄UÊÃŸ ∑§„
Sflÿ¥ ∑§Ù •ÊœÈÁŸ∑§ Á‚h

∑§⁄UŸ ∑§Ë øc≈UÊ Ÿ, ∞∑§ ∞‚
Á◊Õ∑§ ∑§Ù ‚fl¸òÊ √ÿÊåÃ
Á∑§ÿÊ Á¡‚Ÿ ‚flÊ¸Áœ∑§

ˇÊÁÃ ’Á≈UÿÙ¥ ∑§Ù ¬„È°øÊß¸–
ÁflŒ‡ÊË •Ê∑˝§ÊãÃÊ•Ù¥ Ÿ

SflÊÕ¸fl‡Ê œ◊¸‡ÊÊSòÊÙ¥ ∑§Ë
π¥Á«Ã √ÿÊÅÿÊ∞° ∑§⁄U
Áfl‡fl-¬≈U‹ ¬⁄U ∞∑§

Á◊Õ∑§ ∑§Ù SÕÊÁ¬Ã Á∑§ÿÊ
Á∑§ ÷Ê⁄UÃËÿ ‚ŒÒfl ‚ „Ë

ÁSòÊÿÙ¥ ∑§Ù ÃÈë¿ SflË∑§Ê⁄UÃ
•Êÿ „Ò¥ •ı⁄U ß‚ Ãâÿ ∑§Ë
¬ÈÁc≈U ∑‘§ Á‹∞ œ◊¸‡ÊÊSòÊÙ¥ ◊¥

©À‹ÁπÃ ◊ãòÊÙ¥ ∑§Ë, ‡‹Ù∑§
∑§Ë •Ÿª¸‹ √ÿÊÅÿÊ ∑§Ë–
•‚àÿ ßÃŸÊ ÉÊÊÃ∑§ Ÿ„Ë¥

„ÙÃÊ Á¡ÃŸÊ ∑§Ë •œÍ⁄UÊ
‚àÿ– ŒÈ—πŒ ÃÙ ÿ„ „Ò Á∑§

Sflÿ¥ ÷Ê⁄UÃËÿÙ¥ Ÿ
•ôÊÊŸÃÊfl‡Ê ©‚ •œÍ⁄U

‚àÿ ∑§Ù ‚àÿ ◊ÊŸ SflË∑§Ê⁄U
Á∑§ÿÊ–
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⁄UÙ∑§Ÿ ∑‘§ Á‹∞, ¬⁄U◊‡fl⁄U Ÿ ¬˝Õ◊ ©à¬ÛÊ
∑§ãÿÊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬˝ÃËÃ ∑§Ë, üÊÈÃ mÊ⁄UÊ
‚ê¬ÛÊ ß‚∑‘§ Á‹∞ ‚ÎÁc≈U ©à¬ÛÊ ∑§⁄UŸ flÊ‹
¬⁄U◊‡fl⁄U ∑‘§ ¬̋ÁÃÁŸÁœ, •ÊÁŒàÿ, ‚Á‹‹ •ı⁄U
flÊÿÈ ◊¥ ◊ãòÊáÊÊ ∑§Ë, flŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, Ã¬
mÊ⁄UÊ •Á¡¸Ã ’‹flÊŸÙ¥ ∑§Ë ©ª˝ÃÊ ∑§Ù, ©ª˝
¬Ê¬ÊøÊ⁄UË ‡ÊÁQ§ ∑§Ù „⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞, ©Ÿ∑§Ë
©ª˝ÃÊ ∑§Ù ‡ÊÊ¥Ã ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞, ¡‹ ∑§Ë
‡ÊËÃ‹ÃÊ ¡Ò‚ ªÈáÊÙ¥ ‚ ‚¥‚Ê⁄U ◊¥ ‚Èπ ¬˝ŒÊŸ
∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞, ¬⁄U◊‡fl⁄U Ÿ ŒflË ¬˝Õ◊ ◊¥
∑§ãÿÊ M§¬Ë ŒflË ∑§Ù ’ŸÊÿÊ–

S¬c≈U „Ò Á∑§ ÷Ê⁄UÃËÿ ‚¥S∑Î§ÁÃ Ÿ SòÊË
∑§Ù ¬˝Õ◊Ê— SflË∑§Ê⁄UÊ– ©‚ ⁄UÊˇÊ‚Ù¥ ∑§Ë ©ª˝ÃÊ
∑§Ù ‡ÊÊ¥Ã ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ‡ÊÁQ§ÿÙ¥ ‚ ‚ê¬ÛÊ ◊ÊŸÊ–
∑§ãÿÊ ¡ã◊, œ⁄UÊ ∑‘§ ¬À‹flŸ ∑‘§ Á‹∞
•¬Á⁄U„Êÿ¸ ÕÊ– ∑§ãÿÊ•Ù¥ ∑‘§ •ÁSÃàfl ∑§Ë
•SflË∑§Ê⁄UŸÊ, ©Ÿ∑§Ê ̌ ÊÁÃ ¬„È°øÊŸ ∑§Ë øc≈UÊ,
Œ‡Ê •ı⁄U ‚◊Ê¡ ∑‘§ Á‹∞ •Á„Ã„Ê⁄UË ◊ÊŸË
ªÿË– •Õfl¸flŒ ◊¥ ©À‹ÁπÃ „Ò, “ÿ ª÷Ê¸
•fllãÃ ¡ªŒ˜ ÿëøÊ¬‹ÈåÿÃ flË⁄UÊ ÿ
ÃÎsãÃ Á◊Õ ’˝rÊ¡ÊÿÊ Á„ŸÁSÃ ÃÊŸ˜––
(•Õfl¸ z/v|/|)– ÄUÿÊ „◊ ß‚ ‚àÿ ∑§Ù
‚„¡ÃÊ ‚ SflË∑§Ê⁄U ∑§⁄U¥ª Á∑§ ‚◊Ê¡ ◊¥
√ÿÊåÃ •⁄UÊ¡∑§ÃÊ ∑§Ê ◊Í‹ ∑§Ê⁄UáÊ, „◊Ê⁄U
Sflÿ¥ ∑‘§ ∑Î§àÿ „Ò¥– Œ‡Ê ∑§Ê ‚¥÷̋Ê¥Ã fl ÃÕÊ∑§ÁÕÃ
Á‡ÊÁˇÊÃ flª¸, ª÷¸ ◊¥ ∑§ãÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ¡ËflŸ„¥ÃÊ
’ŸÊ, ¬⁄U ÿ „◊Ê⁄UË ‚¥S∑Î§ÁÃ ∑§Ù ∑§ŒÊÁ¬
SflË∑§Êÿ̧ Ÿ„Ë¥ ÕÊ– SflÊÕ̧¡ÁŸÃ ◊ÊŸflÙ¥ Ÿ ŸÊ⁄UË
¡ËflŸ ∑§Ù ‚¥ÉÊ·¸ ∑§Ë ∞∑§ ∞‚Ë ÿÊòÊÊ ◊¥
¬Á⁄UflÁÃ¸Ã ∑§⁄U ÁŒÿÊ „Ò Á∑§ ¡ËflŸ ∑§Ê „⁄U
¬«∏Êfl ©Ÿ∑‘§ Á‹∞ øÈŸıÃË ’Ÿ øÈ∑§Ê „Ò– ß‚
œ⁄UÃË ¬⁄U ¡ã◊ ‹ŸÊ „Ë ’Á≈UÿÙ¥ ∑‘§ Á‹∞
Sflÿ¥ ◊¥ øÈŸıÃË „Ò •ı⁄U •ª⁄U ¡ã◊ „Ù ÷Ë
¡Êÿ ÃÙ SŸ„ ∞fl¥ ‚ê◊ÊŸ ¬ÊŸÊ ŒÈc∑§⁄U „Ò,
ÄUÿÊ ÿ„Ë ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë ¬⁄Uê¬⁄UÊ ⁄U„Ë „Ò? ß‚
¬˝‡Ÿ ∑§Ê ©ûÊ⁄U S◊ÎÁÃÿÙ¥ ‚ ‹∑§⁄U ◊ŸÈS◊ÎÁÃ
◊¥ …Í°…Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– S◊ÎÁÃÿÙ¥ ◊¥ ∑§ãÿÊ
©¬ÁˇÊÃ Ÿ„Ë¥ fl⁄UŸ˜ SŸ„ ∞fl¥ ‚ê◊ÊŸ ÿÙÇÿ
‚◊¤ÊË ªÿË „Ò– “ŒÊÃÊ⁄UÙ ŸÙ˘Á÷flœ̧ãÃÊ¥ flŒÊ—

‚ãÃÁÃ⁄ U fl ø– üÊhÊ ø ŸÙ ◊Ê
√ÿª◊ŒhÈ„ÈŒÿ¥ ø ŸÙ˘ÁSàflÁÃ”–– (◊ŸÈ.
x/wz~)– ’Î„à¬Ê⁄UÊ‡Ê⁄U S◊ÎÁÃ ◊¥ ∑§„Ê ªÿÊ
“ÿÕÒflÊà◊Ê ÃÕÊ ¬ÈòÊ ¬ÈòÊáÊ ŒÈÁ„Ã ‚◊Ê––
(~/xÆ) ‚ÊÕ „Ë ÿ„ ÷Ë ∑§„Ê ªÿÊ „Ò” Á¬ÃÊ
‚ ø flÒ ¬ÈòÊSÃà‚◊Ê ŒÈÁ„ÃÊ˘Á¬ ø– ¬ÈòÊp
ŒÈÁ„Ã øÙ ÷ı Á¬ÃÈ— ‚ãÃÊŸ∑§Ê⁄U∑§ı– ({/
wÆÆ) •ÕÊ¸Ã˜ ¬ÈòÊ •ı⁄U ¬ÈòÊË ŒÙŸÙ¥ ∞∑§ „Ë
Á¬ÃÊ ∑§Ë ‚¥ÃÊŸ „ÙŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ‚◊ÊŸ „Ò¥–
◊ŸÈ •ı⁄U ÿÊôÊflÀÄUÿ Ÿ ∑§ãÿÊ ∑‘§ ‹Ê‹Ÿ-
¬Ê‹Ÿ ∑§Ù ’«∏ ‚È¥Œ⁄U …¥ª ‚ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ’ÊÃ
∑§„Ë „Ò ÃÕÊ ÿ„ ÷Ë ∑§„Ê „Ò Á∑§ ¡Ù Á¬ÃÊ ÿÊ
÷Êß¸ œŸ-œÊãÿ ∑§Ë ∑§Ê◊ŸÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥, ©ã„¥
∑§ãÿÊ ∑§Ê •ÊŒ⁄U ∞fl¥ ‚ŒÊ •‹¥∑Î§Ã ∑§⁄UŸÊ
øÊÁ„∞– (x/zz-z~, x/z|, z})– ◊ŸÈ,
∑§ãÿÊ ∑§Ù •àÿãÃ ∑Î§¬Ê ∑§Ê ¬ÊòÊ ◊ÊŸÃ „Ò¥–
∑§ãÿÊ ¡ã◊ ¬Èáÿ— ¬˝ÃÊ¬ ∑‘§ M§¬ ◊¥ SflË∑§Ê⁄U
Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ¬ÈòÊ •ı⁄U ¬ÈòÊË ∑‘§ ◊äÿ ∑§Ùß¸
÷Œ Ÿ„Ë¥ ÕÊ– SòÊË-Á‡ÊˇÊÊ ©‚Ë ÷Ê°ÁÃ „ÙÃË
ÕË Á¡‚ Ã⁄U„ ¬ÈòÊÙ¥ ∑§Ù Á‡ÊˇÊÊ ŒË ¡ÊÃË ÕË–
ÁSòÊÿÊ° ∑‘§fl‹ ‚Ê◊Êãÿ •äÿÿŸ „Ë Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UÃË
ÕË¥ •Á¬ÃÈ flŒ, √ÿÊ∑§⁄UáÊ, ◊Ë◊Ê¥‚Ê •ÊÁŒ
©ëø ∑§ÙÁ≈U ∑‘§ Áfl·ÿÙ¥ ∑§Ù ÷Ë ¬…∏ÃË ÕË¥–
ÿ„Ë Ÿ„Ë¥ ∑È§¿ ÁSòÊÿÊ° •ÊøÊÿÊ¸ „Ù∑§⁄U ¬ÈL§·Ù¥
∑§Ù ÷Ë ¬…∏ÊÃË ÕË¥– ◊„Ê÷Êcÿ ‚ ÁflÁŒÃ „ÙÃÊ
„Ò Á∑§ ◊Ë◊Ê¥‚ÊŒ‡Ê¸Ÿ ¡Ò‚ ∑§ÁΔŸ Áfl·ÿ ∑§Ù
÷Ë ÁSòÊÿÊ° ¬…∏ÃË ÕË¥– “ÁmÁfllÊ— ÁSòÊÿÊ—–
’˝rÊflÊÁŒãÿ ‚lÙfläfl‡ø– ÃòÊ
’˝rÊflÊÁŒŸËŸÊ◊È¬ŸÿŸ◊˜, •ª˝ãœŸ¥
flŒÊäÿÿŸ¥ SflªÎ„ ø Á÷ˇÊÊøÿ¸ÁÃ–
‚lÙflœÍŸÊ¥ ÃÍ¬ÁSÕÃ ÁflflÊ„ ∑§ÕÁÜø-
ŒÈ¬ŸÿŸ◊ÊòÊ¥ ∑Î§àflÊ ÁflflÊ„— ∑§Êÿ¸— „ÊÁ⁄UÃ
(œ◊¸ ‚ÍòÊ) •ÕÊ¸Ã˜ ’˝rÊflÊÁŒŸË •ı⁄U
‚lÙflœÍ ÿ ŒÙ ÁSòÊÿÊ° „ÙÃË „Ò¥– ßŸ◊¥ ‚
’˝rÊflÊÁŒŸË - ÿôÊÙ¬flËÃ, •ÁÇŸ„ÙòÊ,
flŒÊäÿÿŸ ÃÕÊ SflªÎ„ ◊¥ Á÷ˇÊÊ ∑§⁄UÃË „Ò¥–
‚lÙflœÈ•Ù¥ ∑§Ê ÷Ë ÿôÊÙ¬flËÃ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò–

•Ê‡fl‹ÊÿŸ ªÎs ‚ÍòÊ v/v/~ ∑‘§
“¬ÊÁáÊª˝„áÊÊÁŒ ªÎs.......” ◊¥ ÿ¡◊ÊŸ ∑§Ë

•ŸÈ¬ÁSÕÁÃ ◊¥ ©‚∑§Ë ¬àŸË, ¬ÈòÊ •ÕflÊ
∑§ãÿÊ ∑§Ù ÿôÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ê •ÊŒ‡Ê „Ò– ∑§ÊΔ∑§
ªÎs‚ÍòÊ x/v/xÆ ∞fl¥ w|/x ◊¥ ÁSòÊÿÙ¥ ∑‘§ Á‹∞
flŒÊäÿÿŸ, ◊ãòÊÙëøÊ⁄UáÊ ∞fl¥ flÒÁŒ∑§
∑§◊¸∑§Êá« ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝ÁÃ¬ÊŒŸ „Ò–

flŒÙ¥ ◊¥ ÁSòÊÿÙ¥ ∑§Ù ‚ŒÊ Áfl‡ÊÁÿŸË
∑‘§ M§¬ ◊¥ ¬˝ÁÃ¬ÊÁŒÃ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò– ªÙÁ◊‹Ê
‚ÍòÊ ◊¥ ∑§„Ê ªÿÊ „Ò Á∑§ “ÿôÊÙ¬flËÃ
ŸË◊èÿÈŒÊŸÿÈÃ˜ ¡¬Ã˜ ‚Ù÷ÊŒŒ˜ ªãœflÊ¸ÿ
ªÙÁ÷‹–” ß‚ ‡‹Ù∑§ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ÿ„
Ãâÿ ¬Èc≈U „ÙÃÊ „Ò Á∑§ ÁSòÊÿÙ¥ ∑‘§ ÷Ë ©¬ŸÿŸ
‚¥S∑§Ê⁄U „ÙÃ Õ fl ÷Ë ÿôÊÙ¬flËÃ œÊ⁄UáÊ ∑§⁄UÃË
ÕË¥– Á‡ÊˇÊÊ „Ë Ÿ„Ë¥, fl ‡ÊÊ‚∑§ •ı⁄U ⁄UˇÊ∑§
øÈŸŸ ∑§Ë •Áœ∑§ÊÁ⁄UáÊË ÕË¥– ¬ÊÁáÊŸË ‚ ôÊÊÃ
„ÙÃÊ „Ò Á∑§ ÁSòÊÿÙ¥ ∑§Ù ⁄UÊ¡ŸËÁÃ∑§ •Áœ∑§Ê⁄U
¬ÈL§·Ù¥ ∑‘§ ‚◊∑§ˇÊ ¬˝ÊåÃ Õ– ÷Ê⁄UÃËÿ
⁄UÊ¡Ã¥òÊ ◊¥ ¬≈U˜ ˜≈U◊„ÊŒflË ÿÊ ◊Á„·Ë ∑§Ë
flÒœÊÁŸ∑§ ÁSÕÁÃ ÕË– ⁄UÊ¡Ê ∑‘§ ‚ÊÕ ©‚∑§Ê
÷Ë Á‚¥„Ê‚Ÿ ◊„ÊÁ÷·∑§ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ–
SòÊË •ı⁄U ¬ÈL§· ŒÙŸÙ¥ ∑§Ù ‚◊ÊŸ M§¬ ‚
‡ÊÊ‚∑§ øÈŸ ¡ÊŸ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U ÕÊ–
÷Ê⁄UÃËÿ ‚¥S∑Î§ÁÃ Ÿ ŸÊ⁄UË-¡ËflŸ ∑§Ù ŒflË
ÃÈÀÿ SflË∑§Êÿ¸ Á∑§ÿÊ •ı⁄U ©Ÿ∑‘§ ‚„ÿÙª
‚, ‚◊SÃ ‚ÎÁc≈U ∑‘§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ∑§À¬ŸÊ
∑§Ë ¬⁄UãÃÈ ÿ„ ‚◊SÃ ‚àÿ, •œÍ⁄U •‚àÿÙ¥
∑§Ë ªÍ°¡ ∑‘§ ’Ëø, Áfl‹ÈåÃ „ÙÃ ¬˝ÃËÃ „ÙÃ
„Ò¥– flŒÙ¥, ©¬ÁŸ·ŒÙ¥, S◊ÎÁÃÿÙ¥ ◊¥ ©À‹ÁπÃ,
¡ËflŸ ◊ÍÀÿÙ¥ ∑§Ù •ª⁄U „◊ •Êà◊‚ÊÃ
∑§⁄U ¥ª ÃÙ ß‚ œ⁄UÊ ∑‘§ SòÊË„¥ÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ÿ„
’Ùœ „ÙªÊ Á∑§ ©Ÿ∑‘§ mÊ⁄UÊ ¡Ù •ãÿÊÿ „È∞ „Ò¥
fl„ ∑§÷Ë ÷Ë ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë ‚¥S∑Î§ÁÃ Ÿ„Ë¥ ÕË–
÷Ê⁄UÃ, ◊ŸÈcÿ •ı⁄U ◊ŸÈcÿ ∑‘§ ◊äÿ Á∑§‚Ë
÷Ë ÷Œ ∑§Ù Ÿ ¬Ífl¸ ◊¥ SflË∑§Ê⁄UÃÊ ÕÊ Ÿ •’
SflË∑§Ê⁄UÃÊ „Ò– ¬⁄UãÃÈ ¬˝‡Ÿ ∞∑§ „Ë „Ò Á∑§ ÿ„
‚àÿ ‚◊SÃ Áfl‡fl ◊¥ •Ê‹ÊÁ∑§Ã „Ù– ÁfllÊ
∑§Ê fl„ SflM§¬ ‚◊SÃ ÁŒ‡ÊÊ•Ù¥ ◊¥ ¬˝‚ÊÁ⁄UÃ
„Ù ¡Ù ÷Ê⁄UÃËÿ ‚¥S∑Î§ÁÃ ∑§Ê ◊Í‹ „Ò,
“‚Ê ÁfllÊ ÿÊ Áfl◊ÈQ§ÿ–” q
(√ÿÊÅÿÊÃÊ, ⁄UÊ¡∑§Ëÿ ◊„ÊÁfllÊ‹ÿ, ¬Èc∑§⁄U)
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∑§Ê‚ ∑§Ë ⁄UÊ¡ŸËÁÃ •ı⁄U ⁄UÊ¡ŸËÁÃ ∑§Ê
Áfl∑§Ê‚ ŒÙŸÙ¥ •Ù⁄U ‚◊ÊŸ M§¬ ‚ ŒÎÁc≈U¬ÊÃ ∑§⁄UÃ
„Ò¥ ÃÙ ¬Á⁄UáÊÊ◊ ôÊÊÃ „ÙÃÊ „Ò ∑§Ë ßŸ ‡ÊéŒÙ¥ ◊¥ ‹ê’Ê
•¥Ã⁄UÊ‹ „Ò, ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë ⁄UÊ¡ŸËÁÃ ◊¥ ÃÙ ÿÕÊÕ¸ M§¬
◊¥ ÷Ë– Áfl∑§Ê‚, ¡Ù ∑§÷Ë ¬¥øfl·Ë¸ÿ ÿÙ¡ŸÊ•Ù¥
∑§Ê Á„S‚Ê ⁄U„Ê ÿÊ Á∑§ ÿÙ¡ŸÊ •ÊÿÙª, ÁflûÊ •ÊÿÙª
•ı⁄U ∑È§¿ ˇÊÁáÊ∑§ ∑§Ê‹ ∑§Ù ÷Ë ‹ ‹ ÃÙ ∑‘§fl‹
øÈŸÊflË ¡È◊‹Ê ÷⁄U– √ÿ¥Çÿ ◊¥ ÷Ê⁄UÃËÿ ¬Á⁄U¬˝ˇÿ
◊¥, flÊSÃÁfl∑§ÃÊ ◊¥ Áfl∑§Ê‚ ÿòÊ-ÃòÊ-‚fl¸òÊ
ø‹ÃÊ-Á»§⁄UÃÊ ÁŒπÊß¸ ŒÃÊ „Ò, ÄUÿÙ¥Á∑§ Áfl∑§Ê‚
√ÿÁQ§ ∑§Ê ŸÊ◊ „Ò– •Ê◊ •ÊŒ◊Ë (‚Ê◊Êãÿ-¡Ÿ)
∑§Ë ’ÊÃ ∑§⁄U¥ ÃÙ Áfl∑§Ê‚ flÙ ∞∑§ ‹ˇÿ „Ò Á¡‚
¬ÊŸÊ, øc≈UÊ ∑§⁄UŸÊ •ı⁄U ©‚∑‘§ Á‹∞ ¬˝Á⁄UÃ „ÙŸÊ
∑È§¿ ∑È§¿ flÒ‚Ê „Ë „Ò ¡Ò‚ÊÁ∑§ “•Êª ∑§Ê ŒÁ⁄UÿÊ „Ò
«Í’ ∑‘§ ¡ÊŸÊ” „Ò–

¡Ë∞‚≈UË •ı⁄U ŸÙ≈U-’¥ŒË ∑§Ê ÁŸáÊ¸ÿ ∑§Ùß¸
÷Ë fl„ ⁄UÊ¡ŸÒÁÃ∑§ ¬Ê≈UË¸ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U ‚∑§ÃË, Á¡‚∑§Ù
‚Ê‹ ◊¥ ∑§ß¸ ’Ê⁄U øÈŸÊfl ∑§Ë Á’‚ÊÃ, ‡Ê„-◊ÊÃ
•ı⁄U ¡Ÿ◊Ã ∑‘§ ’Ëø ¡Ê∑§⁄U •¬Ÿ ÁŸáÊ¸ÿ ∑§Ë
¬ÈÁc≈U ‹ŸË „Ù, ÿ„ ŒËª⁄U ’ÊÃ „Ò ∑§Ë ’ËÃ ‚Ê‹ ◊¥
ÿ„ ‚’ „È•Ê, ’ËÃÊ •ı⁄U ªÈ¡⁄UÊ „Ò–

❑     •Ê‡ÊÈÃÙ· ¡Ù‡ÊË

Áfl

‚»§‹ÃÊ ÿÊ Á∑§ Áfl»§‹ÃÊ ∑§Ù ∞∑§Œ◊ ‚
∑§‚ı≈UË ¬⁄U ⁄UπŸÊ ’ø∑§ÊŸÊ ¬˝ÿÊ‚ „ÙªÊ, ∑§Ùß¸ ÷Ë
ÁŸáȨ̂ÿ ¡’ •¥ÁÃ◊ ŸÊªÁ⁄U∑§ Ã∑§ ∑§Ù ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃÊ
„Ò •ı⁄U ©‚∑‘§ ’ÊŒ ÷Ë •ª⁄U, ©‚∑‘§ ø„⁄U ¬⁄U Á‡Ê∑§Ÿ
Ÿ ÁŒπÊß¸ Œ ÃÙ ÁŸáÊ¸ÿ ∑§Ë Áfl»§‹ÃÊ ∑§Ù ∑Ò§‚ ∑§Ùß¸
•ÊåÃ-¬˝◊ÊáÊ ∑§„ ‚∑§ÃÊ „Ò?

‚’∑‘§ •¬Ÿ-•¬Ÿ ◊Ã „Ù ‚∑§Ã „Ò¥U, Ã∑¸§
÷Ë– ÷Ê⁄UÃ ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë •flœÊ⁄UáÊÊ ◊È¥« ◊È¥«
◊ÁÃÁ÷¸ÛÊÊ ‚ ¬˝ÊŒÈ÷Í¸Ã „Ò ‚Ù „⁄U ∞∑§ flÊŒ ‚ ÁflflÊŒ
∑‘§ ¡Á⁄U∞ ‚¥flÊŒ ÁŸ∑§Ê‹ÃÊ „Ò •ı⁄U ¡„Ê° ŸÒÁÃ∑§ÃÊ
•ı⁄U ‚fļ-SflË∑§Êÿ̧ÃÊ „Ù ÃÙ ∑È§¿ •Ê‡Ê¥∑§Ê •Ê⁄Uê÷Ã—
‡ÊÍãÿ „Ù ¡ÊÃË „Ò –

Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ⁄UÊ¡ŸËÁÃ ◊¥ Ÿ⁄UªÊ ∑§Ë ÷ÍÁ◊∑§Ê
•ı⁄U ¡Ÿ œŸ ∑‘§ ¡Á⁄U∞ „⁄U ∞∑§ ŸÊªÁ⁄U∑§ ∑§Ù ’Ò¥Á∑§¥ª
‚ ¡Ù«∏Ÿ ∑§Ë •¬˝ÁÃ◊ ‚»§‹ ÿÙ¡ŸÊ ∑§Ê •¬ŸÊ
∞∑§ ◊„ûfl „Ò, ÄUÿÙ¥Á∑§ ÿ„ ‚ÃÃ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ©‚
•flœÊ⁄UáÊÊ ∑‘§ Ÿ¡ŒË∑§Ã◊ „Ò Á¡‚ flÃ¸◊ÊŸ
⁄UÊ¡ŸËÁÃ∑§ ‡ÊéŒÊfl‹Ë ◊¥ •ãàÿÙŒÿ ‡ÊéŒ ‚ ¡Ù«∏Ê
¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò, •¥ÁÃ◊-¡Ÿ Ã∑§ ∑§Êÿ¸-ÿÙ¡ŸÊ ∑§Ê
¬„È°øŸÊ –

•ÊÁÕ¸∑§ ◊¥ŒË ‚ •Ê‚ÊŸË ‚ ÁŸ∑§‹Ê ÿ„
÷Ê⁄UÃ ⁄UÊc≈˛U •¬ŸË Á¡Á¡Áfl·Ê ∑‘§ ‚ÊÕ „Ë ©Ÿ
¬Èáÿ‡ÊÊ‹Ë ¬Ë…∏Ë ∑§Ù fl¥ŒŸ •fl‡ÿ ∑§⁄UÃÊ „Ò ¡Ù

•¥ÁÃ◊ √ÿÁQ§ ¡’
Sflÿ¥ ∑§Ù ‚È⁄UÁˇÊÃ ‚◊¤Ê,

©‚∑‘§ ◊Ÿ ◊¥ ‚ûÊÊ ∑‘§ ¬˝ÁÃ
‡Ê¥∑§Ê •ı⁄U ‚Ê◊ÊÁ¡∑§

flÊÃÊfl⁄UáÊ ◊¥ •Ê‡Ê¥∑§Ê Ÿ
„Ù, ∞‚Ê flÊÃÊfl⁄UáÊ-

•Êø⁄UáÊ „Ù ÿ„ Áfl∑§Ê‚
∑§Ë ⁄UÊ¡ŸËÁÃ ∑§Ê ‚’‚

◊Í‹÷ÍÃ Ãûfl „Ò– ⁄UÊ¡ŸÃÊ „Ù
ÿÊ ∑§Êÿ¸∑§ÃÊ¸, ¡Ÿ ‚fl∑§
„Ù ÿÊ ‹Ù∑§‚fl∑§ ‚’∑§Ù

∑§Êÿ¸ ∑§Ê SflÊÃ¥òÿ „Ù,
ÁfløÊ⁄U-•Êø⁄UáÊ-
∑§Êÿ¸‡ÊÒ‹Ë ‚÷Ë ◊¥

‚¥flÒœÊÁŸ∑§ ÁŸcΔUÊ ¡’
⁄U„ªË ÃÙ ⁄UÊ¡ŸËÁÃ ∑‘§ ¬˝ÁÃ

Áfl‡flÊ‚ ’…∏ªÊ,
Áfl‡fl‚ŸËÿÃÊ •ÊÿªË •ı⁄U

ÿ„Ë¥ ‚ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë
⁄UÊ¡ŸËÁÃ ŸÿË ™°§øÊßÿÙ¥ ∑§Ù

¿ÍŸ ∑§ Á‹∞ ‹Ê‹ÊÁÿÃ
„ÙªË •ı⁄U „⁄U ∞∑§ ∑§Ê ◊Ÿ

©à‚Ê„ ‚ ‹’⁄U¡ „ÙªÊ
∑§Ùß¸ fl¥ÁøÃ-•ª«∏Ê-
Á¬¿«∏Ê-™§°øÊ-ŸËøÊ-
∑§◊¡Ù⁄U •ÊÁŒ Áfl·ÿ

Áfl‡‹·áÊÙ¥ ‚ ßÃ⁄U ∑‘§fl‹
∞∑§ ŸÊªÁ⁄U∑§, ‚ˇÊ◊-

‚Ê◊âÿ¸flÊŸ •ı⁄U ŸÊªÁ⁄U∑§
‚◊Ê¡ ∑‘§ mÊ⁄UÊ ‡ÊÊ‚Ÿ  ∑§
Á‹∞ ◊Êª¸Œ‡Ê¸Ÿ ŒŸ flÊ‹Ê

√ÿÁÄÃàfl ’Ÿ ¬ÊÿªÊ–

Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ÷Ê⁄UÃËÿ ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë
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¡’ ◊ÉÊ ŒflÃÊ ‚ ¬˝ÊÕ¸ŸÊ ∑§⁄UÃË ÕË ÃÙ ¬‡ÊÈ,
¬ˇÊË •ı⁄U øË¥≈UË Ã∑§ ∑§Ê Œ, ©‚∑‘§ ’ÊŒ
’ø ÃÙ ◊È¤Ê∑§Ù Œ ∑§Ë Áø¥ÃÊ ∑§⁄UÃË ÕË–
‹Ù∑§-‚¥ª˝„ ‚◊Ê¡ ∑§Ê ‚¥¬Ù·∑§ ÕÊ Ã÷Ë
ÃÙ ‚Ê◊ÍÁ„∑§ •fl‚⁄UÙ¥ ¬⁄U ¬˝àÿ∑§ ß∑§Êß¸
¡È«∏ÃË-¡È«∏ÃË ‚Ò¥∑§«∏Ê-„¡Ê⁄U •ı⁄U •ŸÁªŸÃ
∑‘§ ©‚ ‹ˇÿ ∑§Ù •Ê‚ÊŸË ‚ ¬Ê ‹ÃË ÕË ÃÙ
‚fl¸∑§ÊÁ‹∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë •flœÊ⁄UáÊÊ ÕË–

Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ⁄UÊ¡ŸËÁÃ ◊¥ SÕÊÁŸ∑§ÃÊ
∑§Ù ◊„ûfl Á◊‹, •Õ¸ ∑§Ê ¬˝÷Êfl ÷Ë Ÿ „Ù
•ı⁄U •÷Êfl ÷Ë Ÿ „Ù ‚ÊÕ „Ë ‚ÊÕ
Áfl∑¥§Œ̋Ë∑§⁄UáÊ ∑§Ê ‡ÊÈh ÷Êfl „Ù ÃÙ ÿ„ •Áœ∑§
SflË∑§Êÿ¸ „ÙªÊ •ı⁄U Á∑§‚Ë ÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë
•⁄UÊ¡∑§ÃÊ ∑§Ê ¬˝‡Ÿ ÿÊÁ∑§ ∑§À¬ŸÊ „Ë Ÿ„Ë¥
¬Ÿ¬ªË–

•¥ÁÃ◊ √ÿÁQ§ ¡’ Sflÿ¥ ∑§Ù ‚È⁄UÁˇÊÃ
‚◊¤Ê, ©‚∑‘§ ◊Ÿ ◊¥ ‚ûÊÊ ∑‘§ ¬˝ÁÃ ‡Ê¥∑§Ê
•ı⁄U ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ flÊÃÊfl⁄UáÊ ◊¥ •Ê‡Ê¥∑§Ê Ÿ
„Ù, ∞‚Ê flÊÃÊfl⁄UáÊ-•Êø⁄UáÊ „Ù ÿ„ Áfl∑§Ê‚
∑§Ë ⁄UÊ¡ŸËÁÃ ∑§Ê ‚’‚ ◊Í‹÷ÍÃ Ãûfl „Ò–
⁄UÊ¡ŸÃÊ „Ù ÿÊ§∑§Êÿ¸∑§ÃÊ¸, ¡Ÿ ‚fl∑§ „Ù ÿÊ
‹Ù∑§ ‚fl∑§ ‚’∑§Ù ∑§Êÿ¸ ∑§Ê SflÊÃ¥òÿ „Ù,
ÁfløÊ⁄U-•Êø⁄UáÊ-∑§Êÿ¸‡Ê Ò‹Ë ‚÷Ë ◊ ¥
‚¥flÒœÊÁŸ∑§ ÁŸcΔUÊ ¡’ ⁄U„ªË ÃÙ ⁄UÊ¡ŸËÁÃ
∑‘§ ¬˝ÁÃ Áfl‡flÊ‚ ’…∏ªÊ, Áfl‡fl‚ŸËÿÃÊ
•ÊÿªË •ı⁄U ÿ„Ë¥ ‚ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ⁄UÊ¡ŸËÁÃ
ŸÿË ™°§øÊßÿÙ¥ ∑§Ù ¿ÍŸ ∑§ Á‹∞ ‹Ê‹ÊÁÿÃ
„ÙªË •ı⁄U „⁄U ∞∑§ ∑§Ê ◊Ÿ ©à‚Ê„ ‚ ‹’⁄U¡
„ÙªÊ ∑§Ùß¸ fl¥ÁøÃ-•ª«∏Ê-Á¬¿«∏Ê-™§°øÊ-
ŸËøÊ-∑§◊¡Ù⁄U •ÊÁŒ Áfl·ÿ Áfl‡‹·áÊÙ¥ ‚
ßÃ⁄ U ∑ ‘§fl‹ ∞∑§ ŸÊªÁ⁄ U∑§, ‚ˇÊ◊-
‚Ê◊âÿ¸flÊŸ •ı⁄U ŸÊªÁ⁄U∑§ ‚◊Ê¡ ∑‘§ mÊ⁄UÊ
‡ÊÊ‚Ÿ ∑§ Á‹∞ ◊Êª̧Œ‡Ȩ̂Ÿ ŒŸ flÊ‹Ê √ÿÁÄÃàfl
’Ÿ ¬ÊÿªÊ–

Á¡‚ ‚ÃÃ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ù •Ê¡ Áfl‡fl
‚◊ª˝U M§¬ ◊¥ SflË∑§Êÿ¸ ∑§⁄U ⁄U„Ê „Ò, fl„
‚S≈UŸ’‹ «fl‹¬◊¥≈U „◊Ê⁄U ⁄UÙ¡◊⁄UÊ¸ ¡ËflŸ
∑§Ê •≈ÍU≈U Á„S‚Ê ⁄U„Ê „Ò– ªÊÿ ‚ ‹∑§⁄U
Sflë¿ÃÊ-‚¥¬ÙÁ·∑§Ê Ã∑§ ‚’∑§Ê ‚◊ÊŸ
Á„S‚Ê „ÙÃÊ ÕÊ ¡’ ÉÊ⁄U ◊¥ ÷Ù¡Ÿ ÁŸ◊Ê¸áÊ
„ÙÃÊ ÕÊ, ¡‹Ê¬ÍÁÃ¸-•ÊflÊ‚-‚ŒË¸-ª◊Ë¸
•ÊÁŒ Ã◊Ê◊ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§Ë ¬ÍÁÃ¸ ‚ ‹∑§⁄U
¡ã◊-◊⁄UáÊ-¬⁄UáÊ ‚÷Ë ∑§◊ÙZ ◊¥ ‚◊Ê¡ ∑§Ë
÷ÊªËŒÊ⁄UË ‚◊ÊŸ M§¬ ‚ ⁄U„Ë, ÕË •ı⁄U „Ò
÷Ë– ÿ„ ¬È⁄UÊŸ-¬˝ÊøËŸ-•flÊ¸øËŸ ∑È§fl¥-

¡Ù„«∏-’Ê’«∏Ë-‚⁄U-‚⁄UÙfl⁄U-ÃÊ‹Ê’ ‚’
∑È§¿ ‚◊Ê¡ ∑§Ë „Ë ÃÙ ŒŸ „Ò, ∑§Êÿ¸ „Ò– ª◊Ë¸
◊¥ ¿ÊÿÊ ∑‘§ ¬«∏, åÿÊ™§, ‚ŒË¸ ◊¥ ⁄UÒŸ’‚⁄U,
∑§ê’‹ ÁflÃ⁄UáÊ ÃÙ •÷Ë ∑§Ê, flÃ¸◊ÊŸ „Ò–
ÿ„ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ÷Ê⁄UÃËÿ ¬˝ÁÃ◊ÊŸ „Ò¥ –
ªËÃÊ ◊¥ ¬ÊÕ¸ ∑§„Ã „Ò¥ Á∑§ ∑§ıãÃÿ–
Sfl Sfl ∑§◊̧áÿÁ÷⁄UÃ— ‚¥Á‚Áh¥ ‹÷Ã Ÿ⁄U—–

•¬Ÿ •¬Ÿ ∑§◊¸ ◊¥ Ãà¬⁄UÃÊ¬Ífl¸∑§
‹ªÊ „È•Ê ◊ŸÈcÿ ‚êÿ∑˜§ Á‚Áh (¬⁄U◊Êà◊Ê)
∑§Ù ¬˝ÊåÃ ∑§⁄U ‹ÃÊ „Ò– ‚’∑§Ê ∑§Ã¸√ÿ ŸÒÁÃ∑§
ÃÙ „Ò „Ë, ‚¥ÁflœÊŸ ÷Ë ©‚ ¬Á⁄U÷ÊÁ·Ã ∑§⁄UÃÊ
„Ò, flSÃÈÃ—  ÿ„ ∑§◊¸ Á‚hÊãÃ, Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë
÷Ê⁄UÃËÿ ◊ŸË·Ê ∑§Ê ©h⁄UáÊ „Ò–

∞∑§ flÒøÊÁ⁄U∑§ øøÊ¸ ◊¥  ‚flÊ‹ ©ΔÊ
Á∑§ •ª⁄U ¡Ù √ÿÁQ§ ªı∑§‡ÊË ∑§⁄UÃÊ „Ò, ©‚
¬⁄U ¬ ˝ÁÃ’ãœ „Ù ¡Ê∞ªÊ ÃÙ ©‚∑§Ë
•Ê¡ËÁfl∑§Ê-¡ËflŸ-ÉÊ⁄U ∑Ò§‚ ø‹ªÊ ?
Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ ß‚ ÿÈª ◊¥ ÿ ’ÊÃ¥, ∑§ÊŸÍŸ ∑Ò§‚
‚Ê◊Áÿ∑§ „Ù ‚∑§Ã „Ò¥?

©ûÊ⁄U ÕÊ- ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‚◊⁄U‚ÃÊ
Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ◊Í‹ „Ò, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ÃÊŸÊ-’ÊŸÊ
‚È⁄UÁˇÊÃ Ã÷Ë ⁄U„ªÊ ¡’ ¬Ê⁄US¬Á⁄U∑§ Áfl‡flÊ‚
⁄U„ªÊ •ı⁄U ÿ„ Ã÷Ë ’…ªÊ ¡’ ∞∑§ ŒÍ‚⁄U
∑‘§ ◊Ã-¬˝ÕÊ ∑§Ù ‚ê◊ÊŸ fl ©¬ˇÊÊ-•¬◊ÊŸ
Ÿ „ÙªÊ •ı⁄U ß‚ ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ¡ÊŸ flÊ‹Ê Áfl∑§Ê‚
Áø⁄USÕÊÿË •ı⁄U ’„È•ÊÿÊ◊Ë „ÙªÊ–

‚ÊœŸÊ, Áflfl∑§ •ı⁄U ‹Ù∑§Á‡ÊˇÊáÊ
∑§Ë flÃ¸◊ÊŸ∑§ÊÁ‹∑§ ⁄UÊ¡ŸËÁÃ ∑§Ë ◊„ÃË
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „Ò, ÿ„ ß‚Á‹∞ ÷Ë ÄUÿÙ¥Á∑§,
∑‘§fl‹ ‚ÊœŸ ‚ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ◊ÊŸ∑§ Ãÿ
Ÿ„Ë¥ ÃÙ ‚∑§ÃÊ, ¡’ Ã∑§ ∑§Ë ‚◊Ê¡ ◊¥
‚Ê◊ÊÁ¡∑§ÃÊ •ı⁄U ⁄UÊc≈˛U ∑‘§ ¬˝ÁÃ •Êà◊Ëÿ

÷Êfl, ¡È«∏Ÿ ∑§Ê ‚ê’ãœ Ÿ„Ë¥ „ÙªÊ– Ÿ„Ë¥ ÃÙ
fl„Ë ÁSÕÁÃ „Ù ¡ÊÿªË ¡’ ◊ıÁ‹∑§ •äÿÿŸ
‚ ŒÍ⁄U ⁄U„Ÿ flÊ‹Ê ∑§„ ŒªÊ Á∑§ ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê
flÊSÃÁfl∑§ Áfl∑§Ê‚ ÃÙ •¥ª˝¡Ù¥ Ÿ Á∑§ÿÊ, ⁄U‹
ÁflSÃÊ⁄U ‚ ‹∑§⁄U Ã◊Ê◊... fl ÁªŸflÊŸ ‹ª¥ª,
ÃÙ „◊¥ Ã’ ÿ„ ‚◊¤ÊŸÊ „ÙªÊ Á∑§ ÿ„ Áfl∑§Ê‚
∑§Ê ¬ˇÊ „Ò „Ë Ÿ„Ë¥, ÄUÿÙ¥Á∑§ ©ã„Ù¥Ÿ ∑‘§fl‹
∑§ëø ◊Ê‹ ∑§Ù ÿÍ⁄UÙ¬ Ã∑§ ¬„È°øÊŸ „ÃÈ ∑‘§fl‹
ÿ„ ⁄U‹ ÿÊ ⁄UÊ¡◊Êª¸ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ Á∑§ÿÊ–

flÃ̧◊ÊŸ ∑‘§ ¬Á⁄U¬̋̌ ÿ ∑§Ù ‹ ÃÙ ‚«∏∑§
ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑‘§ ‚ÊÕ ÿ„ ÷Ë „◊¥ ¡ÊŸŸÊ „ÙªÊ
∑§Ë ©‚ •ŸÈ¬ÊÃ ◊¥ flÊ„Ÿ ÃÙ ’…∏ „Ò¥U ¬⁄U
∞ê’È‹¥‚ ÷Ë ¡Ÿ-¡Ÿ ∑‘§ SflÊSâÿ •ı⁄U àflÁ⁄UÃ
ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ê Á„S‚Ê ÷Ë ’ŸË „Ò Á∑§ Ÿ„Ë¥ ?
ÃÙ ÿ„ Áfl∑§Ê‚ •ı⁄U Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ⁄UÊ¡ŸËÁÃ
∑§Ê •ÊŒ‡Ê¸ ∑§„Ê ¡Ê ‚∑‘§ªÊ–

•Ê◊ ¡Ÿ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ ∑‘§ Á„‚Ê’ ‚
ÿÊ Á∑§ ‚ûÊÊ ∑‘§ ªÁ‹ÿÊ⁄UÙ¥ ◊¥ πË¥øÊ ªÿÊ
Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê πÊ∑§Ê? ∑§ıŸ ‚„Ë? ÿ„ ¬˝‡Ÿ
◊Í‹÷ÍÃ „Ò, ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë ÁflÁ÷ÛÊÃÊ ©‚ ¡Ù«∏
„È∞ „Ò ß‚∑§Ê ◊Í‹ ©‚∑§Ë ÃÊ⁄UÃêÿÃÊ „Ò, ¬⁄UãÃÈ
¡’ ∑§Ùß¸ ÿÙ¡ŸÊ ’Ÿ •ı⁄U ©‚∑§Ê œ⁄UÊÃ‹
¬Í⁄UÊ Œ‡Ê ’Ÿ ÿ„ Ã’ ‚ÊÕ¸∑§ Ÿ„Ë¥ ∑§„Ê ¡Ê
‚∑§ÃÊ ¡’Á∑§ ÷ıªÙÁ‹∑§, SÕÊÁŸ∑§ SÃ⁄U
∑§Ù ¡ÊŸŸ ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê „Ë Ÿ „Ù¥–

¬ÍflÙ¸ûÊ⁄U ∑§Ë •Ê⁄UU Á¬¿‹Ë ‚⁄U∑§Ê⁄UÙ¥
Ÿ äÿÊŸ Ÿ„Ë¥ ÁŒÿÊ ∞‚Ê Ÿ„Ë¥ „Ò, ¬⁄UãÃÈ ÿ„
•Áœ∑§ ‚àÿ „Ò Á∑§ Á¡‚ ¬˝∑§Ê⁄U äÿÊŸÊ∑§·¸áÊ
•’ Á∑§ÿÊ ªÿÊ ©‚∑§Ë ’„ÈÃ ¬„‹ ‚
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ÕË–

Œ‡Ê ◊¥ ¡’ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ’ÊÃ „Ù ÃÙ
fl„ ©‚Ë Ã⁄U„ ‚Ùø ∑‘§ ‚ÊÕ „Ù, Á¡‚◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U
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∑‘§ ‚÷Ë •¥ªÙ¥ ∑§Ê ‚◊ÊŸ Áfl∑§Ê‚ „Ù, ∑¥§Œ˝
∑§Ë ‚ûÊÊ ◊ÊŸ‚ ⁄UøÁÿÃÊ ÃÈ‹‚ËŒÊ‚ ¡Ë ∑‘§
◊ÈÁπÿÊ ◊Èπ ‚Ù øÊÁ„∞ ...... ‚Ê •Êø⁄UáÊ,
’«∏Ê¬Ÿ ÁŒπÊ∞, ¬⁄U ÿ„ •Ê¡ÊŒË ‚ •’
Ã∑§ Ÿ„Ë¥ „È•Ê, ÿ„ Áfl«∏ê’ŸÊ „Ò •ı⁄U ∑§≈UÈ
‚àÿ ÷Ë– ÿ„ ‚Ê◊âÿ¸flÊŸ ∑§ ÁflŸ◊˝ „ÙŸ ∑§Ê
ªÈáÊ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ⁄UÊ¡ŸËÁÃ ∑‘§ ¬ÊΔ˜ÿ∑˝§◊ ◊¥
‚◊ÊflÁ‡ÊÃ „Ù ÿ„ ÷Ë ¡L§⁄UË „Ò–

‚¥S∑§Ê⁄U ∑§Ê „ÙŸÊ, ⁄UÊ¡ŸÒÁÃ∑§
√ÿÁQ§àfl ∑§Ë ◊Í‹÷ÍÃ ¬„øÊŸ „Ò, ß‚Á‹∞
¬˝Êÿ— „◊ ŒπÃ „Ò¥ Á∑§ ß‚ ˇÊòÊ ◊¥ ©Ã⁄U
√ÿÁQ§ ∑§Ê ∑§Ùß¸ ÷Ë ‚◊ÿ-¬‹-ˇÊáÊ
√ÿÁQ§ªÃ Ÿ „Ù∑§⁄U ‚Êfl¸¡ÁŸ∑§ ⁄U„ÃÊ „Ò, „⁄U
∞∑§ ∑Î§àÿ ¬⁄U ¬ÒŸË Ÿ Ê⁄U, •ı⁄U ©‚ ‚’‚
¬⁄U  ¡’ „◊ ©‚ ŒπÃ „Ò ¥ ÃÙ ‚fl¸-
SflË∑§Êÿ¸ÃÊ Ÿ„Ë¥ ’Ÿ ¬ÊÃË–

Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ⁄UÊ¡ŸËÁÃ ∑§Ê ¡ËÃÊ-
¡ÊªÃÊ ©ŒÊ„⁄UáÊ flÃ¸◊ÊŸ ◊¥ ŒπÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ
„Ò, ‚ÈŒÍ⁄U ◊„ÊmË¬Ù¥ ∑‘§ ¬Ê⁄U ¡’ ∑§Ùß¸
•¬˝flÊ‚Ë-¬˝flÊ‚Ë ÷Ê⁄UÃËÿ ©à‚ÊÁ„Ã ÁŒπÊß¸
ŒÃÊ „Ò ÃÙ SflÃ— Œ‡Ê ∑§Ê ◊ŸÙ’‹, •Êà◊
‚ê◊ÊŸ ’…∏ÃÊ „Ò– ‚ûÊÊ ∑§Ê „ÙŸÊ, ©‚∑§Ê
¬˝÷Èàfl „ÙŸÊ flÒÁ‡fl∑§ ⁄UÊ¡ŸËÁÃ∑§ ◊¥ ¬˝◊Èπ
⁄U„ÃÊ „Ò, ∑§Ùß¸ ÷Ë Œ‡Ê ÿÊ ‚◊Ê¡ •Ê¬∑§Ê
‚ê◊ÊŸ ÄUÿÙ¥ ∑§⁄UªÊ ¡’Á∑§ •Ê¬ •¬Ÿ
‚Ê°S∑Î§ÁÃ∑§ ◊ÍÀÿÙ¥ ∑§Ê ‚ê◊ÊŸ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UÙª,
•ı⁄U ¡’ •Ê¬∑§Ê Áfl‡flÊ‚ ◊¡’ÍÃ „ÙÃÊ „Ò,
•Ê¬∑§Ê Sflàfl-•Ê¥ÃÁ⁄U∑§ ‡ÊÈhÃÊ ‚ÈŒÎ…∏ „Ù
ÃÙ ∞∑§ ¬‹ ◊¥ ŒÈÁŸÿÊ SflË∑§Ê⁄UÃË „Ò Á∑§
•¥Ã⁄U⁄UÊc≈̨UËÿ ÿÙª ÁŒfl‚ „ÙŸÊ, ¬̋ÁÃfl·̧ ◊ŸÊÿÊ
¡ÊŸÊ øÊÁ„∞– ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚, Áfl∑§Ê‚
∑§Ë ÷Ê⁄UÃËÿ ¬hÁÃ „Ë „◊Ê⁄U …Ê°ø ∑‘§ •ŸÈ∑§Í‹
„Ò ß‚‚ ßÃ⁄U Ÿ „◊Ê⁄UÊ ÷‹Ê „Ò Ÿ „UË ÷Áflcÿ
÷Ë–

∞∑§ ©g⁄UáÊ „Ò - ∞∑§ flÎˇÊ ÕÊ •ı⁄U
∞∑§ ‹ÃÊ ÕË, fl„ ‹ÃÊ Á‹¬≈UÃË ªÿË •ı⁄U
•À¬ ∑§Ê‹ ◊¥ „Ë fl„ ’…∏Ã-’…∏Ã ©‚ flÎˇÊ
‚ ÷Ë ™§¬⁄U ¡Ê ©ΔË– ∞∑§ ÁŒŸ ©‚∑§Ê ¬˝‡Ÿ
ÕÊ Á∑§ „, flÎˇÊ ÃÈ◊ ŒπÙ ©ÃŸ ∑‘§ ©ÃŸ ◊Ò¥
Á∑§ÃŸÊ ’…∏ ªÿË, ’Ù‹Ù ©ûÊ⁄U ÃÙ ŒÙ–

flÎ̌ Ê Á∑§ÁÜøÃ ‡ÊÊãÃ ⁄U„Ÿ ∑‘§ ©¬⁄UÊãÃ
’Ù‹Ê- ◊Ò¥ Áø⁄U ∑§Ê‹ ‚ Áfll◊ÊŸ „Í°, ¬˝ÁÃfl·¸
ß‚Ë ÷Ê°ÁÃ ∑È§¿ ‹ÃÊ∞° ¬Ÿ¬ÃË „Ò¥, Ã¡Ë ‚
’…ÃË „Ò¥ •ı⁄U ‡Ê⁄UŒ ∑§Ê‹ ∑‘§ •¥Ã ∑§Ù •ÊÃ
•ÊÃ Á»§⁄U S◊ÎÁÃ ‡Ê· ⁄U„ ¡ÊÃË „Ò¥, ÃÈê„Ê⁄U

¬˝‡Ÿ ∑§Ë Ã⁄U„ ∞‚ ¬˝‡Ÿ ¬˝àÿ∑§ ‚Ê‹ ◊Ò¥
‚ÈŸÃÊ „Í°– ¬⁄UãÃÈ ∞∑§ ∑§Ê‹ ∑‘§ ’ÊŒ ß‚
àflÁ⁄UÃ •ı⁄U ÿ∑§Êÿ∑§ »Ò§‹ Ã¥òÊ ∑§Ù Ÿc≈U „ÙÃÊ
ŒπÃÊ „Í°– ÃÈ◊ ¡Ò‚Ë Ÿ ¡ÊŸ Á∑§ÃŸË „Ë
•ŸÁªŸÃ ªÁÃ-ÁSÕÁÃ-•œÙªÁÃ ∑§Ù ◊Ò¥
ŒπÃÊ ⁄U„Ê „Í°, „⁄U ∞∑§ ‚Ê‹ ∑§Ùß¸ ÃÈê„Ê⁄UË
Ã⁄U„ ◊⁄UÊ •ÊüÊÿ ‹∑§⁄U ÿ„Ë ⁄U≈U „È∞ ‚ ‚flÊ‹
◊⁄U ‚◊ˇÊ ¬˝SÃÈÃ „ÙÃ „Ò¥–

‚Ê⁄UÃ— - ∞‚ •Ÿ∑§ ÃÊà∑§ÊÁ‹∑§
¬˝ÿÙª ŒÈÁŸÿÊ ÷⁄U ◊¥ ÃÕÊ∑§ÁÕÃ ÁflôÊ-¡Ÿ
ŒÃ ⁄U„ „Ò, ÃÙ ‹ÃÊ•Ù¥ ∑‘§ ‚◊ÊŸ àflÁ⁄UÃ
©àÕÊŸ ÁŒπÊÃ „Ò¥, ¬⁄U Á¡Ÿ∑§Ë ©◊˝ ÿÊ Á¡Ÿ◊¥
SÕÊÁÿàfl ‹‡Ê ◊Êò Ê ÷Ë Ÿ„Ë ¥  „ Ò ,
•ãœÊŸÈ∑§⁄UáÊ-‡Ê⁄UáÊ ÷Ê⁄UÃËÿ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê
◊ÊŸ∑§-¬̋ÁÃ◊ÊŸ „Ù „Ë Ÿ„Ë¥ ‚∑§ÃÊ – Áfl∑§Ê‚
∑§Ê ∑§Ùß¸ ÷Ë •ÊÿÊÁÃÃ ¬˝ÁÃ◊ÊŸ ¬¥¡Ê’Ë-
◊⁄UÊΔË-ªÈ¡⁄UÊÃË-ÃÁ◊‹-Ã‹ÈªÈ-◊‹ÿÊ‹◊
-ÃÈ‹È-’Ê¥Ç‹Ê-•‚◊Ë-∑§Ù¥∑§áÊË-◊ÁáÊ¬È⁄UË-
’ÙŒÙ-πÊ‚Ë-Ÿ¬Ê‹Ë-©ŒÍ ¸-ÁÃé’ÃË-
∑§Ù∑§’Ù⁄UÙ∑§ •ı⁄U ßŸ ‚’∑§Ù ◊Í‹ dÙÃ
‚¥S∑Î§Ã ‚ ‚◊Îh ⁄UÊc≈˛U ◊¥ ∑Ò§‚ ‹ÊªÍ Á∑§ÿÊ
¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò, ¡’ Ã∑§ ∑§Ë ©‚◊¥ ©‚∑§Ë
SÕÊŸËÿ ◊Ê≈UË ∑§Ë ‚ı¥œË ◊„∑§ Ÿ „Ù–

Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ÷Ê⁄UÃËÿ Á‚hÊãÃ
“‚ŸÊÃŸ ÁŸÃ ŸÍÃŸ” ∑§Ë ÷Ê¥ÁÃ ‚ÃÃ, Áø⁄U¥ÃŸ
„Ò– ÷Ê⁄UÃ ∑§Ù M§‚, øËŸ ÿÊ ∑§Ë ÿÍ⁄UÙ¬ ’ŸÊŸÊ
Ÿ„Ë¥ ß‚ ÷Ê⁄UÃËÿ „Ë ’ŸÊÿ ⁄UπŸÊ „Ë flSÃÈÃ—
Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ⁄UÊ¡ŸËÁÃ „ÙªË– „◊¥ Ÿ ‡Ê¥ÉÊÊß¸
øÊÁ„∞ Ÿ ‹ãŒŸ ∑§Ë øÊ„, „◊¥ ∑‘§fl‹ ÁŒÀ‹Ë
ÁŒ‹flÊ‹Ù¥ ∑§Ë, •Ê◊øË ◊È¥’ß¸ ÿÊ Á∑§
¡Á‹∑§^ÂU, ¬Ù¥ª‹, Á’„Í, ¿^ •ı⁄U ’Ò‡ÊÊπË
‚ •ŸÈ¬˝ÊÁáÊÃ Áfl∑§Ê‚ øÊÁ„∞, ßÃŸË
ÁflÁflœÃÊ, Ÿfl⁄U‚Ù¥ ◊¥ ŸÊŸË-ŒÊŒË ∑‘§ ‹Ê«-
åÿÊ⁄U ◊¥ ¬‹Ê-¬Ê‚Ê ◊Ò¥ ÷Ê⁄UÃ ! ß‚ •ÊÿÊÁÃÃ
Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ ‚ÊÕ ÷‹Ê ∑Ò§‚ ¡Ë ¬Ê™§¥ªÊ? ÿ„
Ÿ ∑‘§fl‹ „◊  •Á¬ÃÈ ŒÈÁŸÿÊ ∑§Ê „⁄U ∞∑§
Œ‡Ê Áfl∑§Á‚Ã ¬˝ÁÃ◊ÊŸÙ¥ ∑‘§ ‚◊ˇÊ ªÈ„Ê⁄U
‹ªÃÊ „Ò, ¬⁄U ◊È°„ ∑§Ë ’ÊÃ ‚ÈŸ¥ „⁄U ∑§Ùß¸,
ÁŒ‹ ∑§Ë ’ÊÃ¥ ¡ÊŸ ∑§ıŸ, •ÊflÊ ÊÙ¥ ∑‘§
’Ê ÊÊ⁄UÙ¥ ◊¥ $πÊ◊Ù‡ÊË ¬„øÊŸ ∑§ıŸ? ¬⁄U!
◊⁄UÊ ÷Ê⁄UÃ,  ‹ÊøÊ⁄U Ÿ„Ë¥ •ı⁄U •’, flÃ¸◊ÊŸ
ŸÃÎàfl ◊¥ ÃÙ Á’À∑È§‹ Ÿ„Ë¥  “Ÿ ŒÒãÿ¥ Ÿ
¬‹ÊÿŸ¥” ÿ„ ◊Í‹◊ãòÊ Á¡‚∑§Ê „Ù fl„ ÷‹Ê
Á∑§‚Ë ∑§Ê Á¬¿‹ÇªÍ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò?

¬˝ÿÊ‚ ¡Ê⁄UË „Ò, ©‚◊¥ ÷Êfl ‡ÊÈÁøÃÊ

•lÃŸ ⁄U„ ÃÙ •Áœ∑§ ‚ÊÕ̧∑§ ¬Á⁄UáÊÊ◊ •ÊŸÊ
„Ë „Ò– ⁄UÊ¡ŸËÁÃ ∑‘§ •¬Ÿ ¬ˇÊ „Ò¥, •Ÿ∑§ „Ò¥,
∑§Ùß¸ ∞∑§ ∑§÷Ë ¬ÍáÊ¸ •ı⁄U SÕÊÿË Ÿ„Ë¥ „Ù
‚∑§ÃÊ ¬⁄U, ©Ÿ◊¥ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ⁄UÊ¡ŸËÁÃ ∞∑§
•Áœ∑§ ‚ÊÕ¸∑§-‚≈UË∑§-‚Ê◊Áÿ∑§ •ı⁄U
‚◊ËøËŸ Ã¥òÊ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò, ‚’∑‘§ •¬Ÿ
ÁfløÊ⁄U „Ò¥ ∑§„ÃÊ ÷Ë „⁄U ∞∑§ ÿ„Ë „Ò ¬⁄U ¡’
’ÊÃ •ŸÈ‚⁄UáÊ ∑§Ë •ÊÃË „Ò ÃÙ ∑§Ùß¸ Á’⁄U‹Ê
„Ë ¬ÕªÊ◊Ë ÁŒπÊß¸ ŒÃÊ „Ò–

Œ‡Ê ∑§Ë flÃ¸◊ÊŸ∑§ÊÁ‹∑§ √ÿflSÕÊ
ß‚ •ı⁄U •ª˝‚⁄U „Ù, „Ù ⁄U„Ë ¬˝ÃËÃ „Ù ⁄U„Ë
„Ò, ©‚ ß‚ •Ù⁄U •ı⁄U •Áœ∑§ ªÁÃ ÁŒπÊŸË
„ÙªË ß‚ M§¬ ◊¥ ÷Ë ÄUÿÙ¥Á∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë
÷Ê⁄UÃËÿ •flœÊ⁄UáÊÊ ∑‘§fl‹ ⁄UÊ¡◊Êª¸-„flÊß¸
•aÊ ÁŸ◊Ê¸áÊ ÿÊÁ∑§ ¬˝ˇÊ¬ÊSòÊ Ã∑§ ‚ËÁ◊Ã
Ÿ„Ë¥ „Ò fl„ ©Ÿ ©¬ª˝„Ù¥ ∑§Ë ÷Ë ∑§À¬ŸÊ •ı⁄U
©«∏ÊŸ ∑§Ù ªÁÃ ŒÃÊ „Ò ¡Ù Á∑§‚ÊŸ ∑§Ù »§‚‹
∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑§Ê ∞‚∞◊∞‚ ŒÃÊ „Ò ÃÙ ∞∑§
ÁfllÊÕË¸ ∑§Ù Á‡ÊˇÊÊ ‚ ¡Ù«∏ÃÊ „Ò –

ÁflôÊÊŸ ◊¥ ‚ÊÕ ◊ÊŸfl ∑§Ê •¥Ã⁄U
‚¥’¥œ ’Ÿ¥, ◊ŸÈcÿ ÿ¥òÊ Ÿ„Ë¥ „Ò •ı⁄U åÿÊ‚-
÷Íπ ∑§Ë ¬ÍÁÃ¸ ◊Ù’Êß‹, ‹¬≈UÊÚ¬ ÿÊÁ∑§ Á’ŸÊ
’ÊÁœÃ ø‹Ÿ flÊ‹Ê „Êß¸ S¬Ë« ßã≈U⁄UŸ≈U ‚
Ÿ„Ë¥ „Ù ‚∑§ÃÊ– ŸËÁÃ ∑§Ê ◊ÊŸflËÿ „ÙŸÊ ©ÃŸÊ
•Êfl‡ÿ∑§ „Ò, ‚ŒÊŸË⁄UÊ ŸÁŒÿÙ¥ ∑§Ê ’„ŸÊ,
¡¥ª‹Ù¥ ∑§Ê ’øŸÊ, ÁªÁ⁄U-∑§ãŒ⁄UÊ-¬fl¸ÃÙ¥ ∑§Ê
‚¥⁄UˇÊáÊ, ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ‚¥‚ÊœŸÙ¥ ∑§Ê ∑‘§fl‹
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈM§¬ ŒÙ„Ÿ, •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ◊¥
‚¥ÿ◊ ∑§Ê ¬È≈U ’ŸÊ ⁄U„¥ –

„⁄U ∞∑§ ∑§Ù ∑§Ê◊-∑§Ê◊ ∑‘§ •ŸÈM§¬
•Êÿ-•Ê◊ŒŸË ÷Ë, ∑§Ùß¸ Œ‡Ê ∑‘§fl‹ ‡Ê⁄UË⁄U
‚ SflSÕ √ÿÁQ§ÿÙ¥ ‚ Ÿ„Ë¥ ’ŸÃÊ, ÁŒ√ÿÊ¥ªÙ¥
∑§Ë ŒÈ•Ê ÷Ë ©‚◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ ⁄U„¥ •ı⁄U Ÿ„Ë¥
∑‘§fl‹ ◊ŸÈcÿ ‚ „Ë, Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ¡ËflŸ-‡ÊÒ‹Ë,
¡Ëfl-¡¥ÃÈ, ¬˝∑Î§ÁÃ-¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ∑§Ê ÷Ë ©ÃŸÊ
„Ë ◊„ûfl „Ò Á¡ÃŸÊ •ãÿ ∑§Ê, Áfl∑§Ê‚ ∑‘§fl‹
¡Ë«Ë¬Ë ∑§Ë ¬Á⁄U÷Ê·Ê ÷⁄U Ÿ ⁄U„ ¡Êÿ ß‚
„ÃÈ ⁄UÊ¡ŸÒÁÃ∑§ ßë¿Ê ‡ÊÁQ§ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ
„Ò •ı⁄U flÙ ÷Ë Ã÷Ë ¡’ ‚’ ¡È≈U ¡Ê∞° ˇÊÈŒ˝
⁄UÊ¡ŸÒÁÃ∑§ SflÊÕÙZ ∑§Ù ÁÃ‹Êã¡Á‹ ŒÃ „È∞ –

ªÊ„ Ãfl ¡ÿ ªÊÕÊ, ¡’ ªÊÿ ÃÙ
ÿ„ Œ‡Ê ¡Ÿ-ªáÊ-◊Ÿ, ◊¥ª‹ŒÊÿ∑§ ’Ÿ¥
ÿ„Ë ∑§Ê◊ŸÊ, ÿ„Ë Áfl‡flÊ‚– q

(‚¥SÕÊ¬∑§-÷Ê⁄UÃËÿ ÿÈflÊ ‚¥‚Œ
∞fl¥ ◊ËÁ«ÿÊ »§Ê©¥«‡ÊŸ)
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·Ê ∑§Ê‹ ‚ ÁŒŸ ∑§Ê ¬˝Ê⁄Uê÷ „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U
fl„Ë¥ ‚ „ÙÃË „Ò ÁŒŸøÿÊ¸ ‡ÊÈM§– ÷Ê⁄UÃËÿ ‚¥S∑Î§ÁÃ
◊¥ ““’˝rÊ ◊È„ÍÃ¸ ◊¥ ¡Êª⁄UáÊ ∑§Ê ÁflœÊŸ „Ò ÿ„Ë
¡Êª⁄UáÊ SflSÕ-¡ËflŸ ∑§Ë ‚¥¡ËflŸË „Ò–””

•ÊøÊÿ¸ ÿ‡ÊÙfl◊¸Ÿ Ÿ “©ΔÙ ‚fl⁄UÊ „Ù ªÿÊ”
◊¥ Á‹πÊ „Ò - ““ÿ„ ™§·Ê ∑§Ê‹ „Ò, ß‚Ë ∑§Ù ́ §Á·-
◊ÈÁŸÿÙ¥ Ÿ •◊ÎÃ ’‹Ê ∑§Ê ŸÊ◊ ÁŒÿÊ „Ò ÃÈê„Ê⁄UË
•ÊÿÈ ∑§Ù •◊⁄U ’ŸÊŸ flÊ‹Ê •◊ÎÃ-‚È„ÊflŸË ‚◊Ë⁄U
∑‘§ M§¬ ◊¥ ß‚Ë ‚◊ÿ ‹È≈UÊ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ÃÈ◊ ß‚
™§·Ê-∑§Ê‹ ∑‘§ •◊ÎÃ ∑§Ù ‹Í≈U∑§⁄U ÄUÿÙ¥ ¬ÊŸ Ÿ„Ë¥
∑§⁄UŸÊ øÊ„Ã, ÄUÿÊ ÃÈ◊◊¥ •¬Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù SflSÕ,
‚’‹, ŒËÉÊ¸ ¡ËflË •ı⁄U ∑§ÊÁãÃ◊ÿ ’ŸÊŸ ∑§Ë ßë¿Ê
Ÿ„Ë¥ „Ò? •ª⁄U „Ê°, ÃÙ Á»§⁄U ß‚ ‚È„ÊflŸ SflÊSâÿ¬˝Œ
™§·Ê-∑§Ê‹ ◊¥ ©ΔŸ-ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ©Δ ¬«∏Ÿ
∑§Ë •ÊŒÃ ÄUÿÙ¥ Ÿ„Ë¥ «Ê‹Ã ? •Ê‹‚Ë •ı⁄U ¬˝◊ÊŒË
∑‘§ ‚◊ÊŸ ÃÈ◊ ÄUÿÙ¥ •÷Ë Ã∑§ ‡ÊÿŸÊªÊ⁄U ◊¥ ¬«∏-
¬«∏ •¥ª«∏ÊßÿÊ° ‹ ⁄U„ „Ù ? ÄUÿÊ ÃÈê„¥ Ÿ„Ë¥ ◊Ê‹Í◊
Á∑§ Œ⁄U ‚ ©ΔŸ ∑§Ë ÃÈê„Ê⁄UË •ÊŒÃ ÃÈê„¥ œË⁄U-œË⁄U
⁄UÙª-‡ÊƒÿÊ ∑§Ë •Ù⁄U ‹ ⁄U„Ë „Ò ?””

´§ÇflŒ ◊¥ ’˝rÊ ◊È„ÍÃ¸ ◊¥ ¡Êª⁄UáÊ ∑‘§ Áfl·ÿ
◊¥ Á‹πÊ „Ò -

¬˝ÊÃÊ⁄UàŸ¥ ¬˝ÊÃÁ⁄UàflÊ ŒœÊÁÃÃ¥
ÁøÁ∑§àflÊã¬˝ÁÃªÎsÊÁŸœûÊ–
ÃŸ ¬˝¡Ê¥ flœ¸ÿ◊ÊŸ •ÊÿÈ
⁄UÊÿS¬Ù·áÊ ‚øÃ ‚ÈflË⁄U—––

´§ÇflŒ (v-vwz-v)
•ÕÊ¸Ã˜ ¬˝ÊÃ—∑§Ê‹ ‚ÍÿÙ¸Œÿ ‚ ¬„‹ ©ΔŸ

flÊ‹ ∑§Ù ©ûÊ◊ SflÊSâÿ ⁄UàŸ ∑§Ë ¬˝ÊÁåÃ „ÙÃË „Ò–
ß‚Á‹ÿ ’ÈÁh◊ÊŸ √ÿÁQ§ ©‚∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄UÃ „Ò¥–
’˝rÊ ◊È„ÍÃ¸ ◊¥ ©ΔŸ flÊ‹Ê √ÿÁQ§ SflSÕ, ‚ÈπË,
¬Èc≈U, ŒËÉÊÊ¸ÿÈ •ı⁄U flË⁄U „ÙÃÊ „Ò–

ÿ„ ◊ŸÈcÿ ‡Ê⁄UË⁄U ’«∏Ê ŒÈ‹¸÷ „Ò, ’Ê⁄U-’Ê⁄U
Ÿ„Ë¥ Á◊‹ÃÊ– øÊáÊÄUÿ Ÿ Á‹πÊ „Ò-
¬ÈŸÁfl¸ûÊ¥ ¬ÈŸÁ◊¸òÊ¥ ¬ÈŸ÷Ê¸ÿÊ ¬ÈŸ◊¸„Ë–
∞Ãà‚flZ ¬ÈŸ‹¸èÿ¥ Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U¥ ¬ÈŸ— ¬ÈŸ—––

   - øÊáÊÄUÿ ŸËÁÃ (vx-x)

❑     «ÊÚ. Á‡Ê¬˝Ê ¬Ê⁄UË∑§

™§

•ÕÊ¸Ã˜ œŸ, Á◊òÊ, ¬àŸË •ı⁄U ÷Í-‚ê¬ŒÊ
Ÿc≈U „ÙŸ ÿÊ Á’¿È«∏ ¡ÊŸ ¬⁄U ¬ÈŸ— Á◊‹ ¡ÊÃ „Ò¥,
Á∑§ãÃÈ ÿ„ ◊ŸÈcÿ ‡Ê⁄UË⁄U ’Ê⁄U-’Ê⁄U Ÿ„Ë¥ Á◊‹ÃÊ–
ÃÈ‹‚ËŒÊ‚ ¡Ë Ÿ ÷Ë ÿ„Ë ’ÊÃ ∑§„Ë „Ò -

’«∏ ÷Êª ◊ÊŸÈ‚ ÃŸÈ ¬ÊflÊ–
ÿ„ •◊Ù‹ ◊ÊŸÈ‚ ÃŸ ∑§ıÁ«∏ÿÙ¥ ∑‘§ ◊Ù‹

√ÿÕ¸ Ÿ ø‹Ê ¡Êÿ– ß‚∑‘§ Á‹ÿ ß‚ SflSÕ ⁄UπŸÊ
ÁŸÃÊãÃ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò– ÿ„ “◊ÊŸÈ‚” ÃŸ SflSÕ
“ÁŸÿÁ◊Ã ¡ËflŸ ¬hÁÃ” ∑‘§ •ŸÈ‚⁄UáÊ ‚ „Ë ⁄U„ ‚∑§ÃÊ
„Ò– ◊ŸËÁ·ÿÙ¥ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U “’̋rÊ ◊È„ÈÃ ̧©ÁûÊcΔUÃ̃ SflSÕÙ
⁄UˇÊÊÕ¸ ◊ÊŸÈ·” •ÕÊ¸Ã˜ ŒËÉÊ¸ ¡ËflŸ ∞fl¥ SflÊSâÿ ∑‘§
Á‹ÿ ◊ŸÈcÿ ∑§Ù ’˝rÊ ◊È„ÍÃ¸ ◊¥ ©ΔŸÊ øÊÁ„ÿ– ∞∑§
•¥ª˝¡Ë ∑§Áfl ∑§Ê ∑§ÕŸ „Ò - “Early to bed

and early to rise, makes a man

healthy, wealthy and wise” ÷Ë ’˝rÊ ◊È„ÍÃ¸
◊¥ ¡ªŸ ∑‘§ ◊„ûfl ∑§Ù ¬˝ÁÃ¬ÊÁŒÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò–

◊ŸÈcÿ ∑§Ë ÃÊ◊‚Ë ‚èÿÃÊ ∑‘§ ¬˝÷Êfl ‚ ¡Ù
ˇÊòÊ ◊ÈQ§ „Ò fl„Ê° ¬⁄U ’˝rÊ◊È„ÍÃ¸ ◊¥ ©ΔŸÊ ∞∑§
SflÊ÷ÊÁfl∑§ Á∑˝§ÿÊ ∑‘§ ‚◊ÊŸ ÁŒπÊß¸ ŒÃÊ „Ò– ¬‡ÊÈ-
¬ˇÊË ‚ŒÒfl ’˝rÊ ◊È„ÍÃ¸ ◊¥ •¬ŸË ÁŸŒ˝Ê ∑§Ê àÿÊª
∑§⁄U ŒÃ „Ò¥– ¿Ù≈U •’Ùœ ’ëø ÷Ë ’˝rÊ ◊È„ÍÃ¸ ◊¥
¡ª ¡ÊÃ „Ò¥– •ÊÿÈfl¸Œ ◊¥ ™§·Ê ¬ÊŸ ∑§Ë ◊Á„◊Ê
◊ÈQ§ ∑¥§Δ ‚ ªÊß¸ ªß¸ „Ò–
ÁflªÃ œŸ ÁŸ‡ÊËÕ ¬˝ÊÃL§àÕÊÿ ÁŸàÿ¥,
Á¬’ÁÃ π‹È Ÿ⁄UÙ ÿÊ ÉÊ˝ÊáÊ L§œ˝áÊ flÊÁ⁄U–
‚ ÷flÁÃ ◊ÁÃ¬ÍáÊ¸pˇÊÈ·Ê ÃÊˇÿ¸ÃÈÀÿÙ—
’Á‹ ¬Á‹Ã-Áfl„ËŸ— ‚fl¸⁄UÙªÁfl¸◊ÈQ§—––

•ÕÊ¸Ã˜ ¡Ù ◊ŸÈcÿ ¬˝ÊÃ— ∑§Ê‹ œŸÊ •¥œ⁄UÊ
ŒÍ⁄U „ÙŸ ¬⁄U ŸÊÁ‚∑§Ê mÊ⁄UÊ ¡‹¬ÊŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò fl„
¬ÍáÊ¸ ’ÈÁh◊ÊŸ ∞fl¥ ŸòÊ íÿÙÁÃ ◊¥ ªL§«∏ ∑‘§ ‚◊ÊŸ „Ù
¡ÊÃÊ „Ò– ©‚∑‘§ ’Ê‹ ÷Ë ∑§÷Ë ‚»‘§Œ Ÿ„Ë¥ „ÙÃ
ÃÕÊ fl„ ⁄UÙªÙ¥ ‚ „◊‡ÊÊ ◊ÈQ§ ⁄U„ÃÊ „Ò–

’˝rÊ◊È„ÍÃ¸ ◊¥ ¡Êª⁄UáÊ ∑‘§ ¬pÊÃ˜ ÷˝◊áÊ
ÁŸÿÁ◊Ã ¡ËflŸ ‡Ê Ò‹Ë ◊ ¥ ◊ŸÈcÿ ∑‘§ Á‹ÿ
¬⁄U◊Êfl‡ÿ∑§ „Ò– •ÊÿÈfl¸Œ ◊¥ ÷˝◊áÊ ∑‘§ Á‹ÿ ∑§„Ê
ªÿÊ „Ò -
ÿûÊÈ ø∑˝§◊áÊ¥ ŸÊÁÃ Œ‡Ê-¬Ë«∏Ê∑§⁄U¥ ÷flÃ–
ÃŒÊÿÈ’̧‹-◊œÊÁÇŸ-¬̋ŒÁ◊ÁãŒ̋ÿ-’ÙœŸ◊̃––

ÿ„ ™§·Ê ∑§Ê‹ „Ò,
ß‚Ë ∑§Ù ´§Á·-◊ÈÁŸÿÙ¥ Ÿ

•◊ÎÃ ’‹Ê ∑§Ê ŸÊ◊ ÁŒÿÊ
„Ò ÃÈê„Ê⁄UË •ÊÿÈ ∑§Ù •◊⁄U

’ŸÊŸ flÊ‹Ê •◊ÎÃ-
‚È„ÊflŸË ‚◊Ë⁄U ∑‘§ M§¬ ◊¥
ß‚Ë ‚◊ÿ ‹È≈UÊ ∑§⁄UÃÊ „Ò–

ÃÈ◊ ß‚ ™§·Ê-∑§Ê‹ ∑‘§
•◊ÎÃ ∑§Ù ‹Í≈U∑§⁄U ÄUÿÙ¥ ¬ÊŸ

Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UŸÊ øÊ„Ã, ÄUÿÊ
ÃÈ◊◊¥ •¬Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù

SflSÕ, ‚’‹, ŒËÉÊ¸ ¡ËflË
•ı⁄U ∑§ÊÁãÃ◊ÿ ’ŸÊŸ ∑§Ë
ßë¿Ê Ÿ„Ë¥ „Ò? •ª⁄U „Ê°, ÃÙ

Á»§⁄U ß‚ ‚È„ÊflŸ
SflÊSâÿ¬˝Œ ™§·Ê-∑§Ê‹ ◊¥
©ΔŸ-ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ©Δ
¬«∏Ÿ ∑§Ë •ÊŒÃ ÄUÿÙ¥ Ÿ„Ë¥

«Ê‹Ã ? •Ê‹‚Ë •ı⁄U
¬˝◊ÊŒË ∑‘§ ‚◊ÊŸ ÃÈ◊ ÄUÿÙ¥

•÷Ë Ã∑§ ‡ÊÿŸÊªÊ⁄U ◊¥
¬«∏-¬«∏ •¥ª«∏ÊßÿÊ° ‹ ⁄U„

„Ù ? ÄUÿÊ ÃÈê„¥ Ÿ„Ë¥ ◊Ê‹Í◊
Á∑§ Œ⁄U ‚ ©ΔŸ ∑§Ë ÃÈê„Ê⁄UË
•ÊŒÃ ÃÈê„¥ œË⁄U-œË⁄U ⁄UÙª-
‡ÊƒÿÊ ∑§Ë •Ù⁄U ‹ ⁄U„Ë „Ò ?

¡ã◊ÁŒfl‚ ¬⁄U Áfl‡Ê·ÁŸÿÁ◊Ã ¡ËflŸ-¬hÁÃ — ‚Ê»§Àÿ ∑§Ê ◊Í‹-◊¥òÊ
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•ÕÊ¸Ã˜ ‚Ê◊âÿÊ¸ŸÈ‚Ê⁄U ÷˝◊áÊ •ÊÿÈ,
’‹ fl ’ÈÁh ¬˝ŒÊÿ∑§ „ÙÃÊ „Ò, ß‚‚ ßÁãŒ˝ÿÙ¥
∑§Ë ‡ÊÁQ§ ¡Êª˝Ã „ÙÃË „Ò–

÷˝◊áÊ ∑‘§ ¬pÊÃ˜ Ã‹-◊ÊÁ‹‡Ê ∞fl¥
√ÿÊÿÊ◊ ∑§Ê •èÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„ÿ– Ã‹-
◊ÊÁ‹‡Ê ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¡ËflŸË ‡ÊÁQ§ ∑§Ê ‚¥øÊ⁄U
„ÙÃÊ „Ò–
¡‹-Á‚Q§Sÿ flœ¸ãÃ ÿÕÊ ◊Í‹VU⁄UÊSÃ⁄UÙ—–
ÃÕÊ œÊÃÈÁflÁflÁhÁ„¸ F„ Á‚Q§Sÿ ¡ÊÿÃ––

“Á¡‚ ¬˝∑§Ê⁄U ¡‹ ‚Ë¥øŸ ‚ flÎˇÊ
∑§Ë ¡«∏¥, ¬ûÊ, ≈U„ÁŸÿÊ° ÃÕÊ •¥∑È§⁄U »Ò§‹Ã
fl ’…∏Ã „Ò¥, ©‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U Ã‹ ‚ ‚Ë¥ø „Èÿ
‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ⁄U‚ ⁄UQ§ÊÁŒ ‚÷Ë œÊÃÈ•Ù¥ ∑§Ë flÎÁh
„Ù ¡ÊÃË „Ò–”

‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù SflSÕ ⁄UπŸ ◊¥ ÁŸàÿ FÊŸ
÷Ë ‚fl¸ ‚È‹÷ ‚ÊœŸ „Ò– ÁŸàÿ ‡ÊËÃ‹ ¡‹
‚ FÊŸ ∑§⁄UŸ ‚ FÊÿÈ◊¥«‹ ‚‡ÊQ§ „ÙÃÊ „Ò
•ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ ¬˝‚ÛÊÃÊ ∑§Ë ¬˝ÊÁ# „ÙÃË „Ò–
•Õfl¸flŒ ◊¥ ∑§„Ê ªÿÊ „Ò -

“•¬SflãÃ⁄U◊◊ÎÃ◊å‚È ÷·¡◊˜”
•ÕÊ¸Ã˜ ¡‹ ◊¥ •ı·Áœ ÃÕÊ •◊ÎÃ

Áfll◊ÊŸ „Ò– ◊„Á·¸ ø⁄U∑§ Ÿ FÊŸ ∑‘§ ◊„ûfl
∑§Ù ’ÃÊÃ „Èÿ Á‹πÊ „Ò -
¬ÁflòÊ¥ flÎ·áÊ ÿ◊ÊÿÈc◊¥ üÊ◊ SflŒ◊‹Ê¬„◊–
‡Ê⁄UË⁄U ’‹ ‚ãœÊŸ¥ FÊŸ◊ÊÙ¡S∑§⁄U¥ ¬⁄U◊˜––

•ÕÊ¸Ã˜ FÊŸ ¬ÁflòÊÃÊ ∑§Ê⁄U∑§, flËÿ¸
flœ¸∑§, ŒËÉÊ¸ •ÊÿÈ ¬˝ŒÊÃÊ, Õ∑§Êfl≈U fl ¬‚ËŸÊ
ŸÊ‡Ê∑§, ◊‹ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê, ’‹ ∑§Ù
’…∏ÊŸ flÊ‹Ê •ı⁄U •Ù¡ fl Ã¡ ∑§Ù ¬˝ŒÊŸ
∑§⁄UŸ flÊ‹Ê „Ò–

ÁŸÿÁ◊Ã ¡ËflŸøÿÊ¸ ◊¥ FÊŸ ∑‘§
¬pÊÃ˜ •¬ŸË ©¬Ê‚ŸÊ-¬hÁÃ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
ß¸‡fl⁄U ∑‘§ ¬˝ÁÃ ∑Î§ÃôÊÃÊ √ÿQ§ ∑§⁄UŸË øÊÁ„ÿ–
ß¸‡Ê •Ê⁄UÊœŸÊ ‚Èπ, ‡ÊÊÁãÃ fl ‚ãÃÙ· ¬˝ÊÁ#
∑§Ê ◊Êª¸ „Ò–

⁄UÊÁòÊ ‡ÊÿŸ ‚ ŒÙ-ÃËŸ ÉÊá≈U ¬Ífl¸
⁄UÊÃ ∑§Ê ÷Ù¡Ÿ SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹ÿ ©¬ÿÙªË
⁄U„ÃÊ „Ò– Œ⁄U ⁄UÊÃ Ã∑§ ¡ÊªŸ ‚ SflÊSâÿ ¬⁄U
•ÁŸc≈U ∑§⁄U ¬˝÷Êfl ¬«∏ÃÊ „Ò–

’˝rÊ ◊È„ÍÃ¸ ◊ ¥ ©ΔŸÊ, ÁŒŸ-÷⁄U
‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ™§¡Ê¸ ‚ ¬⁄U-Á„Ã ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UŸÊ
•ı⁄U ⁄UÊÁòÊ ◊¥ üÊcΔU ∑Î§Ã ∑§ÊÿÙZ ∑§Ê ÁøãÃŸ
∑§⁄U •ª‹Ë ™§¡Ê¸ ¬ÍáÊ¸ Á∑§⁄UáÊ ◊¥ ¡Êª⁄UáÊ ∑‘§
Á‹ÿ ∑Î§Ã ‚¥∑§À¬ „ÙŸÊ, ÿ„Ë ÁŒŸøÿÊ¸ ∑§Ë
©ûÊ◊ ‚Ë¬Ë „Ò Á¡‚◊¥ ©ûÊ◊ SflÊSâÿ ∑§Ê ◊ÙÃË
’ãŒ „Ò–

¬˝Ê∑˜§ ◊„Á·¸ÿÙ¥ Ÿ ‡ÊÊSòÊÙ¥ ◊¥ “‚ÈπË”
⁄U„Ÿ ∑‘§ ‚÷Ë ◊¥òÊ ª˝ ¥ÁÕÃ Á∑§ÿ Õ–
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ◊ÊòÊ ◊¥ÕŸ ∑§Ë „Ò–

flÃ¸◊ÊŸ ¬Á⁄UŒÎ‡ÿ ◊¥ ◊ŸÈcÿ ÷ıÁÃ∑§
•ãœÊŸÈ∑§⁄UáÊ ∑§Ë Œı«∏ ◊¥ ß‚ ∑§Œ⁄U Œı«∏
⁄U„Ê „Ò Á∑§ fl„ “Sfl‚Èπ” ∑§Ù πÙÃÊ ¡Ê ⁄U„Ê
„Ò– •Ê¡ ∑§Ë ¡ËflŸ-‡ÊÒ‹Ë ¬Á⁄UflÁÃ¸Ã „Ù ªÿË
„Ò– ¡„Ê° ’˝±◊ ◊È„ÍÃ¸ ◊¥ ©ΔŸ ∑§Ë ’ÊÃ SflSÕ
¡ËflŸ-¬hÁÃ ∑§Ê ◊Í‹ÊœÊ⁄U „Ò ÃÙ „◊ ŒπÃ
„Ò¥ Á∑§ „◊¥ •¬Ÿ ª‹Ë, ◊ı„À‹Ù¥ ◊¥ ÷Ë ∞‚
mÊ⁄U ∑§◊ „Ë Á◊‹¥ª ¡Ù ’˝rÊ ◊È„ÍÃ¸ ◊¥ πÈ‹
„Ù– Œ⁄U ⁄UÊÁòÊ Ã∑§ ¡Êª⁄UáÊ SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹ÿ

„ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ’ÃÊÿÊ „Ò, fl„Ë¥ ’„È‚¥ÅÿÊ ◊¥ •Ê¡
◊ŸÈcÿ •h¸⁄UÊÁòÊ Ã∑§ •fl‡ÿ ¡Êª⁄UáÊ ∑§⁄UÃÊ
„Ò– ß‚ Á’ª«∏Ë ¡ËflŸ-¬hÁÃ ∑‘§ ¬Á⁄UáÊÊ◊
„◊Ê⁄U ‚◊ˇÊ „Ò¥–

∑§◊ ©◊˝ ◊¥ „Ë ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù •Ÿ∑§ ⁄UÙª
©à¬ÛÊ „Ù ⁄U„ „Ò¥– ‚◊ÈÁøÃ ¡ËflŸ-¬hÁÃ Ÿ
„ÙŸ ‚ ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê⁄U ÷Ë ’…∏Ÿ ‹ª „Ò¥–
¬˝∑Î§ÁÃ Ÿ ¡Ù ◊ŸÈcÿ ∑‘§ Á‹ÿ ⁄UøÊ „Ò ©‚Ë
•ŸÈM§¬ ⁄U„Ÿ ‚ ◊ŸÈcÿ ∑§Ë ‚ÊÕ¸∑§ÃÊ „Ò,
fl„Ë ‚ÈãŒ⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U fl„Ë ‚◊ÎÁh∑§ÊÁ⁄UÃÊ „Ò–

•Ã— ÁŸÿÁ◊Ã ¡ËflŸ-¬hÁÃ ∑§Ù
◊ŸÈcÿ ∑§Ù •¬ŸÊŸÊ øÊÁ„ÿ •ı⁄U ø„È°•Ù⁄U
ß‚∑§Ù ª˝„áÊ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹ÿ ¬̋Á⁄UÃ ∑§⁄UÃ ⁄U„ŸÊ
øÊÁ„ÿ– ◊ŸÈcÿ •¬Ÿ ÷ÊÇÿ ∑§Ê Sflÿ¥ ÁflœÊÃÊ
„Ò– ¬⁄U◊Êà◊Ê Ÿ ÿ„ SflÁáÊ¸◊ ¡ËflŸ ÁŒÿÊ „Ò,
ß‚ •ë¿ ‚ Á¡ÿÙ -

ªËÃ∑§Ê⁄U ŸË⁄U¡ Ÿ ∑§„Ê „Ò -
∞∑§ ÁŒŸ ÷Ë ¡Ë, ◊ª⁄U,
ÃÍ •Ê¡ ’Ÿ∑§⁄U ¡Ë–
•≈U‹ ÁflEÊ‚ ’Ÿ∑§⁄U ¡Ë
•◊⁄U ªÈŸªÊŸ ’Ÿ∑§⁄U ¡Ë–
◊Ã Áfl„ª ’Ÿ •Ù ◊ŸÈ¡ !
•Ê∑§Ê‡Ê ’Ÿ∑§⁄U ¡Ë–
◊Ã ¬È¡Ê⁄UË ’Ÿ,
Sflÿ¥ ÷ªflÊŸ ’Ÿ∑§⁄U ¡Ë– q

(√ÿÊÅÿÊÃÊ - ‚¥S∑§ÎÃ, ∞‚.∞‚. ¡ÒŸ ‚È’Ùœ
¬Ë.¡Ë. •ÊÚ≈UÙŸÙ◊‚ ∑§ÊÚ‹¡, ¡ÿ¬È⁄U)
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π ¬ÊŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ¡Ëfl◊ÊòÊ ∑§Ê ªÈáÊ „Ò–
∞∑§ ∑§Ù‡ÊËÿ •◊Ë’Ê ÷Ë ∑§c≈U ∑§Ë ÁSÕÁÃ ‚ ÃÈ⁄UãÃ
©÷⁄UŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ◊ÊŸfl ÃÙ ¡ËflÙ¥ ◊¥
‚flȨ̂Áœ∑§ ‚¥flŒŸ‡ÊË‹ ¬̋ÊáÊË „Ò– ‚Èπ ¬ÊŸ ∑‘§ ¬̋ÿÊ‚Ù¥
Ÿ „Ë ◊ÊŸfl ∑§Ù Á‡ÊÁˇÊÃ „ÙŸÊ Á‚πÊÿÊ– Á‡ÊÁˇÊÃ
◊ÊŸfl Ÿ ‚Èπ ¬ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ÁflÁ÷ÛÊ •ÊÁflc∑§Ê⁄U
Á∑§∞ „Ò¥– ¬˝Ê⁄UÁê÷∑§ ∑§Ê‹ ◊¥ ◊ÊŸfl ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§
‡ÊÁQ§ÿÙ¥ ∑§Ë ◊Ê⁄U ‚ ¤ÊÍ¤ÊÃÊ ⁄U„Ê– ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ‡ÊÁQ§ÿÙ¥
∑§Ù ŒflÃÊ ◊ÊŸ∑§⁄U •Ê⁄UÊœŸÊ ∑§⁄UŸ ‹ªÊ– ∞‚
‚◊ÿ ◊¥ ◊ÊŸfl Ÿ ∞∑§ ∞‚ ¬ÿ ¬ŒÊÕ¸ ∑§Ê
•ÊÁflc∑§Ê⁄U Á∑§ÿÊ Á¡‚ ¬Ë∑§⁄U fl„ •¬Ÿ ∑§Ù ‚ÈπË
•ı⁄U ‡ÊÁQ§ ‚ê¬ÛÊ •ŸÈ÷fl ∑§⁄UŸ ‹ªÊ ÕÊ– ©‚
¬ÿ ∑§Ê ŸÊ◊ ÕÊ ‚Ù◊– ∑È§¿ ÁflmÊŸÙ¥ ∑§Ê ◊ÊŸŸÊ „Ò
Á∑§ ⁄UÊ◊ÊÿáÊ ◊¥ flÁáÊ¸Ã “‚¥¡ËflŸË ’Í°≈UË” ÷Ë ‚Ù◊
„Ò–
‡Ê⁄UÊ’ Ÿ„Ë¥ ‚Ù◊

flÃ¸◊ÊŸ ◊¥ ∑È§¿ ‹Ùª ‚Ù◊ ∑§Ê •Õ¸ ‡Ê⁄UÊ’
‚ ‹ªÊ ∑§⁄U ß‚∑‘§ ‚flŸ ∑§Ù ©ÁøÃ Δ„⁄UÊŸ ∑§Ê
¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UÃ „Ò¥– ‚Ù◊ ∑§Ù ’ŸÊŸ fl ß‚∑‘§ ‚flŸ
∑§⁄UŸ ∑§Ê ¡Ù fláÊ¸Ÿ flŒÙ¥ ◊¥ Á◊‹ÃÊ ©‚∑§Ê ‡Ê⁄UÊ’
‚ ‚Êêÿ Ÿ„Ë¥ „Ò– ´§ÇflŒ ◊¥ ‡Ê⁄UÊ’ ∑§Ë ÉÊÙ⁄U ÁŸ¥ŒÊ
∑§⁄UÃ „È∞ ∑§„Ê ªÿÊ, Nà‚È ¬ËÃÊ‚Ù ÿÈäÿãÃ
ŒÈ◊¸ŒÊ‚Ù Ÿ ‚È⁄UÊÿÊ◊˜– ‚È⁄UÊ¬ÊŸ ∑§⁄UŸ ÿÊ Ÿ‡ÊË‹
¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù ¬ËŸ flÊ‹ •ÄU‚⁄U ÿÈh, ◊Ê⁄U-Á¬≈UÊß¸
ÿÊ ©à¬ÊÃ ◊øÊÿÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥–

‚Ù◊ ∑§Ê flŒÙ¥ ◊¥ ªÈáÊªÊŸ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò–
´§ÇflŒ ◊¥ ∑§„Ê ªÿÊ „Ò Á∑§ ‚Ù◊ SflÊÁŒc≈U „Ò, ◊œÈ⁄U
„Ò, ⁄U‚Ë‹Ê „Ò– ‚Ù◊¬ÊŸ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê ’‹‡ÊÊ‹Ë fl
•¬⁄UÊ¡ÿ ’Ÿ ¡ÊÃÊ „Ò– ´§ÇflŒ ◊¥ ‚Ù◊ ◊¥«‹
ŸÊ◊ ‚ ¬Í⁄UÊ •äÿÊÿ „Ò– ‚Ù◊ ∑§Ù ∑§Í≈U-¬Ë‚∑§⁄U
ÃÕÊ ÷«∏ ∑§Ë ™§Ÿ ∑§ ’Ÿ ¿ŸŸ ‚ ¿ÊŸÊ ¡ÊÃÊ
ÕÊ– ‚Ù◊ ∑§Ê SflÊŒ ÃËπÊ „ÙŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ß‚◊¥
ªÊÿ ∑§Ê ŒÍœ,  Œ„Ë, ‡Ê„Œ •ÕflÊ ÉÊË Á◊‹ÊÿÊ
¡ÊÃÊ ÕÊ– ‚Ù◊⁄U‚ ∑‘§ Á‹∞ ß¥Œ̋, •ÁÇŸ •ÊÁŒ flÒÁŒ∑§
ŒflÃÊ ‹Ê‹ÊÁÿÃ ⁄U„Ã „Ò¥– ‚Ù◊ •ŸÈcΔUÊŸ ∑‘§ •ãÃ
◊¥ ¬„‹ ŒflÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ‚Ù◊⁄U‚ •Á¬¸Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ

❑     ÁflcáÊÈ¬˝‚ÊŒ øÃÈfl¸ŒË

‚È

ÕÊ– ’ÊŒ ◊¥ ‚÷Ë ¬˝‚ÊŒ M§¬ ◊¥ ª˝„áÊ ∑§⁄UÃ Õ–
SflÊ◊Ë ŒÿÊŸãŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ‚Ù◊ ∞∑§ Ÿ‡ÊÊ ⁄UÁ„Ã
¬Ù·∑§ ¬ŒÊÕ¸ ÕÊ–
‚Ù◊ ÿÊ „Ù◊

‚Ù◊ ∑‘§ •ŸÈcΔUÊŸ ÷Ê⁄UÃ ∑‘§ ’Ê„⁄U ÷Ë „ÙÃ
Õ– ß¸⁄UÊŸË ÿÊ ¬Ê⁄U‚Ë ‚¥S∑Î§ÁÃ ¬˝◊Èπ „Ò– ¬Ê⁄UÁ‚ÿÙ¥
∑§Ë ÷Ê·Ê ◊¥ “‚” äflÁŸ ∑§Ê •÷Êfl „ÙŸ ∑‘§ ‚Ù◊
∑§Ù “„Ù◊” ∑§„Ê ªÿÊ „Ò– Á„ãŒÍ fl ¬Ê⁄U‚Ë ¬Á⁄UflÊ⁄UÙ¥ ◊¥
‚Ù◊ ÿÊ „Ù◊ ‚ Á◊‹Ã •ŸÈcΔUÊŸ •Ê¡ ÷Ë Á∑§∞
¡ÊÃ „Ò¥– flÒÁŒ∑§∑§Ê‹ ◊¥ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ Á∑§ ∑È§¬ÊòÊ
∑§Ù ŒË ªß¸ ÁfllÊ ‚◊Ê¡ ∑‘§ Á‹∞ •Á„Ã∑§⁄U „Ù
‚∑§ÃË „Ò– ÿ„Ë ∑§Ê⁄UáÊ ⁄U„Ê „ÙªÊ Á∑§ ‚◊ÈŒ˝ ◊¥ÕŸ
‚ ¬˝ÊåÃ •◊ÎÃ ŒÊŸflÙ¥ ∑§Ù Ÿ„Ë¥ ÁŒÿÊ ªÿÊ– ¿Ê¥ŒÙÇÿ
©¬ÁŸ·Œ ◊¥ ‚Ù◊ ∑§Ù ⁄UÊ¡Ê •ı⁄U ŒflÃÊ•Ù¥ ∑§Ê ÷Ùíÿ
∑§„Ê ªÿÊ „Ò– flŒÙ¥ ◊¥ ‚Ù◊ •ŸÈDÊŸ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ
⁄U„Sÿ◊ÿ „Ò– ÿ„ S¬c≈U Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ Á∑§ flÊSÃfl ‚Ù◊
ÄUÿÊ „Ò? ∑§Ê‹ÊãÃ⁄U ◊¥ ‚Ù◊ ∑§Ë ¬„øÊŸ ‹ÈåÃ „Ù
ªß¸ ÃÕÊ ÁflÁ÷ÛÊ ¬ÊŒ¬Ù¥ ∑§Ù ‚Ù◊ ’ÃÊÿÊ ¡ÊŸ ‹ªÊ–

‚Ù◊ ŸÊ◊∑§ ¬ÈSÃ∑§ ◊¥ «Áfl« S¬‚ Ÿ ‚Ù◊
∑§Ê Áfl‡ÊŒ˜ Áfl‡‹·áÊ Á∑§ÿÊ „Ò– S¬‚ Ÿ Á‹πÊ „Ò
Á∑§ ‚Ù◊ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ •àÿÁœ∑§ ‹Ù∑§Á¬˝ÿ ÕÊ– Áfl‡fl
∑§Ë ‚÷Ë ‚¥S∑Î§ÁÃÿÙ¥ Ÿ ‚Ù◊  ∑§◊¸∑§Êá«Ù¥ ∑§Ù
•¬ŸÊÿÊ ÕÊ– S¬‚ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U Á„ãŒÈ•Ù¥ ∑‘§ ¬ÁflòÊ
¬Èc¬ ∑§◊‹ (Nelumbo nucifera) fl ß‚Ë
∑È§‹ ∑‘§ •ãÿ ¬ÊŒ¬Ù¥ ‚ ‚Ù◊ ’ŸÊÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ–
‚Ù◊ ∑§ß̧ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ê „ÙÃÊ ÕÊ ÃÕÊ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U
∑§Ê◊ ◊¥ Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ– S¬‚ ∑§Ê ◊ÊŸŸÊ „Ò Á∑§
‚Ù◊ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê ‚◊Ê¡ •ı·Áœ,
◊ŸÙÁflôÊÊŸ, ¡ÊŒÍ-≈UÊŸÊ, Áø⁄UÿıflŸ, ŒËÉÊÊ¸ÿÈ-⁄U„Sÿ
∑§ËÁ◊ÿÊÁª⁄UË •ÊÁŒ Áfl·ÿÙ¥ ◊¥ ’„ÈÃ ôÊÊŸË ÕÊ– ‚Í̌ ◊-

‚Ù◊ ∑§Ê flŒÙ¥ ◊¥
ªÈáÊªÊŸ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò–

´§ÇflŒ ◊¥ ∑§„Ê ªÿÊ „Ò Á∑§
‚Ù◊ SflÊÁŒc≈U „Ò, ◊œÈ⁄U „Ò,
⁄U‚Ë‹Ê „Ò– ‚Ù◊¬ÊŸ ∑§⁄UŸ

flÊ‹Ê ’‹‡ÊÊ‹Ë fl
•¬⁄UÊ¡ÿ ’Ÿ ¡ÊÃÊ „Ò–

´§ÇflŒ ◊¥ ‚Ù◊ ◊¥«‹ ŸÊ◊
‚ ¬Í⁄UÊ •äÿÊÿ „Ò– ‚Ù◊ ∑§Ù
∑§Í≈U-¬Ë‚∑§⁄U ÃÕÊ ÷«∏ ∑§Ë
™§Ÿ ∑§ ’Ÿ ¿ŸŸ ‚ ¿ÊŸÊ
¡ÊÃÊ ÕÊ– ‚Ù◊ ∑§Ê SflÊŒ

ÃËπÊ „ÙŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ß‚◊¥
ªÊÿ ∑§Ê ŒÍœ,  Œ„Ë, ‡Ê„Œ
•ÕflÊ ÉÊË Á◊‹ÊÿÊ ¡ÊÃÊ
ÕÊ– ‚Ù◊⁄U‚ ∑‘§ Á‹∞ ß¥Œ˝,
•ÁÇŸ •ÊÁŒ flÒÁŒ∑§ ŒflÃÊ

‹Ê‹ÊÁÿÃ ⁄U„Ã „Ò¥– ‚Ù◊
•ŸÈcΔUÊŸ ∑‘§ •ãÃ ◊¥ ¬„‹

ŒflÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ‚Ù◊⁄U‚
•Á¬¸Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ–

’ÊŒ ◊¥ ‚÷Ë ¬˝‚ÊŒ M§¬ ◊¥
ª˝„áÊ ∑§⁄UÃ Õ– SflÊ◊Ë

ŒÿÊŸãŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ‚Ù◊
∞∑§ Ÿ‡ÊÊ ⁄UÁ„Ã ¬Ù·∑§

¬ŒÊÕ¸ ÕÊ–

¡ã◊ÁŒfl‚ ¬⁄U Áfl‡Ê·‚Èπ, ‚ÊœŸÊ •ı⁄U ‚Ù◊
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¡ËflÁflôÊÊŸ, ∑§fl∑§-ÁflôÊÊŸ fl ‚¥S∑Î§Ã ∑‘§
ôÊÊÃÊ «Áfl« S¬‚ Ÿ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ √ÿÊ¬∑§ ÷˝◊áÊ
∑§⁄U ‚Ù◊ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¡È≈UÊß¸ ÕË–

÷Ê⁄UÃ ∑‘§ ŒÁˇÊáÊË ÷ÊªÙ¥ ◊¥ ‚Ù◊‹ÃÊ
(Sarcostemma acidum) ∑‘§ ⁄U‚ ∑§Ê
•ı·Áœ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ©¬ÿÙª ∑§⁄UŸ ∑§Ë ¬˝ÕÊ
¬˝ÊøËŸ∑§Ê‹ ‚ „Ë ø‹Ë •Ê ⁄U„Ë „Ò– øÊ¥ŒŸË
⁄UÊÃ ◊¥ ∞∑§ÁòÊÃ Á∑§∞ ¡ÊŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ß‚
‚Ù◊ ŸÊ◊ ÁŒÿÊ ªÿÊ– ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò Á∑§
‚Ù◊‹ÃÊ ∑‘§ ŒÍœ ◊¥ Á∑§áflŸ ‚ ‚Ù◊ ÃÒÿÊ⁄U
Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ– „⁄U◊‹ ÿÊ •ÊS¬¥Œ
(Peganum harmala) ∑§Ù ÷Ë ‚Ù◊
’ÃÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– „⁄U◊‹ ∑‘§ ’Ë¡ ∑§Ê ©¬ÿÙª
‹Ù∑§-•ı·Áœ fl œÊÁ◊¸∑§ •ŸÈDÊŸÙ¥ ◊¥ Á∑§ÿÊ
¡ÊÃÊ „Ò–

∑È§¿ ‹Ùª ‡Ê„Œ ∑§Ù „Ë ‚Ù◊ ’ÃÊÃ
„Ò¥– ¬p◊Ë ÁflmÊŸÙ¥ Ÿ •flSÃÊ ◊¥ flÁáÊ¸Ã
¬Ê⁄U‚Ë-•ŸÈcΔUÊŸÙ¥ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ‚Ù◊ ∑§Ù
πÙ¡Ÿ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ Á∑§ÿÊ „Ò– ∞‚ „Ë ∞∑§
¬˝ÿÊ‚ ◊¥ ß»‘§«˛Ê ∑§Ù „Ù◊ (‚Ù◊) ’ÃÊÿÊ
„Ò– •¥ª˝¡Ë ∑§Ê‹ ◊¥ ÷Ê¥ª (cannabis)
∑§Ù ‚Ù◊ ’ÃÊÿÊ ªÿÊ– ’Ë‚flË¥ ‚ŒË ∑‘§ ©ûÊ⁄UÊœ̧
◊ ¥ ß‚ ’ÊÃ ¬⁄U ¡Ù⁄U ÁŒÿÊ ªÿÊ Á∑§
◊ŸÙ‚Á∑˝§ÿ∑§ ¬ŒÊÕ¸ ÿÈQ§ flŸS¬ÁÃ „Ë ‚Ù◊
„Ù ‚∑§ÃË „Ò– •◊Á⁄U∑§Ÿ ◊ÊŸfl-∑§fl∑§-
ÁflôÊÊŸË ªÙ«¸Ÿ flÊS‚Ÿ Ÿ πÈê’Ë •◊ÊŸÁ≈UÿÊ
◊S∑‘§Á⁄UÿÊ (Amanita muscaria) ∑§Ù
‚Ù◊ ’ÃÊÿÊ– flÊS‚Ÿ fl ©‚∑‘§ ‚ÊÁÕÿÙ¥ Ÿ
ÿ„ πÙ¡ ÁŸ∑§Ê‹Ê Á∑§ flÒÁŒ∑§ ‚Ù◊ •ŸÈcΔUÊŸ

¡Ò‚Ê, •Êà◊Ê•Ù¥ ‚ ‚ê¬∑¸§ ‚ÊœŸ ∑§Ê
•ŸÈcΔUÊŸ, ‚Êß’Á⁄UÿÊ ◊¥ πÈê’Ë •◊ÊŸÁ≈UÿÊ
◊S∑‘§Á⁄UÿÊ ∑‘§ ¬˝ÿÙª ‚ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– „Ò⁄UË
»§ÊÚ∑§ Ÿ ∑§„Ê Á∑§ ‚Ù◊ ÿÊ „Ù◊ ∑‘§ fláÊ¸Ÿ ◊¥
øÃŸÊ∑§Ê⁄UË ¬˝÷Êfl ∑§Ê „Ë fláÊ¸Ÿ „Ò, ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥
ŒflËÿ ‡ÊÁQ§ÿÙ¥ ∑‘§ ¬˝fl‡Ê ∑§Ê Áfl÷˝◊ ©à¬ÛÊ
∑§⁄UŸ ∑§Ë ’ÊÃ Ÿ„Ë¥ „Ò– »§ÊÚ∑§ Ÿ ß»‘§«˛Ê ∑§Ë
¬˝¡ÊÁÃÿÙ¥ ∑§Ù ‚Ù◊ ’ÃÊÿÊ– ’Ë‚flË¥ ‚ŒË ∑‘§
•ãÃ Ã∑§ ß»‘§«˛Ê ∑§Ù „Ë ‚Ù◊ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ
⁄U„Ê– ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ™§¡Ê¸ ÷⁄UŸ ∑‘§ ªÈáÊ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ
ß»‘§«̨Ê ∑§Ê ©¬ÿÙª ÁflÁflœ •ı·ÁœÿÙ¥ ◊¥ „ÙÃÊ
⁄U„Ê „Ò–

◊ÊŸfl flŸS¬ÁÃ ÁflôÊÊŸË ≈U ⁄U ã‚
◊∑§∑‘§ÛÊÊ Ÿ •¬ŸË ¬ÈSÃ∑§ »§Í«˜‚ •ÊÚ»§ ŒË
ªÙ«˜‚ ◊¥ ∑§„Ê Á∑§ πÈê÷Ë ‚Êß‹Ù‚Êß’
ÄUÿÍ’Áã‚‚, ‚Ù◊ ∑‘§ ‚’‚ Ÿ¡ŒË∑§ „Ò–
‚Êß‹Ù‚Êß’ ÄUÿÍ’Áã‚‚ Áfl÷˝◊∑§Ê⁄UË „Ò ÃÕÊ
ÁflÁ‡ÊC flÊÃÊfl⁄UáÊ ◊¥ ªÊÿ ∑‘§ ªÙ’⁄U ¬⁄U ©ªÃË
„Ò– ´§ÇflŒ ◊¥ ‚Ù◊ ∑‘§ ¬˝‚¥ª ◊¥ ªÊÿ ∑§Ê
©Ñπ ∑§ß¸ ’Ê⁄U •ÊÿÊ „Ò– ∑§ß¸ flÒôÊÁŸ∑§Ù¥ Ÿ
¬ÊÿÊ Á∑§ •◊ÊŸÁ≈UÿÊ ◊S∑‘§Á⁄UÿÊ ∑‘§ ¬˝ÿÙª
‚ fl„ ÁSÕÁÃ ¬ÒŒÊ Ÿ„Ë¥ „ÙÃË ¡Ò‚Ë ‚Ù◊ ∑‘§
¬˝ÿÙª ‚ „ÙŸ ∑§Ë ’ÊÃ flŒÙ¥ ◊¥ ∑§Ë ªß¸ „Ò–
ŸflËŸÃ◊ •ŸÈ‚¥œÊŸ

‚Ù◊ ∑‘§ Áfl·ÿ ◊¥ ŸflËŸÃ◊ ÃÕÊ
‚flÊ¸Áœ∑§ Áfl‡fl‚ŸËÿ •ŸÈ‚¥œÊŸ πÈê÷Ë
‚Êß‹Ù‚Êß’ ÄUÿÍ’Áã‚‚ ∑‘§ ¬ˇÊ ∑§Ù ◊¡’ÍÃ
∑§⁄UÃÊ „Ò– M§‚Ë, ◊¥ªÙÁ‹ÿÊß¸ πÙ¡Ë Œ‹ Ÿ
◊¥ªÙÁ‹ÿÊ ∑‘§ ¡¥ª‹Ù¥ ∑§Ë ∞∑§ ª„⁄UË ∑§’˝ ‚

‹Ê‹ ⁄U¥ª ∑§Ë ™§ŸË ∑§Ê‹ËŸ ∑§Ê ≈UÈ∑§«∏Ê Á◊‹Ÿ
∑§Ê ŒÊflÊ Á∑§ÿÊ „Ò– ∑§Ê‹ËŸ ¬⁄U ’‹-’Í≈UŒÊ⁄U
∑§‚ËŒ ‚ ¬̋ÊøËŸ ¬Ê⁄U‚Ë •ŸÈcΔUÊŸ ∑§Ù ÁøÁòÊÃ
Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò– •ŸÈ‚¥œÊŸ∑§ÃȨ̂•Ù¥ ∑§Ê •ŸÈ◊ÊŸ
„Ò Á∑§ ßU‚ ŒÙ „¡Ê⁄U fl·¸ ¬Ífl¸ ‚ËÁ⁄UÿÊ ÿÊ
Á$»§Á‹SÃËŸ ◊¥ ’ÈŸÊ ªÿÊ ÕÊ, ’‹-’Í≈U
¬Áp◊ÙûÊ⁄U ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ∑§Ê…∏ ª∞ Õ– ’ÊŒ ◊¥
ÿ„ ∑§Ê‹ËŸ ◊¥ªÙÁ‹ÿÊ ¬„È°øÊ–

∑§¬«∏ ¬⁄U ∑§…∏ ÁøòÊ ∑§ ’Ëø ◊¥ ∞∑§
flŒË „Ò– flŒË ∑§Ë ’Ê°ß¸ Ã⁄U»§ ‹ê’Ê øÙªÊ
¬„Ÿ „ÊÕ ◊¥ ¿òÊ∑§ Á‹∞ ∞∑§ ¬˝÷Êfl‡ÊÊ‹Ë
√ÿÁQ§ π«∏Ê „Ò– √ÿÁQ§ ∑§Ê ¬Í⁄UÊ äÿÊŸ ¿òÊ∑§
¬⁄U ∑‘§ÁãŒ˝Ã „Ò– ¿òÊ∑§ ÁŒπŸ ◊¥ flŸS¬ÁÃ
‚Êß‹Ù‚Êß’ ÄUÿÍ’Áã‚‚ ¡Ò‚Ê „Ò– ∑§¬«∏ ¬⁄U
’„ÈÃ •Áœ∑§ ◊œÈ◊ÁÄUπÿÊ° •ı⁄U ÁÃÃÁ‹ÿÊ°
ÁøÁòÊÃ „Ò– ¬˝◊Èπ •ŸÈ‚¥œÊŸ∑§ÃÊ¸ ŸÃÊÁ‹ÿÊ
¬‹ÙS◊Ê∑§ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÿ„ ‚Ù◊ •ŸÈcΔUÊŸ
∑§Ê ŒÎ‡ÿ „Ò– ¬˝÷Êfl‡ÊÊ‹Ë √ÿÁQ§ ⁄UÊ¡Ê ÿÊ
¬È⁄UÙÁ„Ã „Ò– ‚ê÷ÊflŸÊ „Ò Á∑§ ÿ„ •ŸÈcΔUÊŸ
Ãà∑§Ê‹ËŸ ¬Áp◊ÙûÊ⁄U ÷Ê⁄UÃ ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡Ê
⁄U„Ê ÕÊ– ©Ÿ ÁŒŸÙ¥ ÿ„ ˇÊòÊ ÷Ê⁄UÃËÿ, ß¸⁄UÊŸË
•ı⁄U ÿÍŸÊŸË, ‚¥S∑Î§ÁÃÿÙ¥ ∑§Ê Á◊‹Ÿ-SÕ‹
ÕÊ– ◊ÁÄU‚∑§Ù ◊¥ ‚Êß‹Ù‚ÊßÁ’Ÿ ÿÈQ§ ¿òÊ∑§Ù¥
∑§Ù ¬Á⁄U⁄UÁˇÊÃ ∑§⁄UŸ „ÃÈ ◊œÈ ©¬ÿÙª ∑‘§ ¬̋◊ÊáÊ
Á◊‹ „Ò¥–

ÿÍŸÊŸË ¬È⁄UÊáÊÙ¥ ◊¥ ÁÃÃ‹Ë ∑§Ù •Êà◊Ê
∑§Ë ŒflË “‚Êß∑§Ë” ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ÿÍŸÊŸË
‡ÊéŒ “‚Êß∑§Ë” •Êà◊Ê •ı⁄U ÁÃÃ‹Ë, ŒÙŸÙ¥
∑‘§ •Õ¸ ◊¥ ¬˝ÿÈQ§ „ÙÃÊ „Ò– ÷Ê⁄UÃÁflôÊÊŸË fl
´§ÇflŒ •ŸÈflÊŒ∑§ ÃÁÃÿÊŸÊ ÿÁ‹ ÊÊÁ⁄Uã∑§flÊ
Ÿ ß‚ ◊¥ªÙÁ‹ÿÊß¸ •ãfl·áÊ ‚ ΔË∑§ Œ‚
fl·¸ ¬„‹ Á‹πÊ ÕÊ Á∑§ ́ §ÇflŒ ∑§Ë ́ §øÊ•Ù¥
∑§Ë ◊ÊŸ¥ ÃÙ ‚Ù◊ Á‚»¸§ ©gË¬∑§ „Ë Ÿ„Ë¥,
’ÁÀ∑§ Áfl÷˝◊¡Ÿ∑§ ¬ÿ ÕÊ– ´§ÇflŒ ∑§Ë
´§øÊ•Ù¥ ◊¥ ‚Ù◊-•ŸÈcΔUÊŸ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ
Ãà∑§Ê‹ËŸ ÷Ê·Ê-‡ÊÒ‹Ë ◊¥ ∑§Ê√ÿ M§¬ ∑‘§
∑§Ê⁄UáÊ ‚Ù◊ ∑§Ë ‚„Ë ¬„øÊŸ •÷Ë Ã∑§
Ÿ„Ë¥ „Ù ¬Êß¸ „Ò– •ë¿ •ŸÈ‚¥œÊŸ ‚ÊœŸÙ¥ ∑§Ë
©¬‹éœÃÊ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ‚Ù◊ ⁄U„Sÿ ∑‘§ •ÊÒ⁄U
‚È‹¤ÊŸ ∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ „Ò– q
(’Ê‹ ‚ÊÁ„Uàÿ ∞fl¥ ÁflôÊÊŸ Áfl·ÿ∑§ ‹π∑§)
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Á‡ÊˇÊÊ ŸËÁÃ ‹Ê∞° ÃÙ ‚Ê⁄U ¬˝‡ŸÙ¥ ∑‘§ ©ûÊ⁄U ÷Ë Á◊‹¥

Ÿß¸ Á‡ÊˇÊÊ ŸËÁÃ ‚ •ŸÁªŸÃ
•¬ˇÊÊ∞° „Ò¥– Ÿß¸ ŸËÁÃ ◊¥

‚⁄U∑§Ê⁄UË S∑Í§‹Ù¥ ∑§Ë ÉÊ≈UÃË
‚Êπ, •äÿÊ¬∑§Ù¥ ∑§Ë Œ‡Ê ◊¥
„⁄U SÃ⁄U ¬⁄U ∑§◊Ë, ÁŸ¡Ë∑§⁄UáÊ

•ı⁄U √ÿÊ¬Ê⁄UË∑§⁄UáÊ, ‡ÊÙœ,
ßŸÙfl‡ÊŸ •ı⁄U ªÈáÊflûÊÊ ‚

¡È«∏ ¬˝‡ŸÙ¥ ∑‘§ ©ûÊ⁄U „◊
πÙ¡ŸÊ øÊ„¥ª– ªÈáÊflûÊÊ

Ã÷Ë ¬ÍáÊ¸ ◊ÊŸË ¡Ê∞ªË ¡’
fl„ ∑§ı‡Ê‹ Áfl∑§Ê‚ •ı⁄U

√ÿÁQ§àfl Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ ¬ˇÊÙ¥ ∑§Ù
©ÃŸÊ „Ë ÿÊ ©‚‚ ÷Ë •Áœ∑§

◊„ûfl Œ Á¡ÃŸÊ •Ê¡ ◊ÊòÊ
•¥∑§ ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ôÊÊŸ ¬˝Ê# ∑§⁄UŸ
∑§Ë √ÿflSÕÊ ◊¥ ÁŒÿÊ ¡Ê ⁄U„Ê

„Ò– Œ‡Ê ◊¥ •Ÿ∑§ ⁄UÊíÿÙ¥ ◊¥
¬⁄UËˇÊÊ ◊¥ Ÿ∑§‹ ÃÕÊ

¬˝ÊÿÙÁª∑§ ¬⁄UËˇÊÊ•Ù¥ ◊¥ ÉÊÙ⁄U
œÊ°œ‹Ë ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ‹ÊπÙ¥
’ëøÙ¥ ∑§Ê ÷Áflcÿ ’’Ê¸Œ

„ÙÃÊ „Ò– ß‚ ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ •’ Ÿß¸
≈UÄUŸÙ‹ÊÚ¡Ë ∑‘§ •ÊŸ ∑‘§ ’ÊŒ

‚ÈœÊ⁄U ∑§Ë ’„ÈÃ ‚¥÷ÊflŸÊ∞¥
©÷⁄UË „Ò¥– ‚ÈœÊ⁄U ∑§Ê ¬ÃÊ

wÆv} ◊¥ „ÙŸ ¡Ê ⁄U„Ë
¬⁄UËˇÊÊ•Ù¥ ◊¥ ‹ªªÊ–

❑     ¡ª◊Ê„UŸ Á‚¥„U ⁄UÊ¡¬ÍÃ

·¸ wÆv| ◊¥ Á‡ÊˇÊÊ ŸËÁÃ •ÊŸ ∑§Ë ‚’‚
’«∏Ë ‚¥÷ÊflŸÊ ’ŸË ÕË– ß‚∑‘§ ¬„‹ ⁄UÊc≈˛UËÿ SÃ⁄U
¬⁄U v~{}, v~}{ ÃÕÊ v~~w ◊¥ Á‡ÊˇÊÊ ŸËÁÃ ∑§Ê
ÁŸ◊Ê¸áÊ „È•Ê ÕÊ– ≈UË∞‚•Ê⁄U ‚È’˝rÊáÿ◊ ∑§Ë
•äÿˇÊÃÊ ◊¥ ŸËÁÃ ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§Ê ¬˝ÊM§¬ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸ
flÊ‹Ë ‚Á◊ÁÃ Ÿ ◊ß¸ wÆv{ ◊¥ •¬ŸÊ ◊‚ıŒÊ ∑¥§Œ˝Ëÿ
◊ÊŸfl ‚¥‚ÊœŸ Áfl∑§Ê‚ ◊¥òÊË ∑§Ù ‚ı¥¬Ê– ©‚
‚Ê◊Êãÿ¡Ÿ Ã∑§ ¬„È°øÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ◊¥òÊÊ‹ÿ ∑§Ë
•ÊÁœ∑§ÊÁ⁄U∑§ fl’‚Êß≈U ¬⁄U «Ê‹Ê ªÿÊ– Áfl⁄UÙœ
∑§⁄UŸ flÊ‹ ‚Á∑˝§ÿ „Ù ª∞, Ÿ∞ ‚È¤ÊÊfl ŒŸ flÊ‹
÷Ë •Êª •Ê∞– Ÿ∞ ◊¥òÊË •Ê∞ •ı⁄U ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ
∞∑§ •ı⁄U ‚Á◊ÁÃ ’ŸÊŸ ∑§Ê ÁŸáÊ¸ÿ Á‹ÿÊ– •’
flÒôÊÊÁŸ∑§ «ÊÚÄU≈U⁄U ∑§SÃÍ⁄UË⁄U¥ªŸ ∑§Ë •äÿˇÊÃÊ ◊¥
‚Á◊ÁÃ ’ŸË– ÿ„ ‚Á◊ÁÃ ÷Ë ‹ª÷ª ß‚Ë Ã⁄U„
•Êª ’…∏ ⁄U„Ë „Ò– ∑§„Ê ªÿÊ Á∑§ Ÿß¸ Á‡ÊˇÊÊ ŸËÁÃ
∑§Ê ¬˝ÊM§¬ ÁŸ∑§≈U ÷Áflcÿ ◊¥ Ãÿ „UÊ ¡Ê∞ªÊ–

Ÿß¸ Á‡ÊˇÊÊ ŸËÁÃ ‚ •ŸÁªŸÃ •¬̌ ÊÊ∞° „Ò¥–
Ÿß¸ ŸËÁÃ ◊¥ ‚⁄U∑§Ê⁄UË S∑Í§‹Ù¥ ∑§Ë ÉÊ≈UÃË ‚Êπ,
•äÿÊ¬∑§Ù¥ ∑§Ë Œ‡Ê ◊ ¥ „⁄U SÃ⁄U ¬⁄U ∑§◊Ë,
ÁŸ¡Ë∑§⁄UáÊ •ı⁄U √ÿÊ¬Ê⁄UË∑§⁄UáÊ, ‡ÊÙœ, ßŸÙfl‡ÊŸ
•ı⁄U ªÈáÊflûÊÊ ‚ ¡È«∏ ¬˝‡ŸÙ¥ ∑‘§ ©ûÊ⁄U „◊ πÙ¡ŸÊ
øÊ„¥ª– ªÈáÊflûÊÊ Ã÷Ë ¬ÍáÊ¸ ◊ÊŸË ¡Ê∞ªË ¡’ fl„
∑§ı‡Ê‹ Áfl∑§Ê‚ •ı⁄U √ÿÁQ§àfl Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ ¬ˇÊÙ¥
∑§Ù ©ÃŸÊ „Ë ÿÊ ©‚‚ ÷Ë •Áœ∑§ ◊„ûfl Œ Á¡ÃŸÊ
•Ê¡ ◊ÊòÊ •¥∑§ ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ôÊÊŸ ¬˝Ê# ∑§⁄UŸ ∑§Ë

fl

√ÿflSÕÊ ◊¥ ÁŒÿÊ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò– Œ‡Ê ◊¥ •Ÿ∑§ ⁄UÊíÿÙ¥
◊¥ ¬⁄UËˇÊÊ ◊¥ Ÿ∑§‹ ÃÕÊ ¬˝ÊÿÙÁª∑§ ¬⁄UËˇÊÊ•Ù¥ ◊¥
ÉÊÙ⁄U œÊ¥œ‹Ë ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ‹ÊπÙ¥ ’ëøÙ¥ ∑§Ê ÷Áflcÿ
’’Ê¸Œ „ÙÃÊ „Ò– ß‚ ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ •’ Ÿß¸ ≈UÄUŸÙ‹ÊÚ¡Ë
∑‘§ •ÊŸ ∑‘§ ’ÊŒ ‚ÈœÊ⁄U ∑§Ë ’„ÈÃ ‚¥÷ÊflŸÊ∞¥ ©÷⁄UË
„Ò¥– ‚ÈœÊ⁄U ∑§Ê ¬ÃÊ wÆv} ◊¥ „ÙŸ ¡Ê ⁄U„Ë ¬⁄UËˇÊÊ•Ù¥
◊¥ ‹ªªÊ–

Á‡ÊÁÕ‹ÃÊ ÷Ë Á‡ÊˇÊÊ √ÿflSÕÊ ∑§Ê ’«∏Ê ŒÙ·
„Ò– •Ÿ∑§ ∑¥§Œ˝Ëÿ Áfl‡flÁfllÊ‹ÿÙ¥ ∑‘§ ∑È§‹¬ÁÃÿÙ¥
∑§Ë ÁŸÿÈÁQ§ÿÙ¥ ◊¥ Œ⁄UË „Èß¸– ◊ÍÀÿÙ¥ ∑§Ë Á‡ÊˇÊÊ ∑‘§
•÷Êfl ÃÕÊ ‚Ê◊Êãÿ ¡ËflŸ ◊¥ ©Ÿ∑‘§ ˇÊ⁄UáÊ ∑‘§
¬Á⁄UáÊÊ◊ •’ ‡ÊË·¸ SÃ⁄U Ã∑§ ÁŒπÊß¸ ŒŸ ‹ª „Ò¥–
Áfl‡fl-⁄UÒ¥Á∑¥§ª ◊¥ ÷Ê⁄UÃËÿ ‚¥SÕÊŸ ∑§ Á¬¿U«∏Ÿ ¬⁄U
Áø¥ÃÊ √ÿQ§ ∑§Ë ¡ÊÃË ⁄U„Ë „Ò– ¬„‹Ë ’Ê⁄U ◊¥òÊÊ‹ÿ
Ÿ •¬ŸË ⁄UÒ¥Á∑¥§ª √ÿflSÕÊ ∑§Ù ‚¥⁄UøŸÊ ÃÕÊ SflM§¬
ÁŒÿÊ „Ò– ŸÒ∑§ (Ÿ‡ÊŸ‹ •‚‚◊¥≈U ∞¥« •∑˝§Á«≈U‡ÊŸ
∑§Ê©¥Á‚‹) ∑§Ë ∑§Êÿ¸ ¬˝áÊÊ‹Ë ◊¥ ’«∏ SÃ⁄U ¬⁄U
¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ∑§⁄U ©‚ •Áœ∑§ ¬˝÷Êfl‡ÊÊ‹Ë ’ŸÊÿÊ ªÿÊ
„Ò– ⁄UÊc≈˛UËÿ •äÿÊ¬∑§ Á‡ÊˇÊÊ ¬Á⁄U·Œ (∞Ÿ‚Ë≈UËß¸)
Ÿ, ¡Ù •¬ŸË ‚Êπ ∑‘§ ÁŸêŸÃ◊ SÃ⁄U ¬⁄U ¡Ê øÈ∑§Ë
ÕË, ß‚ fl·¸ ‚Ê„‚ •ı⁄U ‚¡ªÃÊ ∑§Ê ¬Á⁄Uøÿ ÁŒÿÊ–
‹ª÷ª ∞∑§ „¡Ê⁄U »§¡Ë¸ Á‡ÊˇÊ∑§ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ‚¥SÕÊ•Ù¥
∑‘§ ’¥Œ „ÙŸ ∑§Ë ÁSÕÁÃ „UÊ ªß¸ „Ò– •’ •äÿÊ¬∑§
¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ∑‘§ ∑‘§fl‹ ŒÙ fl·Ë¸ÿ ÃÕÊ øÊ⁄U fl·Ë¸ÿ
¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ „Ë SflË∑§Êÿ¸ „Ù¥ª– ⁄UÊc≈˛UËÿ ◊ÈQ§
Á‡ÊˇÊÊ ‚¥SÕÊŸ (∞ŸÊß•Ù∞‚) Ÿ vz ‹Êπ
•äÿÊ¬∑§Ù¥ ∑§Ù “•ÊÚŸ‹ÊßŸ” ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ŒŸ ∑§Ê ∑§Êÿ¸
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¬˝Ê⁄Uê÷ Á∑§ÿÊ „Ò, Á¡‚ ¬⁄U ‚’∑§Ë ÁŸªÊ„¥
⁄U„¥ªË–

‚Ë’Ë∞‚ß¸ ∑§Ù •¬Ÿ ©ûÊ⁄UŒÊÁÿàflÙ¥
∑‘§ ÁŸflÊ¸„ ∑‘§ Á‹∞ •’ •Áœ∑§ ‚◊ÿ Á◊‹
‚∑‘§ªÊ, ÄUÿÙ¥Á∑§ ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ ¬ÊòÊÃÊ ¬⁄UËˇÊÊ•Ù¥
∑‘§ •ŸÊfl‡ÿ∑§ ’Ù¤Ê ‚ ©‚ ◊ÈQ§ ∑§⁄UŸ ∑§Ê
‚„Ë ÁŸáÊ¸ÿ Á‹ÿÊ „Ò •ı⁄U ∞‚Ë ¬⁄UËˇÊÊ•Ù¥ ∑‘§
Á‹∞ ⁄UÊc≈˛UËÿ SÃ⁄U ¬⁄U ∞∑§ Ÿß¸ ‚¥SÕÊ ∑‘§
ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§Ù SflË∑Î§ÁÃ ŒË „Ò– ‹Á∑§Ÿ, •ÁÃÁÕ
•äÿÊ¬∑§ ÃÕÊ Á‡ÊˇÊÊ∑§◊Ë¸ ¡Ò‚ ¬˝ÊflœÊŸ
‚◊ÊåÃ Ÿ„Ë¥ „Ù ¬Ê∞ „Ò¥– Á‡ÊˇÊÊ ‚¥SÕÊŸÙ¥ ◊¥
ÿÁŒ ©ÁøÃ •ŸÈ¬ÊÃ ◊¥ •äÿÊ¬∑§ „Ë Ÿ„Ë¥
„Ù¥ª ÃÙ ªÈáÊflûÊÊ ‚ÈœÊ⁄U ∑§Ë øøÊ¸ ’◊ÊŸË
„ÙªË– Áfl‡flÁfllÊ‹ÿ •ŸÈŒÊŸ •ÊÿÙª
(ÿÍ¡Ë‚Ë) ŒÙ ∑§Ê⁄UáÊÙ¥ ‚ ‚Ê⁄U fl·¸ øøÊ¸ ◊¥
⁄U„Ê– ∞∑§, ©‚∑§Ê •¬ŸÊ ÷Áflcÿ ÄUÿÊ „Ò?

ŒÍ‚⁄UÊ, fl„Ê° •Ÿ∑§ ◊Ê„U Ã∑§ •äÿˇÊ •ı⁄U
∞∑§ ‚Ê‹ ‚ •Áœ∑§ ‚◊ÿ ‚ ©¬ÊäÿˇÊ Á⁄UÄÃ
⁄ U„  U – ’Ë‚ • ¥Ã⁄ U ⁄ U Ê c ≈ ˛ U Ëÿ  SÃ⁄ U  ∑ ‘ §
Áfl‡flÁfllÊ‹ÿ ’ŸÊŸ ∑‘§ ∑¥§Œ˝ ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑‘§
ÁŸáÊ¸ÿ ∑§Ù ‹∑§⁄U ÷Ê⁄UË ©à‚È∑§ÃÊ „Ò– ÿ ¡ÀŒË
‚Ê∑§Ê⁄U „ÙŸ øÊÁ„∞– ‚¥SÕÊ•Ù¥ ∑‘§ •äÿˇÊÙ¥/
ÁŸŒ‡Ê∑§Ù¥/∑§È‹¬ÁÃÿÙ¥ ∑§Ë ÁŸÿÈÁQ§ ¬Œ πÊ‹Ë
„ÙŸ ∑‘§ ∞∑§ ◊„ËŸ ¬„‹ ÉÊÙÁ·Ã „Ù ¡ÊŸË
øÊÁ„∞– |fl¥ flÃŸ •ÊÿÙª ∑‘§ ’ÊŒ ©ëø
Á‡ÊˇÊÊ ‚¥SÕÊŸÙ¥ ◊¥ Ÿ∞ flÃŸ◊ÊŸ ÉÊÊÁ·Ã „UÊ
øÈ∑§ „Ò¥U– S∑Í§‹ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê SÃ⁄U flÎ„Œ M§¬ ‚
Ã÷Ë ‚Èœ⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò, ¡’ ⁄UÊíÿ ‚⁄U∑§Ê⁄U¥
ß¸◊ÊŸŒÊ⁄UË ‚ •äÿÊ¬∑§Ù¥ ∑§Ë ÁŸÿÁ◊Ã ÁŸÿÈÁQ§
¬Ê⁄UŒ‡ÊË¸ Ã⁄UË∑‘§ ‚ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ∑§Á≈U’hÃÊ
ÁŒπÊ∞°– ß‚ ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ß‚ fl·¸ ÷Ë ∑§Ùß¸ ’„ÈÃ
•Ê‡ÊÊ¡Ÿ∑§ ÁSÕÁÃ ÁŸÁ◊¸Ã Ÿ„Ë¥ „Èß¸– ß‚

Kartavya Bodh Karyakram at Udhampur (J&K)

fl·¸ Á‡ÊˇÊÊ ∑‘§ ˇÊòÊ ◊¥ ÁŸ⁄UÊ‡ÊÊ ÉÊ≈UË Ÿ„Ë¥ „Ò¥
‹Á∑§Ÿ, •¬ˇÊÊ∞° ÷Ë œÈ°œ‹Ë Ÿ„Ë¥ ¬«∏Ë „Ò¥–
‚’‚ ’«∏Ë øÈŸıÃË Á‡ÊˇÊÊ ‚¥SÕÊ•Ù¥ ◊¥ ©‚
flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§Ù ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§Ë „Ò, ¡„Ê°
•äÿÊ¬∑§ •ı⁄U ÁfllÊÕË¸ ôÊÊŸ ∑‘§ ‚¡¸Ÿ •ı⁄U
‚◊¤Ê ∑§Ê ‚ÊÕ-‚ÊÕ Á◊‹∑§⁄U •ÊŒÊŸ-
¬˝ÊŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥ •ı⁄U ‚fl¸¡ŸÁ„Ã ◊¥ ©‚∑‘§
©¬ÿÙª ∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ•Ù¥ ∑§Ê •Ê∑§‹Ÿ ∑§⁄U
ßŸÙfl‡ÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥– ≈UÄUŸÙ‹ÊÚ¡Ë ÿÈª ◊¥
•Õ¸√ÿflSÕÊ ôÊÊŸ •ÊœÊÁ⁄UÃ „ÙÃË ¡Ê ⁄U„Ë
„Ò– „◊Ê⁄U Á‡ÊˇÊÊ ‚¥SÕÊŸ ∞‚ „Ù¥ Á∑§ fl ôÊÊŸ
∑§Ê •äÿÿŸ ◊ÊòÊ ∑§⁄U¥ ’ÁÀ∑§ ôÊÊŸ ∑‘§ ÁŸ◊Ê¸áÊ
∑‘§ ß¥¡Ÿ ÷Ë ‚ÊÁ’Ã „Ù¥– ß‚ ŒÎÁc≈U ‚ Œπ¥
ÃÙ wÆv} ◊¥ ©ëø Á‡ÊˇÊÊ ∑‘§ ˇÊòÊ ◊¥ ’„ÈÃ
∑È§¿ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ „Ò– ❑
(Á‡ÊˇÊÊÁflŒ˜, ¬Ífl¸ «Êÿ⁄UÄU≈U⁄U, ∞Ÿ‚Ëß¸•Ê⁄U≈UË)

All Jammu Kashmir and Ladakh Teachers Federa-

tion under the banner of Akhil Bhartiya Rashtriya

Shaikshik Mahasangh,  Udhampur unit celebrated

Kartavya Bodh Divas  in which the teachers, eminent

educationists and  citizens participated .

In this programme Sh Purshotam Dadhich, Prant

Karyavah, Rashtriya Swayamsevak Sangh Jammu and

Kashmir was the chief spokesperson and Sh. J.R.

Bhardwaj, Chief Education Officer Udhampur was the

Chief Guest during the occassion .

Shaikshik Mahasangh celebrates Kartavya Bodh

Divas programme in January between the Birth anniver-

sary of Swami Vivekananda and Netaji Subash Chander

Bose in all over the country every year.

The programme was started by lighting of the tra-

ditional lamp and flowering on the pictures of  Saraswati

mata, Bharat mata, Swami Vivekananda and Netaji Subash

Chandra Bose by the Chief guests.  Rakesh Sharma sang

Saraswati vandana and Presented detailed objectives and

background of Shaikshik Mahasangh.

Sh Purshotam Dadhich, Prant Karyavah Rashtriya

Swayamsevak Sangh Jammu and Kashmir during his ad-

dress as  a chief Spokesperson said that:

The main purpose to celebrate Kartavya Bodh

Divas karyakaram is not only to aware the teachers but

also to aware the whole society about our duties and

responsibilities towards the, students, education,  soci-

ety and nation .

He said that the level and standard of education

degraded during the British rule and even after Indepen-

dence, it also degraded a lot and no sincere steps were

taken by the Governments . The Politicians and bureau-

crats considered teachers as a machine and deputed teach-

ers in various others non teaching jobs. Teachers are not

involved in framing of the syllabus,  textbooks . No trans-

parent and  fair transfer policy in the deptt.available ,  all

these things led to demoralised the teaching fraternity .

J. R. Bhardwaj, Chief Education Officer Udhampur

as a Chief Guest said that  we are the respectable and

responsible persons of society,  we should work with full

dedication,  honesty,  sincerity, zeal and enthuasism .

This is the main motive behind the celebration of Kartavya

Bodh Divas programme. He said that the Shaikshik

Mahasangh is the only organisation in the country which

is conducting different types of programmes for aware-

ness, motivation and inspiration of the teachers and soci-

ety. He talked about different types of Gurus, Spiritual

Guru,  Intellectual Guru etc.

Ravi Kumar, Distt Vice President  sang a beautiful

song of the Shaikshik Mahasangh and also the stage Sec-

retary. Devraj Thakur, State President of Shaikshik

Mahasangh welcomed all the guests and participants . He

said that Shaikshik Mahasangh is working for the better-

ment of teaching fraternity and resolved many issues of

teachers. Rattan Chand Sharma State General Secretary,

Shaikshik Mahasangh said that our organisation is going

to become.the biggest organisation in J&K within two

years.



‡ÊÒÁˇÊ∑§ ◊¢ÕŸ (◊ÊÁ‚∑§) v »§⁄Ufl⁄UË wÆv} 33

∑§Ê‚ ¡ËflŸ ∑§Ê •ÁŸflÊÿ¸ ø∑˝§ „Ò– ÿ„Ë
fl¡„ „Ò Á∑§ „⁄U ¬Ë…∏Ë •¬ŸË Á¬¿‹Ë ¬Ë…∏Ë ‚ ∑È§¿
•‹ª ∑§⁄UÃË, ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UÃË, ∑È§¿ ŸÿÊ
Ã‹Ê‡ÊÃË-⁄UøÃË-’⁄UÃÃË „Ò– ß‚Ë fl¡„ ‚ π‹
÷Ë ’Œ‹Ã ⁄U„ „Ò¥– π‹Ù¥ ∑‘§ ⁄U¥ª-…¥ª ’Œ‹Ã ⁄U„
„Ò¥– ÁªÀ‹Ë-«¥«Ê, ∑°§øÊ-ªÙ‹Ë, ¿È¬◊-¿È¬Êß¸ ¡Ò‚
π‹ ∞∑§ ‚◊ÿ ’ëøÙ¥ ∑‘§ Á¬˝ÿ π‹ „È•Ê ∑§⁄UÃ
Õ– ©Ÿ‚ ’ëøÙ¥ ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§-◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ
ŒÈL§SÃ ⁄U„ÃÊ ÕÊ– ◊ª⁄U ’Œ‹ ¡◊ÊŸ ◊¥ ‚ÍøŸÊ
∑˝§Ê¥ÁÃ ∑‘§ ø‹Ã π‹Ù¥ Ÿ ÷Ë ‚¥øÊ⁄U ◊Êäÿ◊Ù¥ ◊¥
•¬ŸË ÉÊÈ‚¬ÒΔ ’ŸÊ ‹Ë „Ò– flËÁ«ÿÙ ª◊Ù¥ ∑§Ê ∞‚Ê
ø‹Ÿ ’…∏Ê „Ò Á∑§ ’ëø ◊ÒŒÊŸÙ¥ ◊¥ π‹Ÿ ∑‘§ ’¡Êÿ
ÉÊ⁄UÙ¥ ◊¥ ŒÈ’∑‘§ ⁄U„ ∑§⁄U •∑‘§‹ ÿ π‹ π‹Ã ⁄U„Ã
„Ò¥– ßŸ∑§Ê ’ëøÙ¥ ∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U •ı⁄U ◊Ÿ ¬⁄U ÄUÿÊ •ı⁄U
∑Ò§‚Ê •‚⁄U ¬«∏ ⁄U„Ê „Ò–

‚◊ÿ ∑‘§ ‚ÊÕ ∑§Œ◊ÃÊ‹ ∑§⁄UÃË Ã∑§ŸË∑§
Ÿ ¡„Ê° „⁄U ∑§Ê◊ ∑§Ù •Ê‚ÊŸ ’ŸÊÿÊ „Ò, fl„Ë¥
•ÊŒ◊Ë ∑‘§ ‚Ê◊Ÿ ∑È§¿ ◊ÈÁ‡∑§‹¥ ÷Ë π«∏Ë ∑§Ë „Ò¥–
ß‚∑§Ê ‚’‚ íÿÊŒÊ ¬˝÷Êfl “’ø¬Ÿ” ¬⁄U ¬«∏Ê „Ò–
∞∑§ ∞‚Ë •flSÕÊ ◊¥ ¡’ ’ëø ‚’‚ íÿÊŒÊ
•¬Ÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U, ‚◊Ê¡ •ı⁄U ŒÙSÃÙ¥ ∑‘§ ∑§⁄UË’ „ÙÃ
„Ò¥, fl •’ •∑‘§‹¬Ÿ ∑‘§ Á‡Ê∑§Ê⁄U „Ù∑§⁄U Ã∑§ŸË∑§

❑     ŸÊ Ê πÊŸ

Áfl

∑‘§ fl‡ÊË÷ÍÃ „ÙÃ ¡Ê ⁄U„ „Ò¥– ∑§÷Ë π‹ ∑‘§ ◊ÒŒÊŸ ◊¥
ÉÊ¥≈UÙ¥ ‚◊ÿ Á’ÃÊŸ flÊ‹ ’ëøÙ¥ ∑§Ù ŒÙSÃÙ¥, ‚ÊÁÕÿÙ¥
∑§Ë ¡ª„ ∑§¥åÿÍ≈U⁄U •ı⁄U ◊Ù’Êß‹ ª◊ ∑§Ê ‚ÊÕ ÷Ê
⁄U„Ê „Ò– ©Ÿ∑§Ë ŒÈÁŸÿÊ ◊Ù’Êß‹, ∑§¥åÿÍ≈U⁄U ¬⁄U ©¬‹éœ
π‹Ù¥ Ã∑§ „Ë ‚ËÁ◊Ã „Ù ªß¸ „Ò– ‚ÊÕË, ŒÙSÃ ∑§Ë
∑§◊Ë Ã∑§ŸË∑§ Ÿ ‹ ‹Ë „Ò– ß‚∑‘§ ª¥÷Ë⁄U ŸÃË¡ ÷Ë
‚Ê◊Ÿ •Ê ⁄U„ „¥Ò– Ã∑§ŸË∑§Ë π‹Ù¥ Ÿ Ÿ Á‚»§¸ ’ëøÙ¥
∑§Ù ∞∑§ ‚ËÁ◊Ã ŒÊÿ⁄U ∑§Ê ∑Ò§ŒË ’ŸÊ ∑§⁄U ⁄Uπ
ÁŒÿÊ „Ò, ’ÁÀ∑§ fl ∑§ß¸ Ã⁄U„ ∑§Ë ◊ÊŸÁ‚∑§ •ı⁄U
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ê Á‡Ê∑§Ê⁄U ÷Ë ’Ÿ ⁄U„ „Ò¥–
’ËÃ ∑§⁄UË’ «…∏ Œ‡Ê∑§ ◊¥ ’ëøÙ¥ ∑‘§ π‹Ÿ ∑‘§
Ã⁄UË∑§Ù¥ ◊¥ ’«∏Ê ’Œ‹Êfl •ÊÿÊ „Ò– •Ê¡ ∑§⁄UË’
Ÿé’ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ’ëø ¬⁄U¥¬⁄UÊªÃ π‹Ù¥ ∑‘§ ’¡Ê∞
≈UËflË, ß¥≈U⁄UŸ≈U, •ÊÚŸ‹ÊßŸ ÿÊ •ÊÚ»§‹ÊßŸ ª◊ ∑‘§
‚ÊÕ ‚◊ÿ Á’ÃÊÃ „Ò¥– ¬„‹ ¡„Ê° ‹È∑§ÊÁ¿¬Ë, ÁªÀ‹Ë
«¥«Ê, ⁄US‚Ë ∑Í§Œ, Á∑˝§∑‘§≈U, »§È≈U’Ê‹, ¬Ã¥ª ©«∏ÊŸ
¡Ò‚ ¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§ π‹ ’ëøÙ¥ ∑§Ù ‹È÷ÊÃ Õ, fl„Ë¥
•’ fl ß¥«Ù⁄U ªê‚ ∑‘§ ¬˝ÁÃ íÿÊŒÊ •Ê∑§Á·¸Ã „Ò¥–
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ √ÿÊÿÊ◊ •ı⁄U ∞∑§Êª˝ÃÊ flÊ‹ π‹Ù¥ ∑§Ë
¡ª„ •’ ’ëø Á„¥‚∑§ π‹ íÿÊŒÊ ¬‚¥Œ ∑§⁄UŸ
‹ª „Ò¥– ß‚‚ ©Ÿ∑§Ê ◊ÊŸÁ‚∑§ •ı⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
Áfl∑§Ê‚ ’ÊÁœÃ „Ù ⁄U„Ê „Ò •ı⁄U ‚◊Ê¡ ‚ fl •‹ª-
Õ‹ª ¬«∏Ã ¡Ê ⁄U„ „Ò¥–

íÿÊŒÊ ‚◊ÿ Ÿ„Ë¥ ’ËÃÊ ¡’ ’ëøÙ¥ ∑§Ù

ß‚ ’ÊÃ ‚ ß¥∑§Ê⁄U
Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ Á∑§

Ã∑§ŸË∑§ •ÊœÊÁ⁄UÃ π‹Ù¥ Ÿ
’Ê‹ ◊ÊŸÁ‚∑§ÃÊ ¬⁄U ª„⁄UÊ

¬˝÷Êfl ¿Ù«∏Ê „Ò– ¬„‹
ÿÍ⁄UÙ¬Ëÿ Œ‡ÊÙ¥ ◊¥ Á„¥‚∑§

ÉÊ≈UŸÊ•Ù¥ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ß‚∑‘§
ŒÈc¬˝÷Êfl ŒπŸ ∑§Ù Á◊‹Ã

Õ, ‹Á∑§Ÿ •’ ÷Ê⁄UÃ ◊¥
÷Ë ß‚∑‘§ ª¥÷Ë⁄U ŸÃË¡
ŒπŸ ∑§Ù Á◊‹ ⁄U„ „Ò¥–
≈U‹ËÁfl¡Ÿ ¬⁄U ÁŒπÊ∞

¡ÊŸ flÊ‹ Á„¥‚∑§ ∑§Ê≈UÍ¸Ÿ
øÁ⁄UòÊÙ¥ •ı⁄U π‹Ù¥ Ÿ ’Ê‹
◊ÊŸÁ‚∑§ÃÊ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ

Á∑§ÿÊ „Ò– Á„¥‚∑§ π‹
’ëøÙ¥ ∑§Ù ‡ÊËÉÊ˝ ’Œ‹Ê ‹Ÿ
∑§Ë •Ù⁄U •ª˝‚⁄U ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥–
ß‚ ◊Èg ¬⁄U Áfl‡fl SflÊSâÿ
‚¥ªΔŸ ∑§Ë •Ù⁄U ‚ ¡Ê⁄UË

•Ê°∑§«∏ Áø¥ÃÊ ∑§Ù ’…∏ÊÃ „Ò¥–
ßŸ∑‘§ ◊ÈÃÊÁ’∑§ •àÿÁœ∑§

◊Ê⁄U-œÊ«∏ flÊ‹ ≈UËflË
øÒŸ‹, flËÁ«ÿÙ ª◊ ∑§Ù

π‹Ÿ flÊ‹ íÿÊŒÊÃ⁄U
’ëøÙ¥ ∑§Ê é‹« ¬˝‡Ê⁄U

‚Ê◊Êãÿ ’ëøÙ¥ ∑‘§
◊È∑§Ê’‹ •Áœ∑§ ¬ÊÿÊ

ªÿÊ–

’Œ‹Ê ¡◊ÊŸÊ
’Œ‹ π‹
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Á∑§‚Ë ≈UÊÚ»§Ë, ‚◊Ù‚ ‚ ’„‹ÊŸÊ •Ê‚ÊŸ
ÕÊ– ’ëøÙ¥ ∑§Ë Á¡Œ ŒÊÿ⁄U ◊¥ ÕË– πÈ‹ ◊ÒŒÊŸÙ¥
◊¥ ’ëø „Ù-„À‹Ê ∑§⁄UÃ Õ– ◊ª⁄U Ÿé’ ∑‘§
Œ‡Ê∑§ ∑‘§ ’ÊŒ ‚ ªÒ¡≈U˜‚ ∑§Ê ¡◊ÊŸÊ •ÊÿÊ
•ı⁄U ’ëøÙ¥ ∑§Ë ßë¿Ê∞° ßã„Ë¥ Ã∑§ ‚ËÁ◊Ã „Ù
ªßZ– ∑§◊Á‚Ÿ „ÊÕÙ¥ ◊¥ S◊Ê≈U¸»§ÙŸ ÁŒπÊß¸
ŒŸ ‹ªÊ– ∑È§¿ Áfl‡Ê·ôÊ S◊Ê≈U¸»§ÙŸ ∑§Ù ∞∑§
ª˝Ê◊ ∑§Ù∑§ËŸ ∑‘§ ’⁄UÊ’⁄U ◊ÊŸÃ „Ò¥– ÿÊŸË
•¬Ÿ ’ëø ∑§Ù S◊Ê≈U¸»§ÙŸ ŒŸÊ Á∑§‚Ë Ÿ‡Ê
∑§Ë ‹Ã ∑§Ù ‹ªÊŸ ∑‘§ ’⁄UÊ’⁄U „Ò– ¡„Ê° •Ê¡
ß‚‚ ’ø¬Ÿ ’Œ‹ ⁄U„Ê „Ò, fl„Ë¥ ∑È§¿
‚◊SÿÊ∞° ÷Ë ¬Ÿ¬ ⁄U„Ë „Ò¥– “’ø¬Ÿ” ¬„‹
∑‘§ ◊È∑§Ê’‹ ∑§„Ë¥ ¬„‹ ‚ ’«∏Ê „Ù ªÿÊ „Ò–
∑§◊Á‚ŸË ◊¥ „Ë ’ëø Á„¥‚∑§ π‹Ù¥ ∑§Ë ŒÈÁŸÿÊ
◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥– ßŸ π‹Ù¥ ∑§Ê ‚’‚
’È⁄UÊ ¬˝÷Êfl ÿ„ „Ò Á∑§ •’ ’ëøÙ¥ ∑§Ê L§¤ÊÊŸ
‚Ê◊ÍÁ„∑§ π‹Ù¥ ∑‘§ ’¡Êÿ •∑‘§‹ π‹ ¡ÊŸ
flÊ‹ π‹Ù¥ ∑§Ë Ã⁄U»§ íÿÊŒÊ „È•Ê „Ò– ß‚‚
©Ÿ◊¥ •∑‘§‹¬Ÿ ∑§Ë ¬̋flÎÁûÊ ’…∏ ⁄U„Ë „Ò– ’ëøÙ¥
◊¥ π‹ ÷ÊflŸÊ πà◊ •ı⁄U ©Ÿ◊¥ ∞∑§ Ã⁄U„
∑§Ë Á„¥‚∑§ ¬˝flÎÁûÊ ¡ã◊ ‹ ⁄U„Ë „Ò– „Ê‹Ê¥Á∑§
ß‚∑‘§ Á‹∞ Á‚∑§È«∏Ã π‹ ◊ÒŒÊŸ •ı⁄U ∑§È¿
„Œ Ã∑§ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ∑§Ê ß‚ ‡Ê¥∑§Ê ‚ ª˝SÃ
⁄U„ŸÊ Á∑§ ©Ÿ∑‘§ ’ëø ’Ê„⁄U íÿÊŒÊ π‹¥ª
ÃÙ Á’ª«∏ ¡Ê∞°ª ¡Ò‚Ë ‚Ùø ÷Ë Á¡ê◊ŒÊ⁄U
„Ò– ◊ª⁄U Á¬¿‹ ‚Ê‹ é‹Í uU‹ ¡Ò‚ ÉÊÊÃ∑§
ª◊ ∑§Ë fl¡„ ‚ ¡’ ’ëø ‹ˇÿ ∑§Ù ¬Í⁄UÊ
∑§⁄UŸ ∑§Ù ¡ÊŸ ŒÃ Ÿ¡⁄U •Ê∞ ÃÙ ∞‚ π‹Ù¥
∑§Ù ‹∑§⁄U Ÿ¡Á⁄UÿÊ •ı⁄U ª¥÷Ë⁄U „Ù ªÿÊ– fl„Ë¥
•Ê∞ ÁŒŸ ÄU‹Ê‚ ◊¥ ’ëøÙ¥ ∑§Ë Á„¥‚∑§ „ÙÃ
¤Êª«∏ •ı⁄U „àÿÊ ¡Ò‚Ë π’⁄UÙ¥, ’…∏Ã ’Ê‹-
•¬⁄UÊœ Ÿ ÷Ë ß‚ •Ù⁄U ‚ÙøŸ ∑§Ù ◊¡’Í⁄U
Á∑§ÿÊ „Ò–

Œ⁄U•‚‹, ‡ÊÈM§ ‚ „Ë flËÁ«ÿÙ ª◊
’ëøÙ¥ ∑§Ë ◊ÊŸÁ‚∑§ÃÊ ∑§Ù Á„¥‚∑§ ’ŸÊÃ ⁄U„
„Ò¥– ß‚ ‚¥’¥œ ◊¥ ◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§Ù¥ ∑§Ê ∑§„ŸÊ „Ò
Á∑§ ß‚∑§Ë ’«∏Ë fl¡„ „Ò ’ëøÙ¥ ∑§Ê íÿÊŒÊÃ⁄U
‚◊ÿ ≈UËflË, flËÁ«ÿÙ ª◊ •ı⁄U ∑§¥åÿÍ≈U⁄U ∑‘§
‚¥¬∑§¸ ◊¥ ⁄U„ŸÊ „Ò– ’ëø ßŸ ªÒ¡≈U˜‚ ◊¥ ¡Ù
÷Ë ŒπÃ „Ò¥, ©‚ ∑§ÊÚ¬Ë ∑§⁄UŸ ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê
∑§⁄UÃ „Ò¥, ÄUÿÙ¥Á∑§ ©Ÿ∑§Ê ¡ËflŸ ÉÊ⁄U •ı⁄U S∑§Í‹

Ã∑§ „Ë ‚ËÁ◊Ã „ÙÃÊ „Ò ∞‚ ◊¥ ß‚∑§Ê •‚⁄U
÷Ë ßã„Ë¥ ¡ª„Ù¥ ¬⁄U íÿÊŒÊ ŒπŸ ∑§Ù Á◊‹ÃÊ
„Ò– ß‚ Ã⁄U„ ∑§Ë ◊Ÿ◊ÊŸË ©ã„¥ Á„¥‚∑§ •ı⁄U
ÁŸ⁄U¥∑§È‡Ê ’ŸÊ ⁄U„Ë „Ò– ‹ªÊÃÊ⁄U Á„¥‚∑§ π‹Ù¥
∑‘§ ‚¥¬∑§̧ ◊¥ ⁄U„Ÿ ∑§Ë fl¡„ ‚ ’ëø ∑§◊Á‚ŸË
◊¥ „Ë ‚¥flŒŸ‡ÊË‹ÃÊ πÙŸ ‹ªÃ „Ò¥– •ÄU‚⁄U
π‹Ù¥ ∑§Ù ŒÎ‡ÿ M§¬ ◊¥ Œπ ∑§⁄U ’ëø πÈŒ
∑§Ù ©‚ π‹ ∑§Ê Á„S‚Ê ‚◊¤ÊÃ „Ò¥– ∞‚ ◊¥
∞‚ Ÿ∑§Ê⁄UÊà◊∑§ π‹ ©Ÿ ¬⁄U „ÊflË „Ù ¡ÊÃ
„Ò¥ •ı⁄U fl Á„¥‚∑§ „Ù∑§⁄U ∞∑§ Ã⁄U„ ∑§Ë ¬̋ÁÃS¬hȨ̂
∑§⁄UŸ ‹ªÃ „Ò¥– ©ã„¥ ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑§Ù ¬ËÁ«∏Ã Œπ
∑§⁄U •ë¿Ê ‹ªÃÊ „Ò– ß‚ ¬˝flÎÁûÊ ∑§Ê íÿÊŒÊ
Á‡Ê∑§Ê⁄U ‹«∏∑‘§ ’ŸÃ „Ò¥– ‹«∏∑‘§ ∑§„Ë¥ Ÿ ∑§„Ë¥
⁄UøŸÊà◊∑§ÃÊ ‚ ŒÍ⁄U •ı⁄U ∑§ÊÀ¬ÁŸ∑§ π‹Ù¥
∑‘§ ŒÊÿ⁄U ◊¥ ∑Ò§Œ „Ù∑§⁄U ⁄U„ ª∞ „Ò¥– fl ÉÊ¥≈UÙ¥
•∑‘§‹ ’ÒΔ ∑§⁄U ßŸ«Ù⁄U ª◊ π‹Ã „Ò¥– ∞‚
◊¥ ß‚∑§Ê •‚⁄U ÷Ë √ÿÊ¬∑§ SÃ⁄U ¬⁄U ŒπŸ
∑§Ù Á◊‹ÃÊ „Ò– Œ‡Ê-ÁflŒ‡Ê ∑§Ë ∞‚Ë ∑§ß¸
ÉÊ≈UŸÊ∞° ‚Ê◊Ÿ •ÊßZ, Á¡Ÿ◊¥ ÉÊ¥≈UÙ¥ ’ÒΔ ∑§⁄U
ª◊ π‹ŸÊ ’ëøÙ¥ ∑§Ë ◊ÎàÿÈ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’ŸÊ–
∑È§¿ •äÿÿŸÙ¥ ◊¥ ‚Ê◊Ÿ •ÊÿÊ Á∑§ ¡Ù ’ëø
íÿÊŒÊÃ⁄U ‚◊ÿ Á„¥‚∑§ flËÁ«ÿÙ ª◊ π‹Ÿ
◊¥ Á’ÃÊÃ „Ò¥, ©Ÿ∑‘§ Á‹∞ Á„¥‚∑§ ÃSflË⁄UÙ¥ ∑§Ù
ŒπŸÊ •ãÿ ’ëøÙ¥ ∑‘§ ◊È∑§Ê’‹ ∑§„Ë¥ •Ê‚ÊŸ
„ÙÃÊ „Ò– fl ßã„¥ Œπ ∑§⁄U ÁfløÁ‹Ã Ÿ„Ë¥ „ÙÃ–
fl ÁŸcΔÈU⁄U „Ù ¡ÊÃ „Ò¥– fl Ÿ ∑§Ùß¸ üÊ◊ ∑§⁄UŸÊ
øÊ„Ã „Ò¥ •ı⁄U Ÿ „Ë •ãÿ ’ëøÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ
∑§Ùß¸ π‹ π‹Ã „Ò¥– ©Ÿ◊¥¥ ◊Ù≈UÊ¬ ¡Ò‚Ë ∑§ß¸
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚◊SÿÊ∞° ’…∏Ÿ ‹ªÃË „¥Ò– fl„Ë¥
‹ªÊÃÊ⁄U S∑˝§ËŸ ∑§Ù ŒπÃ ⁄U„Ÿ ‚ ©Ÿ∑§Ë
•Ê°πÙ¥ ¬⁄U ‚ËœÊ ¬˝÷Êfl ¬«∏ÃÊ „Ò– ß‚∑‘§
•‹ÊflÊ ‚◊Ê¡ ‚ ∑§≈U ⁄U„Ÿ ∑§Ê ¬˝÷Êfl ÷Ë
©Ÿ∑‘§ √ÿfl„Ê⁄U ◊¥ Ÿ∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ’Œ‹Êfl ‹Ê
⁄U„Ê „Ò–

∞∑§ ÁÄU‹∑§ ¬⁄U ‚’ ∑È§¿ ŒπŸ-
¬ÊŸ ∑§Ë øÊ„ ⁄UπŸ flÊ‹ ’ëøÙ¥ ◊¥ ‚¥ÿ◊
∑§◊ „Ù ⁄U„Ê „Ò– fl ’ÊÃ-’ÊÃ ¬⁄U Á„¥‚∑§
•ı⁄U •œË⁄U „Ù ⁄U„ „¥Ò– œÒÿ¸ ∑‘§ ‚ÊÕ ‚ËπŸ
∑§Ë •ÊŒÃ ¿Ù«∏Ã ¡Ê ⁄U„ „Ò¥– Áfl‡Ê·ôÊÙ¥ ∑§Ê
◊ÊŸŸÊ „Ò Á∑§ S◊Ê≈U¸»§ÙŸ ¬⁄U •Áœ∑§ ‚◊ÿ
Á’ÃÊŸ flÊ‹ ’ëø ∞¥Ç¡Êß≈UË, Á«¬̋‡ÊŸ •ı⁄U

•≈U Òø◊ ¥≈U Á«‚•ÊÚ«¸⁄U ¡Ò‚Ë ◊ÊŸÁ‚∑§
’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§ Á‡Ê∑§Ê⁄U ’Ÿ ⁄U„ „Ò¥– ßŸ π‹Ù¥
∑§Ù π‹Ÿ flÊ‹ ’ëøÙ¥ ∑§Ù •¬ŸË ’ÊÃ
◊ŸflÊŸ ∑‘§ Á‹∞ Á„¥‚Êà◊∑§ ⁄UflÒÿÊ •¬ŸÊÃ
ŒπÊ ªÿÊ „Ò– ©ã„¥ ‹ªÃÊ „Ò Á∑§ ∞‚Ê √ÿfl„Ê⁄U
∑§⁄U∑‘§ fl •¬ŸË ’ÊÃ •Ê‚ÊŸË ‚ ◊ŸflÊ
‚∑§Ã „Ò¥– ∑È§¿ Áfl‡Ê·ôÊ ’ëøÙ¥ ∑§Ù Á∑§‚Ë
ª◊ ∑§Ë ‹Ã ‹ª ¡ÊŸ ∑§Ù ◊Á«∑§‹ ÷Ê·Ê
◊¥ “•ÊÚé‚‡ÊŸ” ’ÃÊÃ „Ò¥– fl„Ë¥ ∑È§¿ ©ã„¥
“∑¥§«ÄU≈U Á«‚•ÊÚ«¸⁄U” ‚ ª˝SÃ ◊ÊŸÃ „Ò¥–
Œ⁄U•‚‹, ÿ„ ∑§ß¸ ‚Ê⁄UË √ÿÊfl„ÊÁ⁄U∑§ •ı⁄U
÷ÊflŸÊà◊∑§ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ‚◊Í„ „Ò, Á¡‚◊¥
’ëøÊ •¬ŸË ’ÊÃ ◊ŸflÊŸ ∑‘§ Á‹∞ Á„¥‚∑§
¬˝flÎÁûÊ ∑§Ê ‚„Ê⁄UÊ ‹ÃÊ „Ò– ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑§Ù ¬⁄U‡ÊÊŸ
∑§⁄UŸÊ, ¡ÊŸ’Í¤Ê ∑§⁄U Á∑§‚Ë ∑§Ù ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
ŸÈ∑§‚ÊŸ ¬„È°UøÊŸÊ ¡Ò‚Ë •ÊŒÃ¥ ©Ÿ∑§Ù ◊¡Ê
ŒÃË „Ò¥– „Ê‹Ê¥Á∑§ flÊSÃÁfl∑§ÃÊ ÿ„ „Ò Á∑§ ß‚
Á„¥‚∑§ ¬˝flÎÁûÊ ∑‘§ ¬Ë¿ ’ëøÊ πÈŒ ∑§Ù ∑§„Ë¥
íÿÊŒÊ •‚È⁄UÁˇÊÃ •ı⁄U •∑‘§‹Ê ◊„‚Í‚ ∑§⁄UÃÊ
„Ò–

ß‚ ’ÊÃ ‚ ß¥∑§Ê⁄U Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ Á∑§ Ã∑§ŸË∑§ •ÊœÊÁ⁄UÃ π‹Ù¥ Ÿ ’Ê‹
◊ÊŸÁ‚∑§ÃÊ ¬⁄U ª„⁄UÊ ¬˝÷Êfl ¿Ù«∏Ê „Ò– ¬„‹
ÿÍ⁄UÙ¬Ëÿ Œ‡ÊÙ¥ ◊¥ Á„¥‚∑§ ÉÊ≈UŸÊ•Ù¥ ∑‘§ M§¬ ◊¥
ß‚∑‘§ ŒÈc¬˝÷Êfl ŒπŸ ∑§Ù Á◊‹Ã Õ, ‹Á∑§Ÿ
•’ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ÷Ë ß‚∑‘§ ª¥÷Ë⁄U ŸÃË¡ ŒπŸ
∑§Ù Á◊‹ ⁄U„ „Ò¥– ≈U‹ËÁfl¡Ÿ ¬⁄U ÁŒπÊ∞ ¡ÊŸ
flÊ‹ Á„¥‚∑§ ∑§Ê≈UÍ¸Ÿ øÁ⁄UòÊÙ¥ •ı⁄U π‹Ù¥ Ÿ
’Ê‹ ◊ÊŸÁ‚∑§ÃÊ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ Á∑§ÿÊ „Ò–
Á„¥‚∑§ π‹ ’ëøÙ¥ ∑§Ù ‡ÊËÉÊ˝ ’Œ‹Ê ‹Ÿ ∑§Ë
•Ù⁄U •ª˝‚⁄U ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥– ß‚ ◊Èg ¬⁄U Áfl‡fl
SflÊSâÿ ‚¥ªΔŸ ∑§Ë •Ù⁄U ‚ ¡Ê⁄UË •Ê°∑§«∏
Áø¥ÃÊ ∑§Ù ’…∏ÊÃ „Ò ¥– ßŸ∑‘§ ◊ÈÃÊÁ’∑§
•àÿÁœ∑§ ◊Ê⁄U-œÊ«∏ flÊ‹ ≈UËflË øÒŸ‹,
flËÁ«ÿÙ ª◊ ∑§Ù π‹Ÿ flÊ‹ íÿÊŒÊÃ⁄U ’ëøÙ¥
∑§Ê é‹« ¬̋‡Ê⁄U ‚Ê◊Êãÿ ’ëøÙ¥ ∑‘§ ◊È∑§Ê’‹
•Áœ∑§ ¬ÊÿÊ ªÿÊ– Œ⁄U•‚‹, ß‚ Ã⁄U„ ∑‘§
ÿÊ¥ÁòÊ∑§ ª◊ ∑‘§ ø‹Ÿ ∑§Ù ’…∏ÊflÊ ß‚Á‹∞
÷Ë ÁŒÿÊ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò ÃÊÁ∑§ ∑§¥¬ÁŸÿÊ° íÿÊŒÊ
◊ÈŸÊ»§Ê ∑§◊Ê ‚∑¥§– ÿ„Ë ∑§Ê⁄UáÊ „Ò Á∑§ Á„¥‚Ê
∑§Ù ¬˝ŒÁ‡Ê¸Ã ∑§⁄UŸ flÊ‹ Á¬S≈U‹, ’¥ŒÍ∑§,
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Ã‹flÊ⁄U ¡Ò‚ ∞∑§ ‚ ’…∏∑§⁄U ∞∑§ Áπ‹ıŸ
’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ¿Ê∞ „È∞ „Ò¥, ÃÙ fl„Ë¥ Á„¥‚∑§ ª◊
÷Ë •¬ŸË ◊¡’ÍÃ ¬∑§«∏ ’ŸÊ∞ „È∞ „Ò¥–
“‚È¬⁄U ◊ÊÁ⁄UÿÙ” ‚ “é‹Í uU‹” Ã∑§ ∑§Ê
‚»§⁄U

ßŸ π‹Ù¥ ‚ •‹ª ∑§⁄UË’ ∞∑§
Œ‡Ê∑§ ¬„‹ flËÁ«ÿÙ, ◊Ù’Êß‹ ª◊ ∑§Ë
‡ÊÈL§•ÊÃ „Èß¸ ÕË– Ã’ “‚È¬⁄U ◊ÊÁ⁄UÿÙ” ª◊ Ÿ
’ëøÙ¥ ∑§Ù ’„Œ ‹È÷ÊÿÊ ÕÊ– wÆvz ◊¥ ß‚
flÀ«¸ flËÁ«ÿÙ ª◊ „ÊÚ‹ •ÊÚ»§ »‘§◊ ◊¥ ÷Ë
‡ÊÊÁ◊‹ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ÿ„ ªÁ◊∑§ ©lÙª ∑§Ù
©’Ê⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒªÊ⁄U ⁄U„Ê „Ò– ß‚ ’Ëø ß‚
Ã⁄U„ ∑‘§ ª◊ Á¡ÃŸ ‹Ù∑§Á¬˝ÿ „ÙÃ ª∞ ©ÃŸ
„Ë ‚⁄U‹ ‚ ¡Á≈U‹ ÷Ë– •÷Ë Ã∑§ ◊ŸÙ⁄U¥¡Ÿ
Ã∑§ ‚ËÁ◊Ã ⁄U„Ÿ flÊ‹ π‹Ù¥ Ÿ ∞∑§ S¬hÊ¸
∑§Ê M§¬ ‹ Á‹ÿÊ– ß‚◊¥ Ã’Ê„Ë ◊øÊŸ flÊ‹
◊ÊãS≈U⁄U ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê S◊Ò‡ÊË Á‚≈UË,
Á∑§‚Ë ’ÊÚ‹ ∑§Ù ¿Œ ◊¥ «Ê‹ ∑§⁄U π‹Ê ¡ÊŸ
flÊ‹Ê ªÙÀ»§ •Êß‚‹Ò¥«, Á∑§‚Ë ¬„Ê«∏ ¬⁄U
»°§‚ S∑§Ëÿ⁄U ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ª◊ S∑§Ë
‚»§Ê⁄UË, ◊Ù≈U⁄U‚ÊßÁ∑§‹ ≈˛Êÿ‹ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ
ª◊ ≈˛ÊÿÀ‚ »˝¥§Á≈Uÿ⁄U, ∞∑§ ◊¿‹Ë ∑§Ù
ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ ‹ˇÿ ∑‘§ ‚ÊÕ π‹Ê ¡ÊŸ
flÊ‹Ê „¥ª˝Ë ‡ÊÊ∑¸§ flÀ«¸ ª◊ ◊‡Ê„Í⁄U ⁄U„ „Ò¥–
•Ê¡ ßŸ π‹Ù¥ ∑§Ë ‹Ù∑§Á¬˝ÿÃÊ ßÃŸË „Ò
Á∑§ ßŸ◊¥ Œ‡ÊÊ¸∞ ÿÈh ∑§Ë Ã¡¸ ¬⁄U Á»§À◊¥ ÷Ë
’Ÿ ⁄U„Ë „Ò¥– “‹Ê⁄UÊ ∑˝§ÊçU≈U”, “‚Êß‹¥≈U Á„‹”,
“flÊ⁄U∑˝§ÊçU≈U”, “ŸË« »§ÊÚ⁄U S¬Ë«” •ı⁄U “◊Ù≈U̧‹
∑§ÊÚê’≈U” ¡Ò‚Ë Á»§À◊¥ ª◊ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ „Ò¥–
S∑˝§ËŸ ¬⁄U ÿÈh ¿«∏Ÿ flÊ‹ ª◊ ∑§Ê ◊ÊŸÁ‚∑§
¬˝÷Êfl •Ê¡ ßÃŸÊ ’…∏ ªÿÊ „Ò Á∑§ ’ëø
ßŸ∑§Ë ¡Œ ◊¥ •Ê∑§⁄U Á∑§‚Ë ÷Ë Ã⁄U„ ∑§Ë
Á„¥‚Ê ∑§⁄UŸ ‚ Ÿ„Ë¥ øÍ∑§ ⁄U„– ÿ„Ê° Ã∑§ Á∑§ fl
•¬ŸË ¡ÊŸ ÷Ë Œ ⁄U„ „Ò¥– Á¬¿‹ ‚Ê‹ •ÊÃ¥∑§
∑§Ê ¬ÿÊ¸ÿ ’ŸÊ ⁄U„Ê “é‹Í uU‹” ∞‚Ê „Ë ª◊
„Ò– ß‚ π‹Ÿ flÊ‹ Á∑§ÃŸ „Ë ’ëø ß‚∑§Ê
Á‡Ê∑§Ê⁄U ’Ÿ– ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ÷Ë ß‚ π‹Ÿ flÊ‹
∑§ß¸ ’ëøÙ¥ Ÿ ß‚◊¥ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ‹ˇÿ ∑§Ù ¬Í⁄UÊ
∑§⁄UŸ ∑‘§ ∞fl¡ ◊¥ •¬ŸË ¡ÊŸ Œ ŒË–

Œı⁄U ’ÊÁ⁄U‡ÊÙ¥ ∑§Ê •Ê¡ ÷Ë „Ò, ‹Á∑§Ÿ
©‚◊¥ ∑§Êª¡ ∑§Ë ∑§‡ÃË ÃÒ⁄UÊÃ ’ëø ∑§◊

„Ë Ÿ¡⁄U •ÊÃ „Ò¥– ◊Ê„ı‹ ’Œ‹Ê ÃÙ ’ëøÙ¥
∑‘§ π‹-Áπ‹ıŸ •ı⁄U ‡Êı∑§ ÷Ë ’Œ‹ ª∞–
∑§÷Ë ÁªÀ‹Ë «¥«Ê, ∑¥§øÙ¥, ‹Í«Ù ‚ „ÙÃÊ „È•Ê
’ø¬Ÿ ’’‹ ª◊ øÈß¥ª◊, øÊÚ∑§‹≈U •ı⁄U
flÊÚ∑§◊ÒŸ ¡Ò‚ ‚¥ªËÃ ¿«∏Ã ‚ÊœŸÙ¥ ‚ „ÙÃÊ
„È•Ê •Ê¡ Ã∑§ŸË∑§ •ÊœÊÁ⁄UÃ π‹Ù¥ ¬⁄U
Δ„⁄U-‚Ê ªÿÊ „Ò– ◊ª⁄U •Ê¡ ÷Ë πÈ‹ ◊ÒŒÊŸÙ¥
◊¥ ©Ÿ •À„«∏ π‹Ù¥ ∑§Ë ‚È„ÊŸË ÿÊŒ¥ ÃÊ¡Ê
„Ò¥-

’Ù⁄UÊ Œı«∏ - Á∑§‚Ë ’Ù⁄UË ◊¥ π«∏
„Ù∑§⁄U ∑§ÍŒ-∑§ÍŒ ∑§⁄U •¬Ÿ ‹ˇÿ Ã∑§ ¬„È°øÊ
¡„Ê° ∑§ıÃÈ„‹ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UÃÊ „Ò, fl„Ë¥ SflSÕ
¬˝ÁÃS¬hÊ¸ ∑§Ë ÷ÊflŸÊ ∑§Ù ÷Ë ’…∏ÊÃÊ „Ò–

‚Ê°¬-‚Ë…∏Ë- ’ëøÙ¥ ◊¥ ∑§÷Ë ’„Œ
‹Ù∑§Á¬˝ÿ π‹ ⁄U„Ê ‚Ê°¬-‚Ë…∏Ë •Ê¡ ∑§„Ë¥
ªÈ◊ „Ù ªÿÊ ‹ªÃÊ „Ò– ∞∑§ ‚◊ÿ ’ëø ß‚
π‹ ∑‘§ ŒËflÊŸ „È•Ê ∑§⁄UÃ Õ– ∞∑§ ’Ù«¸ ¬⁄U
‚ı Ã∑§ Á‹πË ÁªŸÃË •ı⁄U ¡ª„-¡ª„ ’ŸË
„Èß¸ ‚ËÁ…∏ÿÊ°, ‚Ê°¬– ß‚ ¬Ê‚ ∑‘§ ¡Á⁄U∞ π‹Ê
¡ÊÃÊ ÕÊ– ß‚◊¥ ¬Ê‚Ê ‚Ê°¬ ∑‘§ ◊È°„ ◊¥ ÷Ë
¬„È°øÊ ‚∑§ÃÊ ÕÊ •ı⁄U ‚ËÁ…∏ÿÙ¥ ‚ ’È‹¥ÁŒÿÙ¥
¬⁄U ÷Ë–

Á¬≈˜U≈ÍU - ‚ÊÃ ø¬≈U ¬àÕ⁄U •ı⁄U ŒÙ
≈UË◊¥– ß‚ π‹Ÿ ∑§Ê •¬ŸÊ „Ë ◊¡Ê ÕÊ–
’ëø ŒÙ ≈UË◊Ù¥ ◊¥ ’°≈U∑§⁄U ’ëø ¬àÕ⁄U ¬⁄U
’ÊÚ‹ ◊Ê⁄U ∑§⁄U ©ã„¥ Áª⁄UÊÃ •ı⁄U Á»§⁄U
œ◊Êøı∑§«∏Ë ‡ÊÈM§–

ÉÊÙ«∏Ê ’ÊŒÊ◊ ¿Êß¸ - ∑§¬«∏ ∑§Ë
◊ŒŒ ‚ π‹Ê ¡ÊŸ flÊ‹Ê ÿ„ π‹ ’ëøÙ¥
◊¥ ∑§ıÃÍ„‹ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UÃÊ ÕÊ– •Ê¡ ’ëøÙ¥
∑§Ê ’È‹¥Œ •ÊflÊ¡ ‡ÊÙ⁄U, ÉÊÙ«∏Ê ’ÊŒÊ◊ ¿Êß¸,
¬Ë¿ ŒπË ◊Ê⁄U πÊß¸ ∑§„Ë¥ ‚ÈŸÊß¸ Ÿ„Ë¥ ¬«∏ÃÊ–

ÁªÑË «¥«Ê - •Ê¡ ÷Ë ª˝Ê◊ËáÊ
ß‹Ê∑§Ù¥ ◊¥ ÿ„ ‹Ù∑§Á¬˝ÿ π‹ „Ò– ∞∑§ «¥«
∑§Ë ◊ŒŒ ‚ ÁªÀ‹Ë ∑‘§ Á‚⁄U ∑§Ù øÙ≈U ∑§⁄U∑‘§
©¿Ê‹ŸÊ •ı⁄U Á»§⁄U ŒÍ⁄U Áª⁄UË ÁªÀ‹Ë ∑‘§ ¡Á⁄U∞
S∑§Ù⁄U Ãÿ ∑§⁄UŸÊ ß‚∑§Ê ÁŸÿ◊ „Ò–

¿È¬◊-¿È¬Êß¸ - ÿ„ π‹ ß‚Á‹∞
÷Ë íÿÊŒÊ ‹Ù∑§Á¬˝ÿ „Ò, ÄUÿÙ¥Á∑§ ß‚ ’„ÈÃ
¿Ù≈U ’ëø ÷Ë π‹ ‚∑§Ã „Ò¥– ÿ„Ë fl¡„ „Ò
Á∑§ •ÄU‚⁄U Á»§À◊Ë ªËÃ ÷Ë ß‚ ¬⁄U ’Ÿ „Ò¥–

∞∑§ ’ëøÊ •Ê°π¥ ’¥Œ ∑§⁄U∑‘§ π«∏Ê „ÙÃÊ „Ò
•ı⁄U •ãÿ ’ëø ∑§„Ë¥ ¡Ê∑§⁄U ¿È¬ ¡ÊÃ „Ò¥–

∑¥§øÊ ªÙ‹Ë - ‡ÊË‡Ê ∑§Ë ’ŸË
ªÙÁ‹ÿÙ¥ •ı⁄U ©¥ªÁ‹ÿÙ¥ ∑§Ë ◊ŒŒ ‚ π‹Ê
¡ÊÃÊ „Ò– ∞∑§ ªaU ◊¥ ∑§È¿ ŒÍ⁄UË ¬⁄U ∑¥§ø
»¥§∑‘§ ¡ÊÃ „Ò¥– ß‚◊¥ Á¡‚∑‘§ ¬Ê‚ ‚’‚
íÿÊŒÊ ∑¥§ø fl„Ë Áfl¡ÿË–

øÙ⁄U-Á‚¬Ê„Ë - ŒÙ ≈UË◊Ù¥ ◊¥ ∞∑§
≈UË◊ øÙ⁄U ∑§Ë •ı⁄U ∞∑§ ¬ÈÁ‹‚ ∑§Ë– øÙ⁄U
∑§Ë Ã‹Ê‡Ê ◊¥ ¡È≈UË ¬ÈÁ‹‚ ≈UË◊ ¡’ øÙ⁄U
≈UË◊ ∑§Ù ¬∑§«∏ÃË „Ò ÃÙ ’ëøÙ¥ ∑§Ù ’„Œ
◊¡Ê •ÊÃÊ „Ò–

•Ê°π-Á◊øı‹Ë - Á∑§‚Ë ∞∑§ ∑§Ë
•Ê°πÙ¥ ¬⁄U ¬^Ë ’Ê°œ ∑§⁄U ŒÍ‚⁄U ©‚ Áø…∏ÊÃ
„È∞ ßœ⁄U-©œ⁄U ÷ÊªÃ „Ò¥ •ı⁄U •Ê°πÙ¥ ¬⁄U ¬≈Ũ≈UË
’Ê°œ ’ëøÊ ©ã„¥ ¬∑§«∏Ÿ ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ◊¥
‹ªÊ ⁄U„ÃÊ „Ò– ß‚ π‹ ∑§Ù •ÄU‚⁄U ’ëø
’«∏Ù¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ÷Ë π‹Ã „Ò¥– ß‚ Ã⁄U„ ∑‘§
‚Ê◊ÍÁ„∑§ π‹Ù¥ ‚ ’ëøÙ¥ ∑§Ù ∑§ß¸ »§ÊÿŒ
„ÙÃ „Ò¥– ∞∑§-ŒÍ‚⁄U ∑‘§ ‚ÊÕ Á◊‹ ∑§⁄U π‹Ÿ
‚ ’ëøÊ ‚◊Ê¡ ‚ ¡È«∏ÃÊ „Ò •ı⁄U ©‚∑§Ê
◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚ „ÙÃÊ „Ò– ©‚◊¥ ≈UË◊ fl∑¸§
∑§Ë ÷ÊflŸÊ •ÊÃË „Ò– ß‚ Ã⁄U„ ∑‘§ π‹ ©‚∑‘§
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •¥ªÙ¥ ∑§Ù ◊¡’ÍÃ ’ŸÊÃ „Ò¥–

÷Ê⁄UÃ ◊¥ ¡„Ê° ∑§’aË, ∑§’ÍÃ⁄U’Ê¡Ë
¡Ò‚ ¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§ π‹ ◊‡Ê„Í⁄U ⁄U„ „Ò¥, fl„Ë¥ ÁŒ◊Êª
flÊ‹Ù¥ ∑§Ê π‹ ∑§„Ê ¡ÊŸ flÊ‹Ê “‡ÊÃ⁄U¥¡”
÷Ë ‹Ù∑§Á¬˝ÿ ⁄U„Ê „Ò– ◊Ù„⁄UÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ‡Ê„
•ı⁄U ◊ÊÃ ∑§Ê ÿ„ π‹ •Ê¡ ÷Ë ¬‚¥Œ Á∑§ÿÊ
¡ÊÃÊ „Ò– ß‚Ë ∑§Ë Ã¡̧ ¬⁄U ∑§ß̧ •ãÿ ∞Á‡ÊÿÊß̧,
ÁflŒ‡ÊË π‹ ÷Ë ◊‡Ê„Í⁄U ⁄U„ „Ò¥– ßã„Ë¥ ◊¥
∞Á‡ÊÿÊß¸ π‹ “ªÙ” ¡Ù Á∑§ ∑§Ê‹ •ı⁄U ‚»‘§Œ
¬àÕ⁄UÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ∞∑§ ÃÅÃË ¬⁄U π‹Ê ¡ÊÃÊ
„Ò– ÿ„ øËŸ, ¡Ê¬ÊŸ •ı⁄U ∑§ÙÁ⁄UÿÊ ◊¥ ∑§Ê»§Ë
◊‡Ê„Í⁄U ⁄U„Ê „Ò– “‡ÊÙªË” ÷Ë ∞∑§ Ã⁄U„ ∑§Ë
¡Ê¬ÊŸË ‡ÊÃ⁄U¥¡ „Ò– ß‚∑‘§ •‹ÊflÊ Á≈U∑§ ≈UÒ∑§
≈UÙ ∞∑§ ∞‚Ê π‹ „Ò, ¡Ù ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ÷Ë πÊ‚∑§⁄U
Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ∑§Ë ¬‚¥Œ ⁄U„Ê „Ò– ∑§ŸÄU≈U »§ÊÚ⁄U,
ø∑§‚¸, Á◊‹, ∞ŸÙ •ı⁄U S≈UÊ⁄U∑˝§ÊçU≈U ÷Ë
◊‡Ê„Í⁄U ª◊ „Ò¥– q

(‚Ê÷Ê⁄U-¡Ÿ‚ûÊÊ)
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Children are flowers of

our national garden

they should be nurtured

with love and affection

so that they grow into

responsible and

responsive citizens.

Keeping this fact in

mind, many provisions

have been made in the

constitution of the

country to promote the

welfare and develop-

ment of children. Under

Article 29 of the

constitution, no child

below the age of 14 can

be deployed in any

hazardous work.

Article 23 prohibits

forced labour. The

chapter IV of the Indian

constitution mentions

specific directions

related to the welfare of

children. In Article 39,

it is made obligatory for

the states to formulate

polices in such a way so

that the healthy

development of children

can be ensured.

N
ow a days, the complex

and universal problem of

child labour has become

a “harsh reality” attracting worldwide

attention. The prevalence of child labour

is economically unsound, psychologi-

cally disastrous and physically as well

as morally dangerous. No doubt, labour

is worship but child labour is danger-

ous and a blot on the conscience of

society. It is a sad affair that child labour

deprives his youthful life, education and

thus prospects of higher level of living.

Thus, child labour is harmful for the

progress and prosperity of a nation.

Throwing light on this fact, John has

rightly said, “Starve a child of food, of

affection, of freedom, of education and

you produce an adult who is stunted as

an individual and holds back progress

and development rather than accelerate

it”.

Child labour is rampant across the

country.  Children can be seen working

in agriculture fields, carpet and durri in-

dustries, bidi, handicraft, matchbox,

glass and bangle industries, in restau-

rants and as domestic servants. It is es-

timated that 30 per cent of child labour

❑     Dr. Anita Modi is engaged in agriculture and allied ac-

tivities, 30 to 35 per cent in industries

and remaining are engaged in mining, tea

gardens and hotels etc. These occupa-

tions are hazardous, causing severe

physical damage to them and thus in-

hibiting their mental, moral and social

development. These child laboures be-

come prey to many fatal diseases, like

T.B., Cancer, Asthma, lungs and skin re-

lated   diseases. The sad plight of child

labor is depicted by Sudha and Tiwari in

these words, “It is really sad to note that

children in most of the developing coun-

tries are living miserable, cheerless lives,

toiling   endlessly   to ward off starva-

tion, totally deprived of all comforts and

opportunities for self-growth and devel-

opment.”

Child labour has important demo-

graphic and social-economic implica-

tions for developing countries like

India.Poverty, unemployment, traditional

attitude, marginalization of farms, urban-

ization, lack of schools, reluctance of

parents to send their children to schools

are the factors responsible for the prob-

lem of child labour. In fact, poverty is

seen as the major factor responsible for

this problem. Poor parents hardly have

time for their children because they are

Child

labour: A

Necessary

Evil
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all the time struggling for bread and

butter. They are not in a position to

fulfill their responsibilities towards

children. In reality, the children are

supposed to be the extra earning

hands, rather than extra mouths to

feed. Children are made to work at

a very young age.  Emphasizing this

factor, the report of the Committee

on Child Labour commented,

“Stronger than tradition is the fac-

tor of chronic poverty responsible

for the prevalence and perpetua-

tion of child Labour”. In poor fami-

lies, the child, since his very ap-

pearance in this world, is endowed

with an economic mission. The

child is compelled to shed sweat of

brow “to keep the wolf away from

the door”. Large sized families are

also held responsible for this prob-

lem. Again, most of the workers are

engaged in non-organized sector.

The inadequacy of wages in this

sector compels these workers to

send their children on work to

supplement their lowincome. Avail-

ability of child Labour at lower

wages also motivates the employ-

ers to employ them. The employ-

ment of the child Labour not only

reduces the cost of production but

also provides access to that Labour

which is unresisting and unorga-

nized. As a result of this trend, the

wages of other adult workers de-

cline, adult unemployment in-

creases and that paves way for the

poverty. This vicious circle of pov-

erty explains the phenomenon of

child Labour clearly. Thus, the com-

pulsion of poor parents is   respon-

sible for this problem.

The situation of child

Labourers in India is desperate.

Children work for eight hours at a

stretch with only a small break for

meals. Most of the migrant children,

who cannot go home, sleep at their

work place, which is very bad for

their health and development. Sev-

enty five per cent of Indian popu-

lation still resides in rural areas and

are very poor. Children in rural fami-

lies who are ailing with poverty per-

ceive their children as an income

generating resource to supplement

the family income. Parents sacrifice

their children’s education to fulfill

the basic needs of their younger

siblings and view them as wage

earners for the entire family. Irrel-

evance of education in practical life

is also considered an important fac-

tor for this problem. It is rightly

pointed out, “A secondary reason

for child Labour is that many chil-

dren choose to work because nei-

ther they nor their poverty stricken

families see the point of acquiring

an education which has little rel-

evance to their lives and which

moreover does not guarantee them

a job. They prepare to undergo

some kind of apprenticeship so that

they can learn a skill and earn

money at the same time”. These chil-

dren are deprived of their childhood.

The prospects of getting good

education and good jobs become a

distant dream for them. Thus, the

parents, society and the state are

responsible for this criminal injus-

tice with the future citizens.

Children are flowers of our

national garden they should be

nurtured with love and affection so

that they grow into responsible and

responsive citizens. Keeping this

fact in mind, many provisions have

been made in the constitution of

the country to promote the welfare

and development of children. Un-

der Article 29 of the constitution,

no child below the age of 14 can be

deployed in any hazardous work.

Article 23 prohibits forced labour.

The chapter IV of the Indian con-

stitution mentions specific direc-

tions related to the welfare of chil-

dren. In Article 39, it is made obliga-

tory for the states to formulate po-

lices in such a way so that the

healthy development of children

can be ensured.

To safeguard the interests of

these deprived children, various

laws have been enacted in the

country. Many legislations have

been passed to prevent the employ-

ment of children in hazardous occu-

pations and to improve their work-

ing conditions. Many policies have

also been formulated for the healthy

and balanced development of chil-

dren. Some important legislations

which provide legal protection to

child labour in India are following:

1. Child (Pledging of labour). Act

(Government of India, 1933)
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2. The Employment of Children

Act (Government of India, 1938)

3. The Minimum Wages Act, 1948

4. The Factories Act, 1948

5. The Plantation Labour Act, 1951

6. The Mines Act, 1952

7. The Merchant Shipping Act,

1958

8. The Motor Transport Workers

Act, 1961

9. The Apprentices Act, 1961

10. The Bidi and Cigar Workers Act,

1966

11. State Shops and Establishment

Acts,

According to the National

Policy for children, 1974, no child

under 14 years can be engaged in

any hazardous occupation. It is

also laid down in the policy that

children should be protected

against neglect, cruelty and exploi-

tation. Again, the Child Labour (Pro-

hibition and Regulation) Act was

initiated in 1986 to ban children’s

employment in 70 hazardous occu-

pations. National Child Labour

Project (NCLP) was also launched

by Labour Ministry in 1988 to re-

habilitate working children. In Oct,

2006, the Government has passed

legislation to ban the employment

of children below 14 years in res-

taurants, hotels, tea-stalls, eateries

and as domestic Labourers.

India has also become a sig-

natory to various international dec-

larations and agreements to regu-

late the menace of child labour. So,

it has become obligatory for the

country to undertake the measures

to eliminate the scourge of child

labour which has assumed serious

proportions in recent years.

Many policies have been

formulated for the healthy and bal-

anced development of children. The

Government has launched

SarvaShikshaAbhiyan, Mid-Day

Meal Scheme, Education

Guranteeprogramme etc. to bring

the child labour under the umbrella

of education. Non-Governmental

Organizations were also permitted

to open residential schools for

these children to bring them back

to the mainstream of the society.

Residential and special schools

have also been setup for the edu-

cation of child Labour. In 2006 the

Government has introduced Inte-

grated Child Development Services

aimed at providing a package of

services consisting of supplemen-

tary nutrition, immunization, health

checkup and education and non-

formal education.

In spite of adoption and

implementation of various policies,

laws and programmes by the gov-

ernment directly or indirectly, the

problem of child Labour is still star-

ing at us. Due to ignorance, illit-

eracy and economic compulsions

of the poor families, these laws are

evaded at different places at differ-

ent points of time. Weak enforce-

ment machinery, little information

related to child labour laws and

peculiar socio-economic condi-

tions are also the factors respon-

sible for the avoidance of laws re-

lated to children. To check the prob-

lem of child laour, it is essential to

eradicate the menace of poverty by

improving agriculture sector, pro-

viding employment to unemployed

hands at minimum wages, estab-

lishing agro-processing units in

rural areas. Stringent measures

should also be taken to make em-

ployment generation and poverty

eradication plans effective, suc-

cessful and corruption free. In the

same way, population control mea-

sures and other medical facilities

must be provided to the poor sec-

tion of the country. Adequate

school facilities, provision of night

schools, improvement in school en-

vironment and curricula of educa-

tion can also contribute a lot in solv-

ing this critical problem. National

Commission for Protection of Child

Rights (NCPCR) should also ensure

that rescued child labourers do not

return to work. So every effort must

be made for the repatriation of res-

cued child labourers to their native

places. .  Poverty, unemployment

and illiteracy are the prime reasons

responsible for this problem. So

efforts must be made to eradicate

these causes. Monetary incentives

and income generating assets must

be provided to poor families so that

they are not compelled to send their

children to work. It is essential to

compensate the families of those

children who are being withdrawn

from work force. A strong socio-

political environment must be

achieved with the active coopera-

tion of people, society, and non-

government organization. NGOs

must motivate the parents to pro-

vide education, health care and skill

development facilities to their chil-

dren. Special schools may be set

up for the child Labour so they can

acquire minimum qualifications. In

the same way, specific strategies

must be evolved keeping in mind

the nature of work in which the child

is currently engaged. Thus, a joint

effort of government, NGOs and

society is required to solve this criti-

cal problem. We should try to strike

at the root cause of this critical prob-

lem. Efforts should be made to

change the attitude and mindset of

the people towards their children.

We should never forget that

today’s children are tomorrow’s citi-

zen. If this critical problem is not

tackled urgently, we can well imag-

ine the future of our country in the

days to come. q

(Lecturer, Govt. College,

Khetri, Jhunjhunu, Rajasthan)
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⁄UÃËÿ ⁄UÊ¡ŸËÁÃ ∑‘§ flÃ¸◊ÊŸ ∑§Ù ‚◊¤ÊŸ
∑‘§ Á‹∞ ßÁÃ„Ê‚ ∑§Ë ◊ŒŒ ‹¥ ÃÙ ©‚◊¥ ∑§ß¸ ∞‚
¬ÎcΔU Á◊‹Ã „Ò¥ Á¡Ÿ ¬⁄U œÍ‹ ¡◊ ªß¸ „Ò– ∞‚Ê „Ë
∞∑§ ¬ÎcΔU „Ò ¬˝Ù»‘§‚⁄U ’‹⁄UÊ¡ ◊œÙ∑§– ◊ÈÅÿœÊ⁄UÊ
∑§Ù ÁŒ‡ÊÊ ŒŸ flÊ‹ ÷Ë ∑§÷Ë ªÈ◊ŸÊ◊Ë ∑§Ë ªÈ»§Ê ◊¥
πÙ ¡ÊÃ „Ò¥ ß‚∑§Ê ©ŒÊ„⁄UáÊ „Ò ÷Ê⁄UÃËÿ ¡Ÿ‚¥ÉÊ
∑‘§ ¬Ífl¸ ‚Áøfl ¬˝Ù»‘§‚⁄U ’‹⁄UÊ¡ ◊œÙ∑§– Á¡‚
∑§‡◊Ë⁄U ‚◊SÿÊ ‚ „◊ •Ê¡ ÷Ë ¡Í¤Ê ⁄U„ „Ò¥ ©‚∑§Ù
¬˝Ê⁄Uê÷ ◊¥ „Ë Ÿc≈U ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ¬˝Ù»‘§‚⁄U ◊œÙ∑§
Ÿ Á∑§ÿÊ ÕÊ– Ãà∑§Ê‹ËŸ ‡ÊÊ‚∑§Ù¥ Ÿ ◊œÙ∑§ ∑§Ë
’ÊÃ Ÿ„Ë¥ ‚ÈŸË– ÷Ê⁄UÃ Œ‡Ê ∑§Ë Áfl‡ÊÊ‹ ∑§ÊÿÊ ¬⁄U
∑§‡◊Ë⁄U ‚◊SÿÊ ∑§Ê fl„ ¿Ù≈UÊ ÉÊÊfl •Ê¡ ŸÊ‚Í⁄U
’Ÿ ªÿÊ „Ò– •∑§À¬ŸËÿ ¡Ÿ-œŸ ∑§Ë „ÊÁŸ „ÙŸ
¬⁄U ÷Ë ΔË∑§ „ÙŸ ∑§Ê ∑§Ùß¸ ‚¥∑‘§Ã ÁŒπÊß¸ Ÿ„Ë¥ Œ
⁄U„Ê „Ò–
¡ËflŸ ¬Á⁄Uøÿ

’‹⁄UÊ¡ ◊œÙ∑§ ∑§Ê ¡ã◊ ¡ê◊Í ∑§‡◊Ë⁄U
◊¥ |ÆÆÆ »È§≈U ™§°øÊß¸ ¬⁄U Á‚ãœÈ ŸŒË ∑‘§ Á∑§ŸÊ⁄U

❑     ÁflcáÊÈ¬˝‚ÊŒ øÃÈfl¸ŒË

÷Ê

’‚ •S∑§ÊŒÍ¸ (flÃ¸◊ÊŸ ’À≈UËSÕÊŸ) SÕÊŸ ¬⁄U
„È•Ê ÕÊ– ©‚ ‚◊ÿ •S∑§ÊŒÍ¸ ‹gÊπ ¬˝ÊãÃ ∑§Ë
‡ÊËÃ∑§Ê‹ËŸ ⁄UÊ¡œÊŸË „È•Ê ∑§⁄UÃÊ ÕÊ– Á¬ÃÊ
¡ªÛÊÊÕ ◊œÙ∑§ ¬¥¡Ê’ ∑‘§ ªÈ¡⁄UÊ¥flÊ‹Ê Á¡‹ ∑‘§
¡Ê‹Ÿ ªÊ°fl ∑‘§ ⁄U„Ÿ flÊ‹ Õ– ‚⁄U∑§Ê⁄UË Ÿı∑§⁄UË
¡ªÛÊÊÕ ¡Ë ∑§Ù •S∑§ÊŒÍ̧ ‹ •Êß¸ ÕË– ◊Ê° ‚⁄USflÃË
ŒflË ªÎ„SÕË ‚¥÷Ê‹Ÿ flÊ‹Ë ‚Ê◊Êãÿ ◊Á„‹Ê ÕË–
¬˝Ê⁄UÁê÷∑§ Á‡ÊˇÊÊ üÊËŸª⁄U ÃÕÊ SŸÊÃ∑§ ∑§Ë ©¬ÊÁœ
ŒÿÊŸ¥Œ •Êÿ¸ flÒÁŒ∑§ ◊„ÊÁfllÊ‹ÿ ¡ê◊Í ‚ SfláÊ¸
¬Œ∑§ ∑‘§ ‚ÊÕ ¬˝ÊåÃ ∑§Ë– ß‚∑‘§ ‚ÊÕ ¬˝ÊåÃ wz
L§¬∞ ¬˝ÁÃ◊Ê„ ∑§Ë ¿ÊòÊflÎÁÃ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ’‹⁄UÊ¡
•ÁœFÊÃ∑§ •äÿÿŸ ¬Í⁄UÊ ∑§⁄U ‚∑‘§– •äÿÿŸ‡ÊË‹
„ÙŸ ∑‘§ ‚ÊÕ ’‹⁄UÊ¡ „ÊÚ∑§Ë ∑‘§ •ë¿ Áπ‹Ê«∏Ë fl
•ë¿ ∞Õ‹Ë≈U Õ– v~x{ ◊¥ ⁄UÊc≈˛UËÿ Sflÿ¥‚fl∑§
‚¥ÉÊ ∑‘§ ‚ê¬∑̧§ ◊¥ •Ê∞ ◊œÙ∑§ v~yw ◊¥ ¬ÍáȨ̂∑§ÊÁ‹∑§
∑§Êÿ¸∑§ÃÊ¸ ’Ÿ ¡ê◊Í-∑§‡◊Ë⁄U ◊¥ ‚¥ªΔŸ π«∏Ê ∑§⁄UŸ
◊¥ ¡È≈U ª∞–
∑§‡◊Ë⁄U ‚◊SÿÊ

ŒÿÊŸ¥Œ •Êÿ¸ flÒÁŒ∑§ ∑§ÊÚ‹¡ üÊËŸª⁄U ◊¥
vz •ªSÃ v~y| ∑§Ù ÁfllÊÁÕ̧ÿÙ¥ ∑§Ù ‚¥’ÙÁœÃ ∑§⁄UÃ

÷Ê⁄UÃËÿ ⁄UÊ¡ŸËÁÃ
∑‘§ flÃ¸◊ÊŸ ∑§Ù ‚◊¤ÊŸ ∑‘§
Á‹∞ ßÁÃ„Ê‚ ∑§Ë ◊ŒŒ ‹

ÃÙ ©‚◊¥ ∑§ß¸ ∞‚ ¬ÎcΔU
Á◊‹Ã „Ò¥ Á¡Ÿ ¬⁄U œÍ‹ ¡◊
ªß¸ „Ò– ∞‚Ê „Ë ∞∑§ ¬ÎcΔU „Ò
¬˝Ù»‘§‚⁄U ’‹⁄UÊ¡ ◊œÙ∑§–
◊ÈÅÿœÊ⁄UÊ ∑§Ù ÁŒ‡ÊÊ ŒŸ
flÊ‹ ÷Ë ∑§÷Ë ªÈ◊ŸÊ◊Ë
∑§Ë ªÈ»§Ê ◊¥ πÙ ¡ÊÃ „Ò¥

ß‚∑§Ê ©ŒÊ„⁄UáÊ „Ò ÷Ê⁄UÃËÿ
¡Ÿ‚¥ÉÊ ∑‘§ ¬Ífl¸ ‚Áøfl

¬˝Ù»‘§‚⁄U ’‹⁄UÊ¡ ◊œÙ∑§–
Á¡‚ ∑§‡◊Ë⁄U ‚◊SÿÊ ‚
„◊ •Ê¡ ÷Ë ¡Í¤Ê ⁄U„ „Ò¥

©‚∑§Ù ¬˝Ê⁄Uê÷ ◊¥ „Ë Ÿc≈U
∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ¬˝Ù»‘§‚⁄U

◊œÙ∑§ Ÿ Á∑§ÿÊ ÕÊ–
Ãà∑§Ê‹ËŸ ‡ÊÊ‚∑§Ù¥ Ÿ

◊œÙ∑§ ∑§Ë ’ÊÃ Ÿ„Ë¥ ‚ÈŸË–
÷Ê⁄UÃ Œ‡Ê ∑§Ë Áfl‡ÊÊ‹

∑§ÊÿÊ ¬⁄U ∑§‡◊Ë⁄U ‚◊SÿÊ
∑§Ê fl„ ¿Ù≈UÊ ÉÊÊfl •Ê¡

ŸÊ‚Í⁄U ’Ÿ ªÿÊ „Ò–
•∑§À¬ŸËÿ ¡Ÿ-œŸ ∑§Ë

„ÊÁŸ „ÙŸ ¬⁄U ÷Ë ΔË∑§ „ÙŸ
∑§Ê ∑§Ùß¸ ‚¥∑‘§Ã ÁŒπÊß¸

Ÿ„Ë¥ Œ ⁄U„Ê „Ò–

¬˝Ù»‘§‚⁄U ’‹⁄UÊ¡ ◊œÙ∑§

¡ã◊ÁŒŸ Áfl‡Ê·

wz »§⁄Ufl⁄UË v~wÆ ‚  Æw ◊ß¸ wÆv{
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„È∞ ¬˝Ù»‘§‚⁄U ◊œÙ∑§ Ÿ ÷Ê⁄UÃ ∑‘§ Áfl÷Ê¡Ÿ
∑§Ù ∑Î§ÁòÊ◊ fl •SÕÊÿË ’ÃÊÿÊ ÕÊ– ◊œÙ∑§
∑§Ë ◊ÊãÿÃÊ ÕË Á∑§ ¡’ Ã∑§ ¬ÊÁ∑§SÃÊŸ
∑§Ê •ÁSÃàfl ⁄U„ªÊ, fl„ ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê SÕÊÿË
‡ÊòÊÈ ’ŸÊ ⁄U„ªÊ– ◊œÙ∑§  ∑§Ë ÷ÁflcÿflÊáÊË
‚àÿ Á‚h „Èß¸ „Ò– v~y| ◊¥ ¬˝Ù»‘§‚⁄U ◊œÙ∑§
mÊ⁄UÊ ¬˝∑§≈U ∑§Ë ªß¸ ¬ÊÁ∑§SÃÊŸ ∑‘§ ‚ÊÕ ÿÈh
∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ, ©‚∑‘§ ’ÊŒ „È∞ ∑§ß¸ ÿÈhÙ¥ ∑‘§
’ÊŒ ÷Ë ‚◊ÊåÃ Ÿ„Ë¥ „Èß¸ „Ò– ∑Í§≈UÿÈh ÁŸ⁄UãÃ⁄U
•Ê¡ ÷Ë ¡Ê⁄UË „Ò–

¬ ˝ Ù» ‘ §‚⁄ U  ◊œÙ∑§ ∑§Ê ¬ ˝ÿÊ‚
’ÿÊŸ’Ê¡Ë Ã∑§ ‚ËÁ◊Ã Ÿ„Ë¥ ÕÊ– ∑§‡◊Ë⁄U
◊¥ ÉÊÈ‚ ¬ÊÁ∑§SÃÊŸË ÉÊÈ‚¬ÒÁΔÿÙ¥ ‚ üÊËŸª⁄U
∑§Ù ’øÊŸ ◊¥ ¬˝Ù»‘§‚⁄U ◊œÙ∑§ Ÿ ◊„ûfl¬ÍáÊ¸
÷ÍÁ◊∑§Ê •ŒÊ ∑§Ë ÕË– ¬˝Ù»‘§‚⁄U ◊œÙ∑§ Ÿ
Á’ŸÊ Á∑§‚Ë •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ∑§‡◊Ë⁄U ∑§Ë ‚ûÊÊ
‡Êπ •éŒÈÀ‹Ê ∑§Ù ‚ÊÒ¥¬Ÿ ∑§Ê Áfl⁄UÙœ Á∑§ÿÊ
ÕÊ– ‡Êπ •éŒÈÀ‹Ê ∑‘§ ‚ûÊÊ ◊¥ •ÊŸ ¬⁄U
◊œÙ∑§ ¡ê◊Í ø‹ ª∞ •ı⁄U ¬˝¡Ê ¬Á⁄U·Œ˜
∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ∑§‡◊Ë⁄U ∑§Ê ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ¬ÍáÊ¸
∞∑§Ë∑§⁄UáÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ê •ÊãŒÙ‹Ÿ ø‹ÊÿÊ–
◊œÙ∑§ œÊ⁄UÊ x|Æ ∑‘§ Áfl⁄UÙœË Õ– ◊œÙ∑§
∑§Ê Áfl⁄UÙœ ŸËÁÃªÃ ÕÊ– ©Ÿ∑§Ê ∑§„ŸÊ ÕÊ
Á∑§ ‚÷Ë ¬˝ÊãÃÙ¥ ◊¥ ‹ÊπÙ¥ ◊È‚‹◊ÊŸÙ¥ Ÿ
•¬ŸË ßë¿Ê ‚ Á„ãŒÙSÃÊŸ ◊ ¥ ⁄U„ŸÊ
¬‚ãŒ Á∑§ÿÊ „Ò ÃÙ ∑‘§fl‹ ∑§‡◊Ë⁄U ∑‘§
◊È‚‹◊ÊŸÙ¥ ∑§Ê ÃÈc≈UË∑§⁄UáÊ •ŸÈÁøÃ „Ò–
‡Êπ •éŒÈÀ‹Ê Ÿ, ∑§‡◊Ë⁄U ◊„Ê⁄UÊ¡Ê mÊ⁄UÊ,
∑§‡◊Ë⁄U ∑‘§ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ Áfl‹ÿ ∑§Ù SflË∑§Ê⁄U
Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ ÕÊ– ‡Êπ •éŒÈÀ‹Ê ¡Ÿ◊Ã
‚¥ª˝„ ∑§Ê ⁄UÊ¬ •‹Ê¬Ã ⁄U„ ¡Ù Œ‡Ê Á„Ã
∑‘§ Áfl¬⁄UËÃ ÕÊ– ÿÁŒ ©‚ flÄÃ ∑§Ë
¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÙ¥ ◊¥ øÈŸÊfl ∑§⁄UflÊŸÊ ‚¥÷fl Ÿ„Ë¥
ÕÊ ÃÙ ÷Ë ‚ûÊÊ, •∑‘§‹ ‡Êπ •éŒÈÀ‹Ê ∑‘§
’¡Êÿ ⁄UÊíÿ ∑‘§ ÃËŸÙ¥ ‚¥÷ÊªÙ¥ ¡ê◊Í, ‹gÊπ
•ı⁄U ∑§‡◊Ë⁄U ∑‘§ ¡Ÿ ¬˝ÁÃÁŸÁœ ◊¥«‹ ∑§Ù
‚ı¥¬Ë ¡ÊŸË ÕË–

‡Êπ •éŒÈÀ‹Ê ∑‘§ fl¥‡Ê¡ •Ê¡ ÷Ë
∑§‡◊Ë⁄U ∑‘§ Áfl·ÿ ◊¥ Œ‡Ê ∑§Ë ŸËÁÃ ∑‘§ Áfl¬⁄UËÃ
•¬ŸÊ •‹ª ⁄UÊª •‹Ê¬ ⁄U„ „Ò¥– ÿÁŒ ¬̋Ù»‘§‚⁄U
◊œÙ∑§ ∑§Ë ’ÊÃ ◊ÊŸË ªß¸ „ÙÃË ÃÙ Œ‡Ê ∞∑§

SÕÊÿË ‚◊SÿÊ ‚ ’ø ªÿÊ „ÙÃÊ– ¡Ù œŸ
¬ÊÁ∑§SÃÊŸ fl ©‚∑‘§ ÉÊÈ‚¬ÒÁΔÿÙ¥ ‚ ∑§‡◊Ë⁄U
∑§Ë ⁄Ǔ ÊÊ ¬⁄U πø̧ Á∑§ÿÊ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò fl„ ∑§‡◊Ë⁄U
∑‘§ Áfl∑§Ê‚ ¬⁄U πø¸ „Ù ‚∑§ÃÊ ÕÊ– ∑§‡◊Ë⁄U
∑§Ë ‚ûÊÊ ‡Êπ •éŒÈÀ‹Ê ∑‘§ „ÊÕ ◊¥ •ÊŸ ¬⁄U
’‹⁄UÊ¡ ◊œÙ∑§ ∑§Ê ¡ê◊Í ∑§‡◊Ë⁄U ◊¥ ⁄U„ŸÊ
ÁŸ⁄UÊ¬Œ Ÿ„Ë¥ ⁄U„Ê •ı⁄U ◊¡’Í⁄UŸ ©ã„¥ ÁŒÀ‹Ë
•ÊŸÊ ¬«∏Ê ÕÊ– ’‹⁄UÊ¡ ◊œÙ∑§ ∑§Ê ÁflflÊ„
∑§◊‹Ê ¡Ë ‚ „È•Ê ¡Ù ÁŒÀ‹Ë Áfl‡flÁfllÊ‹ÿ
◊¥ ¬˝Ù»‘§‚⁄U ÕË– ßŸ∑‘§ ŒÙ ¬ÈÁòÊÿÊ° „Èß¸–
⁄UÊ¡ŸÒÁÃ∑§ ¡ËflŸ

v~y} ◊¥ ÁŒÀ‹Ë •Ê∑§⁄U ◊œÙ∑§ Á»§⁄U
•äÿÊ¬Ÿ ∑§Êÿ¸ ‚ ¡È«∏ ª∞– ◊œÙ∑§ ÁŒÀ‹Ë
Áfl‡flÁfllÊ‹ÿ ∑‘§ ¬¥¡Ê’Ë ∑§ÊÚ‹¡ ◊¥ ¬…∏ÊÿÊ
∑§⁄UÃ Õ– ’ÊŒ ◊¥ ◊œÙ∑§ «Ë∞flË ¬Ë¡Ë ∑§ÊÚ‹¡
◊¥ ßÁÃ„Ê‚ Áfl÷Êª ∑‘§ ¬˝◊Èπ ÷Ë ⁄U„ Õ–
ÁfllÊÕË¸ ¬Á⁄U·Œ, ÷Ê⁄UÃËÿ ¡Ÿ‚¥ÉÊ ∑‘§
‚¥SÕÊ¬∑§ ‚ŒSÿ ⁄U„ ◊œÙ∑§, ÷Ê⁄UÃËÿ ¡Ÿ‚¥ÉÊ
∑‘§ •äÿˇÊ ’Ÿ– ◊œÙ∑§ ∑‘§ ŸÃÎàfl ◊¥ ÷Ê⁄UÃËÿ
¡Ÿ‚¥ÉÊ Ÿ ¬„‹Ë ’Ê⁄U Œ‡Ê÷⁄U ◊¥ øÈŸÊfl ‹«∏Ê
•ı⁄U xz ‚Ë≈U¥ ¡ËÃË– fl„ πÈŒ ÷Ë ŒÍ‚⁄UË
’Ê⁄U ÁŒÀ‹Ë ‚ ‚Ê¥‚Œ ’Ÿ– ß‚∑‘§ ’ÊŒ
„Ë ¡Ÿ‚¥ÉÊ ∑§Ë Áfl¬ˇÊË Œ‹ ∑‘§ Ãı⁄U ¬⁄U
¬ÈÅÃÊ ¬„øÊŸ ’ŸË ÕË–  ¬¥¡Ê’ ◊ ¥
¡Ÿ‚¥ÉÊ ∑§Ë ‚¥ÿÈQ§ ‚⁄U∑§Ê⁄U ’ŸË ÕË
¡’Á∑§ ©ûÊ⁄U ¬˝Œ‡Ê, ⁄UÊ¡SÕÊŸ ‚Á„Ã Œ‡Ê
∑‘§ } ¬˝◊Èπ ⁄UÊíÿÙ¥ ◊¥ ¡Ÿ‚¥ÉÊ ◊ÈÅÿ Áfl¬ˇÊË
Œ‹ ’Ÿ∑§⁄U ©÷⁄UÊ ÕÊ– ÿ„ ∞∑§ ’«∏Ë
©¬‹Áéœ ÕË– ÿ„Ë ◊œÙ∑§ ∑‘§ ⁄UÊ¡ŸÒÁÃ∑§
¡ËflŸ ∑§Ê ©ëøÃ◊ Á‡Êπ⁄U ÕÊ–

•Ê¬ÊÃ∑§Ê‹ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ◊œÙ∑§ v}
◊„ËŸ Ã∑§ ◊Ë‚Ê ∑§ÊŸÍŸ ∑‘§ Ã„Ã ¡‹ ◊¥
’¥Œ ⁄U„– •Ê¬ÊÃ∑§Ê‹ ‚◊ÊåÃ „ÙŸ ¬⁄U ‚÷Ë
Áfl⁄UÙœË Œ‹Ù¥ Ÿ Á◊‹∑§⁄U ¡ŸÃÊ ¬Ê≈UË¸ ∑§Ê
ªΔŸ Á∑§ÿÊ ÃÙ ◊œÙ∑§ ©‚◊¥ ‚Áê◊Á‹Ã „È∞–
’ÊŒ ◊¥ •Áπ‹ ÷Ê⁄UÃËÿ ¡Ÿ‚¥ÉÊ ’ŸÊ∑§⁄U
©‚ •Êª ’…∏ÊŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ Á∑§ÿÊ– ß‚
∑§Êÿ¸ ◊¥ ◊œÙ∑§ ∑§Ù ‚»§‹ÃÊ Ÿ„Ë¥ Á◊‹Ë–
◊œÙ∑§ ‚◊ÿ ‚◊ÿ ¬⁄U Œ‡Ê ∑§Ë ⁄UÊ¡ŸËÁÃ
¬⁄U ÁfløÊ⁄U ⁄UπÃ ⁄U„ ◊ª⁄U ¡Ÿ◊Ã ∑§Ù
¬˝÷ÊÁflÃ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U ¬Ê∞– ◊œÙ∑§ •¬ŸË

◊ÎàÿÈ Ã∑§ ªÈ◊ŸÊ◊Ë ◊¥ «Í’Ã ø‹ ª∞–
•ë¿ ‹π∑§

’‹⁄UÊ¡ ◊œÙ∑§ ’„ÈÃ •ë¿ ‹π∑§
Õ– ◊œÙ∑§ Ÿ Á„¥ŒË fl •¥ª̋¡Ë ◊¥ ’„ÈÃ ‚ÊÁ„àÿ
⁄UøÊ „Ò– ‚◊ÊøÊ⁄U ¬òÊÙ¥ ∑‘§ ‚¥¬ÊŒ∑§ ÷Ë ⁄U„–
◊œÙ∑§ Ÿ ÷Ê⁄UÃËÿ ¡Ÿ‚¥ÉÊ ∑‘§ ‚¥SÕÊ¬∑§
‡ÿÊ◊Ê ¬˝‚ÊŒ ◊Èπ¡Ë¸ ∑§Ë ¡ËflŸË ÷Ë Á‹πË
„Ò– ◊œÙ∑§ ∑‘§ ©¬ãÿÊ‚ “¡ËÃ ÿÊ „Ê⁄U” ∑§Ù
◊œÙ∑§ ∑§Ë •Êà◊∑§ÕÊ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò–
Áfl÷ÊÁ¡Ã ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ◊ÈÁS‹◊ fl ∑§‡◊Ë⁄U
‚◊SÿÊ ¬⁄U ÷Ë ’„ÈÃ Á‹πÊ „Ò– ¬ÊÁ∑§SÃÊŸ
∑‘§ ÷Áflcÿ ¬⁄U ÷Ë ◊œÙ∑§ Ÿ ∑§‹◊ ø‹Êß¸
„Ò– ¬˝Ù»‘§‚⁄U ◊œÙ∑§ ∑‘§ Œ‡ÊÁ„Ã ÁfløÊ⁄UÙ¥ ∑§Ê
•äÿÿŸ ∑§⁄U ‹Ê÷ Á‹ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞–
’‹⁄UÊ¡ ◊œÙ∑§ ∑§Ù flÊ∑§áÊ∑§⁄U fl flË⁄U
‚Êfl⁄U∑§⁄U ¬È⁄US∑§Ê⁄U ‚ ‚ê◊ÊÁŸÃ Á∑§ÿÊ ªÿÊ
ÕÊ–

’‹⁄UÊ¡ ◊œÙ∑§ •Ê¡ „◊Ê⁄U ’Ëø
Ÿ„Ë¥ „Ò ◊ª⁄U ©Ÿ∑§Ê ¡ËflŸ ∑§ß¸ ‚Ëπ Œ
¡ÊÃÊ „Ò– ©Ÿ∑§Ë Œ‡Ê÷ÁÄÃ fl ÁfløÊ⁄U
•ŸÈ∑§⁄UáÊËÿ „Ò¥– ◊œÙ∑§ ∑‘§ ◊ÈÅÿœÊ⁄UÊ ∑§Ë
⁄ U Ê¡ŸËÁÃ ‚  •‹ª „ÙŸ  ∑§Ê ‹Ê÷
Ãà∑§Ê‹ËŸ ¬˝œÊŸ◊¥òÊË üÊË◊ÃË ß¥ÁŒ⁄UÊ ªÊ°œË
Ÿ ©ΔÊŸÊ øÊ„Ê ÕÊ–  ∑§„Ã „Ò¥ Á∑§ üÊË◊ÃË
ß¥ÁŒ⁄UÊ ªÊ°œË Ÿ ◊œÙ∑§ ∑§Ù ◊¥òÊË◊á«‹ ◊¥
‹Ÿ ∑§Ê ¬˝SÃÊfl ÁŒÿÊ ÕÊ– ‚ÊœÊ⁄UáÊ
⁄UÊ¡ŸÃÊ ©‚ •fl‚⁄U ∑§Ê ‹Ê÷ •fl‡ÿ
©ΔÊÃÊ ◊ª⁄U ◊œÙ∑§ Ÿ SflË∑§Ê⁄U Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ–
’‹⁄UÊ¡ ◊œÙ∑§ ∑§Ê ¡ËflŸ „◊¥ ÿ„ ÷Ë
’ÃÊÃÊ „Ò Á∑§ •¬Ÿ ∑§Ù ’ÈÁh◊ÊŸ ◊ÊŸ∑§⁄U,
π⁄UË π⁄UË ∑§„ŸÊ, ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑§Ê •¬◊ÊŸ ∑§⁄UŸÊ
¬˝¡ÊÃãòÊ ◊¥ Ÿ„Ë¥ ø‹ ‚∑§ÃÊ– ‚ÊÕ flÊ‹Ù¥
∑§Ù •¬ŸË ’ÊÃ ‚ ‚„◊Ã ∑§⁄UŸÊ ÷Ë
•Êfl‡ÿ∑§ „ÙÃÊ „Ò– ‚’∑§Ê ‚ÊÕ ‚’∑§Ê
Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ’ÊÃ ∑§⁄UŸË „ÙÃË „Ò– ’‹⁄UÊ¡
◊œÙ∑§ ∑§Ë ◊ÎàÿÈ ∑‘§ •fl‚⁄U ¬⁄U «ÊÚ.
„·¸flœ¸Ÿ mÊ⁄UÊ Á∑§ÿÊ ≈U˜flË≈U, “÷Ê⁄UÃ Ÿ ∞∑§
◊„ÊŸ˜ ’ÈÁh¡ËflË, ÁfløÊ⁄U∑§ •ı⁄U ‚◊Ê¡
‚ÈœÊ⁄U∑§ πÙÿÊ „Ò”, ’‹⁄UÊ¡ ◊œÙ∑§ ∑§Ê ©ÁøÃ
◊ÍÀÿÊ¥∑§Ÿ „Ò– q
(’Ê‹ ‚ÊÁ„Uàÿ ∞fl¥ ÁflôÊÊŸ Áfl·ÿ∑§ ‹π∑§)
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“fl‚ÈœÒfl ∑È§≈UÈê’∑§◊̃” ∑§Ê ©Œ̃ÉÊÙ· ∑§⁄UÃ
„È∞ ÷Ê⁄UÃËÿ ´§Á·ÿÙ¥ Ÿ ‚ê¬ÍáÊ¸ fl‚ÈœÊ •ÕÊ¸Ã
‚¥‚Ê⁄U ∑§Ù „Ë •¬ŸÊ ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊ÊŸÊ „Ò– ÷Ê⁄UÃËÿ
‚¥S∑Î§ÁÃ ◊¥ ∑È§≈UÈê’ ∑§Ê •Õ¸ ‚¥ÿÈQ§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë
•flÊ¸øËŸ ¬⁄Uê¬⁄UÊ „Ò– ÿÁŒ ◊Ò¥ ÿ ∑§„Í° Á∑§ Áfl‡fl
÷⁄U ◊¥ ‚¥ÿÈQ§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë ÿ„ •flœÊ⁄UáÊÊ ∑‘§fl‹
÷Ê⁄UÃ ◊¥ „Ë ÿÈªÙ¥ ‚ Áfll◊ÊŸ ⁄U„Ë „Ò ÃÙ ÷Ë
∑§Ùß̧ •ÁÃ‡ÿÙÁQ§ Ÿ„Ë¥ „ÙªË– ‚¥‚Ê⁄U ∑§Ù ¬Á⁄UflÊ⁄U
∑‘§ ◊ÊÿŸ Á‚πÊŸ flÊ‹ ÷Ê⁄UÃ ∑‘§ ¬Á⁄UflÊ⁄UÙ¥ ◊¥
Á¡‚ ª˝¥Õ ∑‘§ ÷Êfl •ı⁄U •ÊŒ‡Ê¸ ª„⁄U ’‚ „È∞
„Ò¥, ŒÊŒË-ŸÊŸË ‚ ‹∑§⁄U ’ëøÙ¥ Ã∑§ ◊¥ Á¡‚∑§Ë
¬ÊflŸ ∑§ÕÊ ‹Ù∑§Á¬˝ÿ „Ò, fl„ ªÙSflÊ◊Ë
ÃÈ‹‚ËŒÊ‚ ⁄UÁøÃ ⁄UÊ◊øÁ⁄UÃ◊ÊŸ‚ ∑§Ë
üÊË⁄UÊ◊∑§ÕÊ– ¬˝àÿ∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥ F„, àÿÊª,
‚◊⁄U‚ÃÊ, ‚◊ÊŒ⁄U, ‚¥flŒŸ‡ÊË‹ÃÊ, ‡ÊÈÁøÃÊ, œÒÿ̧
•ı⁄U ÁŸ—SflÊÕ̧ ‚„øÿ̧ ∑‘§ ¡Ù ◊ÍÀÿ „ÙŸ øÊÁ„∞,
©ã„¥ ⁄UÊ◊øÁ⁄UÃ◊ÊŸ‚ ◊¥ ¬̋SÃÈÃ ∑È§≈UÈê’ ∑‘§ •ÊŒ‡Ȩ̂
ÁøòÊáÊ ‚ ‚„¡ ‚◊¤ÊÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
⁄UÊ◊øÁ⁄UÃ◊ÊŸ‚ ¡ËflŸ ∑§Ë SflË∑Î§ÁÃ ∑§Ê ª˝¥Õ
„Ò, ¬Á⁄UflÊ⁄U, ‚◊Ê¡ •ı⁄U ⁄UÊc≈˛U ∑‘§ ©àÕÊŸ ÃÕÊ
¬˝’ÙœŸ ∑§Ê ª˝¥Õ „Ò Á¡‚◊¥ ∞∑§ ‚ÈπË, SflSÕ,
‚¥S∑§ÊÁ⁄UÃ, •ÊŒ‡Ê¸ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∞fl¥ ‚◊Ê¡ ∑§Ë
∑§À¬ŸÊ ∑§Ë ªÿË „Ò– üÊË⁄UÊ◊∑§ÕÊ ∑‘§ øÿÁŸÃ
¬̋⁄U∑§ ¬̋‚¥ªÙ¥ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ŸÿË ¬Ë…∏Ë ∑§Ù ¬Á⁄UflÊ⁄U
∑‘§ ßã„Ë¥ ◊ÍÀÿÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ¬˝Á⁄UÃ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ∞∑§
‚ÊÕ̧∑§-•ŸÍΔÊ ¬̋ÿàŸ „Ò •ÊŒ⁄UáÊËÿ „ŸÈ◊ÊŸÁ‚¥„
⁄UÊΔı«∏ mÊ⁄UÊ Á‹ÁπÃ ‚l ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ¬ÈSÃ∑§
“∑§È≈UÈê’ ¬˝’ÙœŸ”–

¬ÊpÊàÿ Áfl∑Î§ÁÃ ∑‘§ ¬̋÷Êfl Ÿ •ÊœÈÁŸ∑§

⁄UÊ◊∑§ÕÊ ‚ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ê ◊„ûfl ‚◊¤ÊÊÃË -“∑È§≈UÈê’ ¬˝’ÙœŸ”

÷Ê⁄UÃËÿ ‚◊Ê¡ ∑§Ù ÷Ë ÷ıÁÃ∑§ÃÊ ∑‘§ •¥œ∑§Ê⁄U
◊¥ ∑§„Ë¥ ÉÊ⁄U Á‹ÿÊ „Ò– ÁŒÇ÷̋Á◊Ã ¬Ë…Ë ‚ ‚¥S∑Î§ÁÃ,
‚¥S∑§Ê⁄U, ŸÒÁÃ∑§ÃÊ, œ◊¸ ¡Ò‚ ©ŒÊûÊ •ÊŒ‡Ê¸ ŒÍ⁄U
„ÙÃ ÁŒπ ⁄U„ „Ò¥– ÿ„Ë ∑§Ê⁄UáÊ „Ò Á∑§ •Ê¡
÷Ê⁄UÃËÿ ÉÊ⁄U-¬Á⁄UflÊ⁄UÙ¥ ◊¥ ÷Ë Á’π⁄UÊfl ∑§Ë
ÁSÕÁÃÿÊ° ¬˝àÿˇÊ „Ù ⁄U„Ë „Ò¥– •Ê¡ ¡’ Áfl‡fl
∑‘§ •Ÿ∑§ ‹Ùª ÷Ê⁄UÃËÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U ¬⁄Uê¬⁄UÊ ∑§Ù
•¬ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ‹Ê‹ÊÁÿÃ „Ù ⁄U„ „Ò¥ Ã’
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „Ò Á∑§ ÷Ê⁄UÃËÿ ‚◊Ê¡ ∑§Ù ÷Ë
Á»§⁄U ‚ ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥ √ÿfl„Ê⁄U ∑§Ë „◊Ê⁄UË ÃÊ∑§Ã

¬ÈSÃ∑§ - ∑È§≈UÈê’ ¬˝’ÙœŸ
‹π∑§ - „ŸÈ◊ÊŸ Á‚¥„ ⁄UÊΔı«∏
¬˝∑§Ê‡Ê∑§ - •.÷Ê.⁄UÊ.‡ÊÒÁˇÊ∑§ ◊„Ê‚¥ÉÊ
‚„ÿÙª ⁄UÊÁ‡Ê - }Æ/-
‚◊ËˇÊ∑§ - ©◊‡Ê ∑È§◊Ê⁄U øÊÒ⁄UÁ‚ÿÊ

∑§Ê ÷ÊŸ ∑§⁄UÊÿÊ ¡Ê∞– üÊË⁄UÊ◊∑§ÕÊ ◊¥ „ŸÈ◊ÊŸ
∑§Ù flË⁄UÃÊ ∑§Ê ÷ÊŸ ∑§⁄UÊŸ ∑§Ê ŒÊÁÿàfl ¡Ê◊flãÃ
Ÿ ÁŸ÷ÊÿÊ ÕÊ, flÒ‚ „Ë ŸÿË ¬Ë…∏Ë ∑§Ù ÷Ê⁄UÃËÿ
‚¥S∑Î§ÁÃ ∑‘§ •ÊŒ‡ÊÊZ ∑§Ë ‡ÊÁQ§ •ı⁄U ‚Ê◊âÿ¸
∑§Ê ôÊÊŸ ∑§⁄UÊŸ ∑§Ë Á¡ê◊ŒÊ⁄UË ∑§Ê ÁŸfl¸„Ÿ ß‚
¬ÈSÃ∑§ ∑‘§ mÊ⁄UÊ üÊË „ŸÈ◊ÊŸ Á‚¥„ ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥–
üÊË⁄UÊ◊∑§ÕÊ ÷Ê⁄UÃËÿ ‚¥S∑Î§ÁÃ ∑§Ê ©îfl‹Ã◊
¬˝ÃË∑§ „Ò– ß‚ËÁ‹∞ ß‚ ¬ÈSÃ∑§ ◊¥ üÊË⁄UÊ◊ ∑‘§
¡ËflŸ øÁ⁄UòÊ ∑§ ¬¥Œ˝„ ¬˝⁄UáÊÊŒÊÿË ¬˝‚¥ªÙ¥ ∑§Ê
øÿŸ ∑§⁄U∑‘§ ©ã„¥ ◊Ê° •ı⁄U ’ëøÙ¥ ∑‘§ ⁄UÙø∑§
‚¥flÊŒÙ¥ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ¬˝SÃÈÃ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò–
¬˝∑§Ê‡Ê∑§ Ÿ ß‚ ªl-ŸÊ≈U˜ÿ ‡ÊÒ‹Ë ∑§„Ê „Ò ¡Ù
‚fl¸ÕÊ ©ÁøÃ „Ë „Ò, ÄUÿÙ¥Á∑§ ‚¥flÊŒÙ¥ ∑§Ù ß‚
Ã⁄U„ ‚ ∑È§‡Ê‹ÃÊ ∑‘§ ‚ÊÕ Á¬⁄UÙÿÊ ªÿÊ „Ò Á∑§
¬…∏Ã ‚◊ÿ ∞‚Ê ¬˝ÃËÃ „ÙÃÊ „Ò ◊ÊŸÙ ◊¥ø ¬⁄U
∑§Ùß¸ ŒÎ‡ÿ ¬˝∑§≈U „Ù ⁄U„Ê „Ù– ß‚Ë ⁄UÙø∑§ ‡ÊÒ‹Ë
•ı⁄U ‚⁄U‚ ÷Ê·Ê ÁflãÿÊ‚ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ∑§ÕÊŸ∑§
•ı⁄U ©‚◊¥ ÁŸÁ„Ã ÷Êfl ‚„¡ÃÊ ‚ ◊Ÿ-
◊ÁSÃc∑§ ◊¥ ©Ã⁄UÃÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ’Ê‹¬Ÿ ∑§Ë
‚⁄U‹ÃÊ, √ÿfl„Ê⁄U ∑§Ë ◊ÎŒÈ‹ÃÊ, ¿Ù≈UÙ¥ ‚ F„ fl
ªÈL§¡ŸÙ¥ •ı⁄U ’«∏Ù¥ ∑§Ê •ÊŒ⁄U, ÁŸ—SflÊÕ¸
∑§Ã¸√ÿ¬Ê‹Ÿ, ⁄UÊc≈˛U ‚ ¬̋◊ ßàÿÊÁŒ ¡ËflŸ◊ÍÀÿÙ¥
∑§Ù ‚◊¤ÊÊÃË ÿ„ ¬ÈSÃ∑§ √ÿÁQ§, ¬Á⁄UflÊ⁄U •ı⁄U
‚◊Ê¡ ◊¥ ∑È§≈UÈê’ ∑§Ë ÷Ê°ÁÃ ‚◊ãflÿ •ı⁄U
√ÿfl„Ê⁄U ∑§Ù Á‚πÊÃË „Ò– ß‚ËÁ‹∞ ∑È§≈UÈê’ ∑‘§
Á‹∞ ¬˝’ÙœŸ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ÿ„ ¬ÈSÃ∑§ ‚ÊÕ¸∑§
•ı⁄U ¬˝àÿ∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑‘§ Á‹∞ ©¬ÿÙªË „Ò– ❑

      - ©◊‡Ê ∑§È◊Ê⁄U øÊÒ⁄UÁ‚ÿÊ
‚ŒSÿ, ⁄UÊ¡SÕÊŸ ‚ÊÁ„àÿ •∑§ÊŒ◊Ë

¬ÈSÃ∑§ ‚◊ËˇÊÊ

Á„◊Êø‹ ¬˝Œ‡Ê Á‡ÊˇÊ∑§ ◊„Ê‚¥ÉÊ
Á¡‹Ê „◊Ë⁄U¬È⁄U mÊ⁄UÊ ⁄UÊ¡∑§Ëÿ ∑§ãÿÊ flÁ⁄UcΔU
◊ÊäÿÁ◊∑§ ¬ÊΔ‡ÊÊ‹Ê „◊Ë⁄U¬È⁄U ∑‘§ ‚÷ÊªÊ⁄U
◊¥ ∑§ûȨ̂√ÿ ’ÙäÊ ∑§Êÿ̧∑̋§◊ ∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ Á∑§ÿÊ
ªÿÊ, Á¡‚∑§Ë •äÿˇÊÃÊ ◊„Ê‚¥ÉÊ ∑‘§ ¬˝ÊãÃ
◊„Ê◊¥òÊË ¡ª’Ë⁄U ø¥Œ‹ Ÿ ∑§Ë– ©ã„Ù¥Ÿ Á‡ÊˇÊ∑§
‚◊Ê¡ ‚ •ÊuÊŸ Á∑§ÿÊ Á∑§ fl ⁄UÊc≈˛U Á„Ã,
Á‡ÊˇÊÊ Á„Ã, Á‡ÊˇÊÊÕË¸ Á„Ã fl ‚◊Ê¡ Á„Ã ◊¥
‚◊¬¸áÊ ÷Êfl ‚ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄U¥ ÄUÿÙ¥Á∑§ ‚◊Ê¡

Á„U.¬˝. Á‡ÊˇÊ∑§ ◊„UÊ‚¥ÉÊ ∑§Ê „U◊Ë⁄U¬È⁄U ◊¥ ∑§Ã¸√ÿ’Ùœ
∑§Ë „◊‚ ’„ÈÃ ‚Ê⁄UË •¬̌ ÊÊ∞° „Ò¥– ©ã„Ù¥Ÿ ∑§„Ê
Á∑§ flÃ¸◊ÊŸ ¬Á⁄U¬̋̌ ÿ ◊¥ ÃÙ Á‡ÊˇÊ∑§ ∑§Ê ŒÊÁÿàfl
•ı⁄U ÷Ë ’…∏ ¡ÊÃÊ „Ò •ı⁄U Œ‡Ê ∑‘§ Ÿfl ÁŸ◊Ê¸áÊ
„ÃÈ øÁ⁄UòÊflÊŸ ŸÊªÁ⁄U∑§Ù¥ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ Ã÷Ë ‚¥÷fl
„Ù ‚∑‘§ªÊ ¡’ Á‡ÊˇÊÊ ‡ÊÊ‡flÃ ¡ËflŸ ◊ÍÀÿÙ¥ ¬⁄U
•ÊœÊÁ⁄UÃ „ÙªË– ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∑§Ë ◊ÈÅÿflQ§Ê
¬˝Ù»‘§‚⁄U ‚⁄UÙ¡ ΔÊ∑È§⁄U Ÿ  SflÊ◊Ë Áflfl∑§ÊŸ¥Œ
¡Ë ∑‘§ ¡ËflŸ ¬⁄U ¬˝∑§Ê‡Ê «Ê‹Ã „È∞ “∑§ûÊ¸√ÿ”
∑§Ê ◊„ûfl ‚◊¤ÊÊÿÊ– •¬Ÿ ©Œ̃’ÙœŸ ◊¥ ©ã„Ù¥Ÿ

∑§„Ê Á∑§ SflÊ◊Ë Áflfl∑§ÊŸ¥Œ ¡Ë ∑‘§ ÁfløÊ⁄U
•ÊŸ flÊ‹ „U¡Ê⁄UÊ¥ fl·ÙZ Ã∑§ Áfl‡fl ∑§Ê
◊Êª̧Œ‡Ȩ̂Ÿ ∑§⁄UÃ ⁄U„¥ª– •¬Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê äÿÊŸ
Ÿ ⁄UπÃ „È∞ SflÊ◊Ë Áflfl∑§ÊŸ¥Œ ¡Ë Ÿ
÷Ê⁄UÃËÿ ‚¥S∑Î§ÁÃ •ı⁄U ÷Ê⁄UÃËÿ ÁfløÊ⁄UÙ¥ ∑§Ù
¬Í⁄U Áfl‡fl ◊¥ »Ò§‹ÊŸ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ Á∑§ÿÊ– „◊
‚÷Ë ∑§Ù ©Ÿ∑‘§ ¡ËflŸ ‚ ¬˝⁄UáÊÊ ‹Ã „È∞
©Ÿ∑‘§ ’ÃÊÿ ∑§Ã¸√ÿ ∑‘§ ◊Êª¸ ¬⁄U •Êª ’…∏Ÿ
∑§Ê ¬˝áÊ ‹ŸÊ øÊÁ„∞–
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⁄ U Ê¡SÕÊŸ Áfl‡flÁfllÊ‹ÿ ∞fl ¥
◊„ÊÁfllÊ‹ÿ Á‡ÊˇÊ∑§ ‚¥ÉÊ (⁄UÊc≈ŲËÿ) ∑§Ê z{flÊ°
¬˝Ê¥ÃËÿ •Áœfl‡ÊŸ ⁄UÊ¡SÕÊŸ ¬‡ÊÈ ÁøÁ∑§à‚Ê ∞fl¥
¬‡ÊÈ ÁflôÊÊŸ Áfl‡flÁfllÊ‹ÿ ’Ë∑§ÊŸ⁄U ◊¥ } ∞fl¥
~ ¡Ÿfl⁄UË, wÆv} ∑§Ù ‚ê¬ÛÊ „È•Ê– •Áœfl‡ÊŸ
◊¢ ¬˝Œ‡Ê ÷⁄U ∑‘§ wÆÆÆ ‚ •Áœ∑§ Á‡ÊˇÊ∑§Ù¢ Ÿ
Á„S‚Ê Á‹ÿÊ– •Áœfl‡ÊŸ ∑‘§ ¬̋Õ◊ ÁŒfl‚ Œ⁄UÊüÊË
√ÿÊÅÿÊŸ ◊Ê‹Ê ∑‘§ ◊ÈÅÿ flQ§Ê ÁŒÀ‹Ë
Áfl‡flÁfllÊ‹ÿ ∑‘§ ¬̋Ù»‘§‚⁄U ∞fl¥ ‚È¬̋Á‚h ÁøãÃ∑§
∞fl¥ ¬˝π⁄U ÁfløÊ⁄U∑§ ¬˝Ù. ⁄UÊ∑‘§‡Ê Á‚ã„Ê ⁄U„– ¬˝Ù.
Á‚ã„Ê Ÿ •¬Ÿ ©Œ˜’ÙœŸ ◊¢ ◊ÊŸfl ∑‘§ Áfl∑§Ê‚
∑‘§ Á‹∞ ÁfløÊ⁄UÙ¥ fl ◊ÍÀÿÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ
‚’‚ ◊„ûfl¬ÍáÊ¸ ’ÃÊß¸– ©ã„Ù¥Ÿ ∑§„Ê Á∑§
flÊ◊¬¥ÕË fl ◊Ò∑§Ê‹flÊŒË ¿º˜◊ ’ÈÁh¡ËÁflÿÙ¥ Ÿ
•¬ŸË ’Êß¸Ÿ⁄UË ◊Ë◊Ê¥‚Ê ‚ ‚◊Ê¡ ∑§Ù ’Ê°≈UŸ
∑§Ê ∑§Êÿ¸ Á∑§ÿÊ •ı⁄U ◊Ò¥ fl ÃÈ◊ ∑‘§ M§¬ ◊¥
‚◊Ê¡ ∑§Ù Áfl÷ÊÁ¡Ã Á∑§ÿÊ– ßã„Ù¥Ÿ ⁄UÊíÿÊüÊÿ
◊¥ ’ıÁh∑§ÃÊ ∑‘§ ∑Î§ÁòÊ◊ ◊Ê¬Œá« ÉÊÙÁ·Ã fl
SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ Á∑§ÿÊ ¬⁄UãÃÈ flÃ¸◊ÊŸ
◊¥ Á¡‚ ¬˝∑§Ê⁄U ◊ÈÁS‹◊ ◊Á„‹Ê•Ù¥ Ÿ ◊ÈÁS‹◊
¬ÈL§·Ù¥ ∑‘§ ¿º˜˜◊ •ÊÁœ¬àÿ ∑§Ê SflÃ— S»Í§Ã¸
Áfl⁄UÙœ Á∑§ÿÊ ©‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ÷Ê⁄UÃËÿ ¡Ÿ◊ÊŸ‚
Ÿ ßŸ flÊ◊¬¥ÕË-◊Ò∑§Ê‹flÊÁŒÿÙ¥ ∑§Ù „ÊÁ‡Ê∞ ¬⁄U
œ∑‘§‹ ÁŒÿÊ– ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∑§Ë •äÿˇÊÃÊ ◊„Ê⁄UÊ¡Ê
ª¡Á‚¥„ Áfl‡flÁfllÊ‹ÿ ’Ë∑§ÊŸ⁄U ∑‘§ ∑§È‹¬ÁÃ
¬˝Ù. ÷ªË⁄UÕ Á‚¥„ Á’¡Ê⁄UÁáÊÿÊ° Ÿ ∑§Ë–

•Áœfl‡ÊŸ ∑§ ©Œ˜ÉÊÊ≈UŸ ‚òÊ ◊¥ ◊ÈÅÿ
•ÁÃÁÕ ⁄UÊ¡SÕÊŸ ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ë ©ëø Á‡ÊˇÊÊ ◊¥òÊË
üÊË◊ÃË Á∑§⁄UáÊ ◊Ê„‡fl⁄UË, ÁflÁ‡Êc≈ •ÁÃÁÕ
•Áπ‹ ÷Ê⁄UÃËÿ ⁄UÊc≈˛UËÿ ‡ÊÒÁˇÊ∑§ ◊„Ê‚¥ÉÊ ∑‘§
•äÿˇÊ üÊË ¡.¬Ë. Á‚¥ÉÊ‹ ∞fl¥ SflÊªÃ •äÿˇÊ
¬˝Ù. ’Ë. •Ê⁄U. ¿Ë¬Ê ⁄U„U– ÁflÁ‡Êc≈U •ÁÃÁÕ üÊË
¡.¬Ë. Á‚¥ÉÊ‹ Ÿ •¬Ÿ ©º̃’ÙŒŸ ◊¥ •.÷Ê.⁄UÊ.‡ÊÒ.
◊„Ê‚¥ÉÊ ∑§Ë ÁflÁ‡Êc≈U flÒøÊÁ⁄U∑§ •ÊœÊ⁄U÷ÍÁ◊ ¬⁄U
¬˝∑§Ê‡Ê «Ê‹Ê, Á¡‚◊¥ Á‡ÊˇÊ∑§Ù¥ ∑‘§ •Áœ∑§Ê⁄U ∑§
’¡Êÿ ©Ÿ∑‘§ ∑§ûÊ¸√ÿÙ¥ ∑§Ù ‚¥ªΔŸ ∑‘§ ÁøãÃŸ
∑§Ê ∑‘§ãŒ˝ ’ÃÊÿÊ–

•Áœfl‡ÊŸ ◊¥ ∑§ûÊ¸√ÿ’Ùœ Áfl·ÿ ¬⁄U
¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ S◊ÊÁ⁄U∑§Ê “∑§◊¸áÿflÊÁœ∑§Ê⁄USÃ” ∑§Ê
Áfl◊ÙøŸ ÷Ë •ÁÃÁÕÿÙ¢ mUÊ⁄UÊ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– L§ÄU≈UÊ
(⁄UÊ.) ∑‘§ ◊„Ê◊¥òÊË «ÊÚ. ŸÊ⁄UÊÿáÊ‹Ê‹ ªÈåÃÊ Ÿ

L§Ä≈UÊ ⁄UÊc≈˛UËÿ ∑§Ê ¬˝ÊãÃËÿ •ÁäÊfl‡ÊŸ ’Ë∑§ÊŸ⁄U ◊¥ ‚ê¬ÛÊ
∞∑§ fl·¸ ¬Ífl¸ ∑§Ë ªß¸ ¬ŒŸÊ◊ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ∑§Ë
ÉÊÙ·áÊÊ „ÃÈ ⁄UÊíÿ ‚⁄U∑§Ê⁄U, ◊ÊŸŸËÿ ◊ÈÅÿ◊¥òÊË
fl Á‡ÊˇÊÊ◊¥òÊË ∑‘§ ¬˝ÁÃ •Ê÷Ê⁄U √ÿQ§ Á∑§ÿÊ •ı⁄U
‚ÊÕ „Ë ß‚ ÉÊÙ·áÊÊ ∑‘§ ∑˝§◊ ◊¥ „Èß¸ ¬˝ªÁÃ ∑‘§
¬˝ÁÃ Á‡ÊˇÊ∑§ ‚◊ÈŒÊÿ ∑§ ◊Ÿ ◊¥ ©à¬ÛÊ „Ù ⁄U„Ë
©à∑§¥ΔÊ•Ù¥ ∑§Ù ÷Ë ◊ÈπÁ⁄UÃ Á∑§ÿÊ– ©ã„Ù¢Ÿ
Á‡ÊˇÊ∑§Ù¥ ∑§Ë ÁflÁ÷ÛÊ ãÿÊÿÙÁøÃ ◊Ê°ªÙ¥ ÃÕÊ ßŸ∑§Ë
¬ÍÁÃ¸ ◊¥ Ÿı∑§⁄U‡ÊÊ„Ë mÊ⁄UÊ «Ê‹ ¡ÊŸ flÊ‹
•fl⁄UÙœÙ¥ ¬⁄U ¬˝∑§Ê‡Ê «Ê‹Ã „È∞ •Ê‡ÊÊ √ÿQ§
∑§Ë, Á∑§ ◊ÊŸŸËÿ üÊË◊ÃË Á∑§⁄UáÊ ◊Ê„‡fl⁄UË ∑‘§
‚„ÊŸÈ÷ÍÁÃ¬ÍáÊ¸ fl ‚Á∑˝§ÿ ‚„ÿÙª ∑‘§ ’‹ ¬⁄U
Á‡ÊˇÊ∑§Ù¥ ∑§Ë ‚◊SÃ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ‚◊ÊœÊŸ
„Ù ‚∑‘§ªÊ– ß‚∑‘§ ¬˝àÿÈûÊ⁄U ◊¥ ◊¥òÊË ◊„ÙŒÿÊ Ÿ
¬ŒŸÊ◊ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ∑‘§ •ÊŒ‡Ê ß‚Ë ◊Ê„ ◊¥ ¡Ê⁄UË
„ÙŸ ∑§Ê •Ê‡flÊ‚Ÿ ÁŒÿÊ „Ò– Á‡ÊˇÊ∑§Ù¥ ∑‘§ Á⁄UQ§
¬ŒÙ¥ ¬⁄U ÷ÃË¸ ∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ „Ù ⁄U„Ë ¬˝ªÁÃ ¬⁄U ÷Ë
◊¥òÊË ◊„ÙŒÿÊ Ÿ ÁflSÃÊ⁄U ‚ ¬˝∑§Ê‡Ê «Ê‹Ê–
üÊË◊ÃË ◊Ê„‡fl⁄UË Ÿ ∑§ÊÚ‹¡Ù¥ ◊¥ ¬˝ÊøÊÿ¸ fl
©¬ÊøÊÿ¸ ¬ŒÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ‹Áê’Ã «Ë.¬Ë.‚Ë. ∑§Ù
‡ÊËÉÊ˝ ∑§⁄UflÊŸ, ¬Ë.≈UË.•Êß¸., ‹Êß¸’˝Á⁄UÿŸ,
¬˝ÿÙª‡ÊÊ‹Ê ‚„Êÿ∑§ fl Á‹Á¬∑§ •ÊÁŒ ∑‘§ Á⁄UQ§
¬ŒÙ¥ ¬⁄U ÷Ë ‡ÊËÉÊ˝ ÁŸÿÈÁQ§ ŒŸ ∑§Ê •Ê‡flÊ‚Ÿ
ÁŒÿÊ– Á‡ÊˇÊ∑§ ‚ê◊ÊŸ ∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ÷Ë ◊¥òÊË
◊„ÙŒÿÊ Ÿ •ÊªÊ◊Ë Á‡ÊˇÊ∑§ ÁŒfl‚ ‚ üÊcΔU
∑§ÊÚ‹¡ Á‡ÊˇÊ∑§Ù¥ ∑§Ù ÷Ë ⁄UÊíÿ ‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ
‚ê◊ÊÁŸÃ Á∑§ÿ ¡ÊŸ ∑§Ë ÉÊÙ·áÊÊ ∑§Ë–

©Œ˜ÉÊÊ≈UŸ ‚òÊ ∑‘§ ¬‡øÊÃ˜ ‚Êÿ¥∑§Ê‹
πÈ‹Ê ‚òÊ •ÊÿÙÁ¡Ã Á∑§ÿÊ ªÿÊ, Á¡‚◊¥
◊„Ê◊¥òÊË ¬˝ÁÃflŒŸ ∞fl¥ ªÃ ÁflûÊËÿ fl·¸ ∑‘§ •Êÿ
√ÿÿ ∑§Ê ‹πÊ-¡ÙπÊ ¬˝SÃÈÃ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ß‚Ë
‚òÊ ◊¥ ‚ÊœÊ⁄UáÊ ‚÷Ê mÊ⁄UÊ ÃËŸ ¬˝SÃÊfl ¬Ê‚
Á∑§∞– v. ◊ÊŸflÊÁäÊ∑§Ê⁄ UÊ  ¥  ∑§Ê ‚¥⁄ UˇÊáÊ
∑§Ã¸√ÿ¬Ê‹Ÿ ◊¥ „UË „ÒU, w. Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ŸÊÒ∑§⁄U‡ÊÊ„UË
‚ ◊ÈÄÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞ ÃÕÊ x. Á‡ÊˇÊ∑§ ‚◊SÿÊ
∑§Ê ‚◊ÊäÊÊŸ ¬˝ÊÕÁ◊∑§ÃÊ ‚ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞–
} ¡Ÿfl⁄UË ∑§Ë ‚Êÿ¥∑§Ê‹ „Ë ’Ë∑§ÊŸ⁄U ◊¢ ÁŸflÊ‚
∑§⁄U ⁄U„ zÆ ‚flÊÁŸflÎÃ Á‡ÊˇÊ∑§Ù¥ ∑§Ê ‚¥ªΔŸ
mÊ⁄UÊ ‡ÊÊ‹, üÊË»§‹ ∞fl¥ S◊ÎÁÃ Áøã„ ÷¢≈U ∑§⁄U
‚ê◊ÊÁŸÃ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– •ÊΔ ¡Ÿfl⁄UË ∑§Ë ⁄UÊÁòÊ
∑§Ù ‚÷Ë Á‡ÊˇÊ∑§ ‚ÊÁÕÿÙ¥ ∑‘§ ‚ê◊ÊŸ ◊¥ ∞∑§
‚Ê¥S∑Î§ÁÃ∑§ ‚¥äÿÊ ∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ Á∑§ÿÊ ªÿÊ–

ß‚◊¥ SÕÊŸËÿ ◊„ÊÁfllÊ‹ÿ ∑§Ë ¿ÊòÊÊ•Ù¢ ∞fl¥
¡ÊŸ ◊ÊŸ ∑§‹Ê∑§Ê⁄UÙ¥ Ÿ ÷flÊß¸ ŸÎàÿ, ø∑§⁄UË
ŸÎàÿ, ‹Ù∑§ ªËÃ, ‚Í»§Ë ªËÃ ∞fl¥ ‚ÈŒ‡Ê¸ŸÊ ∑§ãÿÊ
◊„ÊÁfllÊ‹ÿ ∑§Ë ¿UÊòÊÊ•Ê¥ mUÊ⁄UÊ Œ‡Ê ÷ÁQ§ ªËÃ
¬˝SÃÈÃ Á∑§ÿ– •¥Ã ◊¥ ‚¥ªΔŸ ∑‘§ •äÿˇÊ «ÊÚ.
ÁŒÁÇfl¡ÿ Á‚¥„ ∞fl¥ •Áπ‹ ÷Ê⁄UÃËÿ ⁄UÊc≈˛UËÿ
‡ÊÒÁˇÊ∑§ ◊„Ê‚¥ÉÊ ∑‘§ •äÿˇÊ üÊË ¡.¬Ë. Á‚¥ÉÊ‹
Ÿ ∑§‹Ê∑§Ê⁄UÙ¥ ∑§Ù ‚ê◊ÊÁŸÃ Á∑§ÿÊ–

•Áœfl‡ÊŸ ∑‘§ ÁmÃËÿ ÁŒfl‚ ~ ¡Ÿfl⁄UË
∑§Ù “©ëø Á‡ÊˇÊÊ ◊¥ ¬⁄UËˇÊÊ ∞fl¥ ◊ÍÀÿÊ¥∑§Ÿ—
Œ‡ÊÊ •ı⁄U ÁŒ‡ÊÊ” Áfl·ÿ ¬⁄U ‚¥ªÙcΔUË •ÊÿÙÁ¡Ã
∑§Ë ªß̧, Á¡‚◊¥ ◊ÈÅÿ flQ§Ê ⁄UÊ¡SÕÊŸ ◊ÊäÿÁ◊∑§
Á‡ÊˇÊÊ ’Ù«¸U ∑‘§ •äÿˇÊ «ÊÚ. ’Ë.∞‹.øÊÒœ⁄UË ÃÕÊ
ÁflÁ‡Êc≈U •ÁÃÁÕ •Áπ‹ ÷Ê⁄UÃËÿ ⁄UÊc≈˛UËÿ
‡ÊÒÁˇÊ∑§§◊„Ê‚¥ÉÊ ∑‘§ ‚¥ªΔŸ ◊¥òÊË üÊË ◊„ãŒ˝ ∑§¬Í⁄U
⁄U„– «ÊÚ. øÊÒœ⁄UË Ÿ ’Ù«¸U mÊ⁄UÊ ¬⁄UËˇÊÊ ¬˝‡Ÿ ¬òÊ
ÁŸ◊Ê¸áÊ ÃÕÊ ¬⁄UË Ê̌Ê ¬̋‡Ÿ ¬òÊ ÁŸ◊ÊÃȨ̂•Ù¥ ∑§Ë ª̋Á«¥ª
fl ◊ÍÀÿÊ¥∑§Ÿ ¬hÁÃ ◊¥ Á∑§ÿ ¡ÊŸ flÊ‹ ¬̋ÿÙªÙ¥ ∑§Ù
Áfl‡flÁfllÊ‹ÿ SÃ⁄U ¬⁄U ÷Ë ‹ÊªÍ ∑§⁄UŸ ∑§Ë
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¡ÃÊß̧– üÊË ∑§¬Í⁄U Ÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑‘§ ̌ ÊòÊ ◊¥
•ÊŸ flÊ‹Ë øÈŸıÁÃÿÙ¥ ∑‘§ ◊È∑§Ê’‹ ∑‘§ Á‹∞ •ÊŒ‡Ȩ̂
øÁ⁄UòÊ flÊ‹ Á‡ÊˇÊ∑§Ù¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬⁄U ’‹
ÁŒÿÊ– ‚¥ªÙcΔUË ◊¥ «ÊÚ. •Áê’∑§Ê …∏Ê∑§Ê, «ÊÚ. ¬Ë.
«Ë. ⁄UÊ¡ı⁄UÊ, «ÊÚ. ÁflcáÊÈ ŒûÊ Œfl, «ÊÚ. ’’ËÃÊ ¡ÒŸ,
«ÊÚ. •Ù◊¬˝∑§Ê‡Ê ¬Ê⁄UË∑§, «ÊÚ. ⁄UøŸÊ ÃÒ‹¥ª •ÊÁŒ
Á‡ÊˇÊ∑§Ù¥ Ÿ •¬Ÿ ‡ÊÊäÊ- ¬òÊ ¬˝SÃÈÃ Á∑§ÿ–

‚◊Ê⁄UÙ¬ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∑‘§ ◊ÈÅÿ flQ§Ê
⁄UÊc≈̨UËÿ Sflÿ¥‚fl∑§ ‚¥ÉÊ ∑‘§ •.÷Ê.’ıÁh∑§ ¬̋◊Èπ
üÊË SflÊ¥Ã⁄U¥¡Ÿ Ÿ •¬Ÿ ©Œ˜’ÙœŸ ◊¥ Á‡ÊˇÊÊ ∑‘§
ˇÊòÊ ◊¥ ⁄UÊc≈˛UËÿÃÊ fl øÁ⁄UòÊ ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§Ê ‚◊Êfl‡Ê
∑§⁄UŸ ∑§Ê •ÊuÊŸ Á∑§ÿÊ– ©ã„Ù¥Ÿ ∑§„Ê Á∑§ •ÊøÊÿ̧
fl„Ë „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò, ¡Ù •Ÿ∑§ ‡ÊÊSòÊÙ¥ ∑§Ê •äÿÿŸ
∑§⁄U, Sflÿ¥ üÊcΔU •Êø⁄UáÊ ∑§⁄U ÃÕÊ ŒÍ‚⁄UÙ¥ ‚
üÊcΔU •Êø⁄UáÊ ∑§⁄UflÊ∞– •Áœfl‡ÊŸ ◊¥ üÊË
ŒÈªÊŒȨ̂‚ ¡Ë, üÊË „ŸÈ◊ÊŸ Á‚¥„ ⁄UÊΔı«∏, «ÊÚ. Áfl◊‹
¬˝‚ÊŒ •ª˝flÊ‹, «UÊÚ. ÇÿÊ⁄U‚Ë‹Ê‹ ¡Ê≈U, üÊË
¡‚fl¥Ã πòÊË ¡Ò‚ ªáÊ◊Êãÿ √ÿÁÄÃ ÷Ë ©¬ÁSÕÃ
⁄U„– ß‚ •fl‚⁄U ¬⁄U •äÿˇÊ «ÊÚ. ÁŒÁÇfl¡ÿ
Á‚¥„ Ÿ •Áœfl‡ÊŸ ∑§Ë ‚»§‹ÃÊ ∑‘§ Á‹ÿ ‚÷Ë
Á‡ÊˇÊ∑§ ‚ÊÁÕÿÙ¥ ÃÕÊ •ÁÃÁÕÿÙ¥ ∑§Ê •Ê÷Ê⁄U
¬˝∑§≈U Á∑§ÿÊ–

ªÁÃÁflÁäÊ
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⁄ U Ê¡SÕÊŸ Áfl‡flÁfllÊ‹ÿ ∞fl¢
◊„UÊÁfllÊ‹ÿ Á‡ÊˇÊ∑§ ‚¢ÉÊ (⁄UÊc≈˛UËÿ) ∑§Ë
ÁflÁ÷ãŸ ß∑§ÊßÿÙ¥ Ÿ •Áπ‹ ÷Ê⁄UÃËÿ ⁄UÊc≈˛UËÿ
‡ÊÒÁˇÊ∑§ ◊„UÊ‚¢ÉÊ ∑§Ë ÿÙ¡ŸÊŸÈ‚Ê⁄U fl·¸ ¬ÿ¸ãÃ
SÕÊÿË ∑§Êÿ¸∑˝§◊Ù¥ ∑§Ë oÎ¥π‹Ê ◊¥ ÁŒŸÊ¢∑§ vw
¡Ÿfl⁄UË ‚ wx ¡Ÿfl⁄UË ∑§ ◊äÿ ÁflÁ÷ãŸ
ß∑§ÊßÿÙ¥ mUÊ⁄UÊ ß∑§Êß¸ SÃ⁄U ¬⁄U “∑§ûÊ¸√ÿ ’Ùœ
ÁŒfl‚” ◊ŸÊÿÊ ªÿÊ, Á¡‚◊¥U ‚◊Ê¡ ∑§ ◊Íœ¸ãÿ
ÁflmÊŸÙ¥, ‚¢ÃÙ¥, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ∑§Êÿ¸∑§ÃÊ¸•Ù¢ ∞fl¢
Á‡ÊˇÊÊÁflºÙ¥ mÊ⁄UÊ ŒÊÁÿàfl ’Ùœ „UÃÈ ¬˝÷ÊflË
√ÿÊÅÿÊŸÙ¥ ∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ Á∑§ÿÊ ªÿÊ–

⁄UÊ¡∑§Ëÿ ◊Ë⁄UÊ ∑§ãÿÊ ◊„UÊÁfllÊ‹ÿ,
©UŒÿ¬È⁄U ◊¥ •ÊÿÙÁ¡Ã ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ◊¥ ◊ÈÅÿflÄÃÊ
L§Ä≈UÊ (⁄UÊc≈˛ UËÿ) ∑§ ‚¢ªΔUŸ ◊¢òÊË «UÊ Ú.
ÇÿÊ⁄U‚Ë‹Ê‹ ¡Ê≈U Ÿ Á‡ÊˇÊ∑§Ù¥ ∑§Ù •¬Ÿ
ÁfllÊÁÕ¸ÿÙ¥, ◊„UÊÁfllÊ‹ÿ fl ‚◊Ê¡ ⁄UÊc≈˛U ∑§
¬˝ÁÃ •¬Ÿ ŒÊÁÿàflÙ¥ ∑§Ù ΔUË∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ‚◊¤ÊŸ
•ı⁄U ÁŸfl¸„UŸ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬ÊÕÿ ¬˝ŒÊŸ Á∑§ÿÊ–

⁄ U Ê¡∑§Ëÿ ∑§ãÿÊ ◊„UÊÁfllÊ‹ÿ,
üÊËª¢ªÊŸª⁄U ◊¥ ◊Í∑§-’Áœ⁄U fl •¢œÁfllÊ‹ÿ
∑§ ‚¢SÕÊ¬∑§ SflÊ◊Ë ’˝rÊÔŒfl¡Ë Ÿ •¬Ÿ
©UŒ˜’ÙœŸ ◊¥ ∑§„UÊ Á∑§ ¡Ò‚ „U◊Ê⁄U ÁfløÊ⁄U „UÙ¥ª,
flÒ‚ ∑§◊¸ ’Ÿ¥ª •ı⁄U flÒ‚Ê „UË ‚◊Ê¡ ÁŸÁ◊¸Ã
„UÙªÊ– •Ã— „U◊Ê⁄U ÁfløÊ⁄UÙ¥ ‚ ‡ÊÈhÃÊ fl ∑§◊ÙZ
◊¥ ÁŸÁ‹¸åÃÃÊ ⁄UπŸË øÊÁ„U∞–

⁄UÊ¡∑§Ëÿ SŸÊÃ∑§ÙûÊ⁄U ◊„UÊÁfllÊ‹ÿ,
‚flÊß¸◊ÊœÊ¬È⁄U ◊¥ •ÊÿÙÁ¡Ã ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ◊¥
◊ÈÅÿflÄÃÊ ⁄UÊc≈˛UËÿ Sflÿ¢‚fl∑§ ‚¢ÉÊ ∑§ Áfl÷Êª
¬˝øÊ⁄U∑§ üÊË ¬flŸ Ÿ ∑§„UÊ Á∑§ ⁄UÊc≈˛U ÁŸ◊Ê¸áÊ ◊¥
ÿÈfl∑§Ù¥ ∑§Ê ¬˝◊Èπ ÿÙªŒÊŸ „UÙÃÊ „ÒU– ¬˝ÊäÿÊ¬∑§
ÿÈflÊ•Ù¥ ∑§ ÁŸ◊Ê¸áÊ ◊¥ ◊„UÃË ÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷ÊÃ
„Ò¥U, •Ã— ©Uã„¥U Sflÿ¢ ∑§ ¬˝ÁÃ Áfl·ÿ ∑§ ¬˝ÁÃ
•¬Ÿ ÁfllÊÁÕ¸ÿÙ¥ ∑§ ¬˝ÁÃ •ı⁄U •¢Ã ◊¥ ‚◊Ê¡
fl ⁄UÊc≈˛U ∑§ ¬˝ÁÃ ‚◊¬¸áÊ ÷Êfl ‚ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UŸÊ
øÊÁ„U∞–

¡ÿ¬È⁄U ÁSÕÃ •ÊÿÈÄÃÊ‹ÿ, ‚¢ªËÃ
‚¢SÕÊŸ fl S∑Í§‹ •ÊÚ»§ •Ê≈¸U‚˜ ∑§ ‚¢ÿÈÄÃ
∑§Êÿ¸∑˝§◊ ◊¥ Áfl·ÿ ¬˝flÃ¸Ÿ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ L§Ä≈UÊ
(⁄UÊc≈˛UËÿ) ∑§ ‚„U‚¢ªΔUŸ ◊¢òÊË «UÊÚ. ŒË¬∑§ ‡Ê◊Ê¸
Ÿ ∑§„UÊ Á∑§ ªÈL§ ÁfllÊÁÕ¸ÿÙ¥ ∑§Ù •¢œ∑§Ê⁄U ‚
¬˝∑§Ê‡Ê ∑§Ë •Ù⁄U ‹ ¡ÊŸ flÊ‹Ê ◊Êäÿ◊ „UÙÃÊ

L§Ä≈UÊ (⁄UÊc≈˛UËÿ) Ÿ ¬˝Œ‡Ê ÷⁄U ◊¥ ∑§ûÊ¸√ÿ ’ÊäÊ ÁŒfl‚ ◊ŸÊÿÊªÁÃÁflÁäÊ

„ÒU– •Áπ‹ ÷Ê⁄UÃËÿ ⁄UÊc≈˛UËÿ ‡ÊÒÁˇÊ∑§ ◊„UÊ‚¢ÉÊ
∑§ •äÿˇÊ üÊË ¡. ¬Ë. Á‚¢ÉÊ‹ Ÿ ◊ÈÅÿ •ÁÃÁÕ
∑§ M§¬ ◊¥ ’Ù‹Ã „ÈU∞ Á‡ÊˇÊ∑§Ù¥ ∑§Ê •ÊuÔUÊŸ Á∑§ÿÊ
Á∑§ fl Á‚»¸§ Áfl·ÿ ‚Ê◊ª˝Ë Ã∑§ ‚ËÁ◊Ã Ÿ ⁄U„U
∑§⁄U ¬Í⁄U ‚◊Ê¡ ∑§ Á‡ÊˇÊ∑§ ’Ÿ– Á‡ÊˇÊ∑§Ù¥ ∑§Ù
•¬Ÿ •Êø⁄UáÊ ◊¥ ∑§ÕŸË fl ∑§⁄UŸË ∑§Ê ÷Œ
‚◊ÊåÃ ∑§⁄U •¬Ÿ ∑Î§ÁÃàfl ‚ ‚◊Ê¡ ∑§Ê ¬˝⁄UáÊÊ
¬ÈÜ¡ ’ŸŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

Á‚⁄UÙ„UË ∑§ ªÈL§∑È§‹◊˜ ‚¢SÕÊŸ ◊¥
⁄UÊ¡∑§Ëÿ ◊„UÊÁfllÊ‹ÿ fl ⁄UÊ¡∑§Ëÿ ◊Á„U‹Ê
◊„UÊÁfllÊ‹ÿ ∑§ ‚¢ÿÈÄÃ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ◊¥ ⁄UÊc≈˛UËÿ
Sflÿ¢‚fl∑§ ‚¢ÉÊ ∑§ flÁ⁄UcΔU ¬˝øÊ⁄U∑§ üÊË Ÿ¢Œ‹Ê‹
Ÿ •¬Ÿ ¬ÊÕÿ ◊¥ ∑§„UÊ Á∑§ ∞∑§ øÁ⁄UòÊflÊŸ
Á‡ÊˇÊ∑§ „UË øÁ⁄UòÊflÊŸ ⁄UÊc≈˛U ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§⁄U
‚∑§ÃÊ „ÒU– „U◊¥ ∑§ûÊ¸√ÿÊ∑§ûÊ¸√ÿ ∑§Ê ’Ùœ „U◊Ê⁄U
œ◊¸ª˝ãÕÙ¥ ∑§ ¬ΔUŸ-¬ÊΔUŸ ‚ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU–
⁄UÊ◊ÊÿáÊ fl ◊„UÊ÷Ê⁄UÃ ∑§ •Ÿ∑§ ŒÎc≈UÊãÃÙ¥ ∑§Ê
fláÊ¸Ÿ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ üÊË Ÿ¢Œ‹Ê‹ Ÿ ∑§„UÊ Á∑§
ŒÊÁÿàflflÊŸ ªÈL§ •¬Ÿ Á‡ÊcÿÙ¥ ∑§Ù ÁŸ⁄UÊ‡ÊÊ ‚
•Ê‡ÊÊ ∑§Ë •Ù⁄U •ª˝Á·Ã ∑§⁄U ŒÃÊ „ÒU– ∑§Êÿ¸∑˝§◊
∑§Ë •äÿˇÊÃÊ «UÊÚ. ∑§. ∑§. ‡Ê◊Ê¸ Ÿ ∑§Ë–

⁄UÊ¡∑§Ëÿ ¬Ë.¡Ë. ◊„UÊÁfllÊ‹ÿ,
¤ÊÊ‹ÊflÊ«∏U ◊¥ ◊ÈÅÿflÄÃÊ ∑§ M§¬ ◊¥ ’Ù‹Ã „ÈU∞
«UÊÚ. „U◊Ëº •„U◊Œ Ÿ ∑§„UÊ Á∑§ „U◊¥ •¬Ÿ
∑§ûÊ¸√ÿÙ¥ ∑§Ê ’Ùœ ◊ÊòÊ Ÿ „UÙ, fl⁄UŸ˜ „U◊Ê⁄U
•Êø⁄UáÊ ◊ ¥ ∑§ûÊ ¸√ÿ ∑§Ë ÁŸc¬ÁûÊ „UÙ–
üÊË◊Œ̃÷ªflŒ̃ ªËÃÊ ∑§Ê ©UŒÊ„U⁄UáÊ ŒÃ „ÈU∞ ©Uã„UÙ¥Ÿ
‚ŒÒfl ∑§◊¸‡ÊË‹ ’Ÿ ⁄U„UŸ ∑§Ê ©UŒ˜’ÙœŸ ÁŒÿÊ–
Áfl÷Êª ‚Áøfl «UÊÚ. ª¡ãº̋ ◊Ê‹flËÿ Ÿ ÁŸ—SflÊÕ̧
÷Êfl ‚ ∑§◊̧ ∑§⁄UŸ ∑§Ê •ÊuÔUÊŸ Á∑§ÿÊ– •äÿˇÊÃÊ
¬˝ÊøÊÿ¸ «UÊÚ. ’Ë. ∞‹. ’Ò⁄UflÊ Ÿ ∑§Ë ÃÕÊ «UÊÚ.
⁄UÊ◊∑§ÀÿÊáÊ ◊ËáÊÊ Ÿ •Ê÷Ê⁄U √ÿÄÃ Á∑§ÿÊ–

⁄ U Ê¡∑§Ëÿ ∞◊. ∞‚. ∑§ãÿÊ
◊„UÊÁfllÊ‹ÿ, ’Ë∑§ÊŸ⁄U ◊¥ ◊ÈÅÿflÄÃÊ ∑§ M§¬
◊¥ ’Ù‹Ã „ÈU∞ Á‡ÊˇÊÊÁflŒ˜ ¡ÊŸ∑§Ë ŸÊ⁄UÊÿáÊ
üÊË◊Ê‹Ë Ÿ •¬Ÿ ©UŒ˜’ÙœŸ ◊¥ ∑§„UÊ Á∑§ „U◊¥
•¬ŸË œ⁄UÙ„U⁄U M§¬ ßÁÃ„UÊ‚ fl ‚¢S∑Î§ÁÃ ‚
∑§ûÊ¸√ÿ ¬ˇÊ ∑§Ù ‚ËπŸÊ øÊÁ„U∞ •ı⁄U ¡ËflŸ ◊¥
∑§ûÊ¸√ÿÊÁ÷◊Èπ ⁄U„U∑§⁄U ¡ËŸÊ øÊÁ„U∞– Ã÷Ë üÊcΔU
‚◊Ê¡ fl ⁄UÊc≈˛ U Áfl∑§Á‚Ã „UÙªÊ– L§Ä≈UÊ
(⁄UÊc≈˛UËÿ) ∑§ •äÿˇÊ «UÊÚ. ÁŒÁÇfl¡ÿÁ‚¢„U Ÿ

∑§ûÊ¸√ÿÃÊ ◊¥ ÁŸ⁄UãÃ⁄U ˇÊËáÊÃÊ ¬⁄U Áø¢ÃÊ √ÿÄÃ
∑§⁄UÃ „ÈU∞ ∑§„UÊ Á∑§ ªÈL§ •¬ŸË ÷ÊflË ¬Ë…∏UË ∑§Ù
¡ËflŸ ŒÎÁc≈U Œ, üÊcΔUÃÊ ∑§Ë ©U«∏UÊŸ Œ, ‹ˇÿ ∑§Ê
◊Êª¸Œ‡Ê¸Ÿ Œ ÃÕÊ •„¢U∑§Ê⁄U ‚ ÁŸflÎÁûÊ ÁŒ‹ÊŸ
∑§ ÷Êfl ¬ÙÁ·Ã ∑§⁄U–

‚◊˝Ê≈U ¬ÎâflË⁄UÊ¡ øı„UÊŸ ⁄UÊ¡∑§Ëÿ
◊„UÊÁfllÊ‹ÿ, •¡◊⁄U ◊¥ ◊ÈÅÿflÄÃÊ ∑§ M§¬
◊¥ ’Ù‹Ã „ÈU∞ “◊Ù≈UËfl‡ÊŸ‹ ªÈL§” flŒ ◊ÊÕÈ⁄U Ÿ
ÁflÁ÷ÛÊ ŒÎc≈UÊãÃÙ¥ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ Á‡ÊˇÊÊ ˇÊòÊ ◊¥
ŸflÊøÊ⁄UÙ¥ ∑§Ê ¬˝ÿÙª ∑§⁄UŸ ¬⁄U ’‹ ÁŒÿÊ– flÁ⁄UcΔU
¬òÊ∑§Ê⁄U ∞‚. ¬Ë. Á◊ûÊ‹ Ÿ •¬Ÿ ©UŒ˜’ÙœŸ ◊¥
∑§„UÊ Á∑§ fl„UË √ÿÁÄÃ •¬ŸË •‹ª ¬„UøÊŸ
’ŸÊ ¬ÊÃÊ „ÒU, ¡Ù •¬Ÿ ∑§ûÊ¸√ÿ ¬Õ ¬⁄U •Á«Uª
⁄U„UÃÊ „ÒU– •äÿˇÊÃÊ «UÊÚ. „UÊ‚Ù ŒÊŒ‹ÊŸË Ÿ ∑§Ë
∞fl¥ ‚¢øÊ‹Ÿ «UÊÚ. •ŸÍ¬ •ÊòÊÿ Ÿ Á∑§ÿÊ–

∑§Ù≈UÊ ◊„UÊŸª⁄U ∑§ ‚÷Ë ◊„UÊÁfllÊ‹ÿÙ¥
∑§ ‚¢ÿÈÄÃ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ◊¥ ◊ÈÅÿflÄÃÊ ∑§ M§¬ ◊¥
⁄UÊc≈˛UËÿ Sflÿ¢‚fl∑§ ‚¢ÉÊ ÁøûÊı«∏U ¬˝Ê¢Ã ¬˝øÊ⁄U∑§
üÊË Áfl¡ÿÊŸ¢Œ Ÿ ŸÃÊ¡Ë ‚È÷Ê·øãº˝ ’Ù‚ fl
«UÊÚ. „U«UªflÊ⁄U ∑§ ⁄UÊc≈˛U ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§ äÿÿ ¬ÍáÊ¸
¡ËflŸ ∑§Ë ÁflfløŸÊ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ©UŸ∑§ ¡ËflŸ
∑§Ù ∑§ûÊ¸√ÿ ’Ùœ ∑§Ê ¡ËflãÃ ©UŒÊ„U⁄UáÊ ’ÃÊÿÊ–
SflÊ◊Ë Áflfl∑§ÊŸ¢Œ ¡Ò‚ ́ §ÁcÊ ÃÈÀÿ ‚ÊœŸÊ mÊ⁄UÊ
ÿÈfl∑§Ù¥ ∑§ øÁ⁄UòÊ ÁŸ◊Ê¸áÊ ◊¥ Á‡ÊˇÊ∑§Ù¥ ∑§Ë ÷ÍÁ◊∑§Ê
∑§ ÁŸfl¸„UŸ ∑§Ê •ÊuÔUÊŸ Á∑§ÿÊ– ¬˝ÊøËŸ Á‡ÊˇÊÊ
√ÿflSÕÊ ∑§Ë Ã⁄U„U •Ê¡ ‚flÊZªËáÊ Áfl∑§Ê‚ ¬⁄U
’‹ ŒÃ „ÈU∞ ©Uã„UÙ¥Ÿ Á‡ÊˇÊ∑§Ù¥ ∞fl¢ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ù
¬˝Ê‚Ê¢Áª∑§ ’ŸÊŸ ∑§Ê •ÊuÔUÊŸ Á∑§ÿÊ– •äÿˇÊËÿ
©UŒ˜’ÙœŸ L§Ä≈UÊ (⁄UÊc≈˛UËÿ) ∑§ Áfl÷Êª •äÿˇÊ
«UÊÚ. Áfl¡ÿ ¬¢øı‹Ë Ÿ ÁŒÿÊ– Áfl·ÿ ¬˝’ÙœŸ
¬˝Ê¢ÃËÿ ∑§Êÿ¸∑§ÊÁ⁄UáÊË ‚ŒSÿ «UÊÚ. ªËÃÊ⁄UÊ◊ ‡Ê◊Ê¸
Ÿ Á∑§ÿÊ–

ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U «Í ¢ Uª⁄U¬È⁄U, ¬˝ÃÊ¬ª…∏U,
ÁøàÃı«∏Uª…∏U, ∑§ãÿÊ •¡◊⁄U, Á∑§‡ÊŸª…∏U, ∑§∑§«∏UË,
’Ê¢‚flÊ«∏UÊ, ∑§ãÿÊ üÊËª¢ªÊŸª⁄U, ’ÍãºË, ÷⁄UÃ¬È⁄U,
’ÿÊŸÊ, œı‹¬È⁄U, •‹fl⁄U, ∑§ãÿÊ •‹fl⁄U,
‚⁄UºÊ⁄U‡Ê„U⁄U, πÃ«∏UË, ¡Ùœ¬È⁄U, ¬Ê‹Ë, ∑§Ù≈U¬ÍÃ‹Ë,
øı◊Í ∑§ãÿÊ, Ÿ‚Ë⁄UÊ’Êº, ‡ÊÊ„U¬È⁄UÊ, Áø◊Ÿ¬È⁄UÊ,
‚Ê°÷⁄U‹∑§, ºı‚Ê, ‚Ë∑§⁄U, ‚È¡ÊŸª…∏U ‚Á„UÃ
~} ß∑§ÊßÿÙ¥ ◊¥ ∑§ûÊ¸√ÿ ’Ùœ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ‚ê¬ãŸ
„ÈU∞–
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⁄UÊc≈˛UflÊŒË Á‡ÊˇÊ∑§ ¬Á⁄U·Œ •ÊÁ«U‡ÊÊ mUÊ⁄UÊ
’˝rÊ¬È⁄U Ÿª⁄U ∑§ •ÊŸãŒ◊ÊªË¸ •ÊüÊ◊ ◊¥ wx
¡Ÿfl⁄UË, wÆv} ∑§Ê “∑§ûÊ¸√ÿ ’ÊäÊ ÁŒfl‚”
∑§Êÿ¸∑˝§◊ ¬˝Ê. ⁄UÁflŸÊ⁄UÊÿáÊ Á◊üÊ ∑§Ë •äÿˇÊÃÊ
◊¥ ‚ê¬ÛÊ „ÈU•Ê– ◊ÈÅÿ •ÁÃÁÕ Õ •ÊŸãŒ◊ÊªË¸
•ÊøÊÿ¸ ¡ÿÁ‡ÊflÊŸãŒ ¬˝÷È, ◊ÈÅÿflÄÃÊ ∑§ M§¬
◊¥ •fl‚⁄U‹éäÊ •äÿÊ¬∑§ «UÊÚ. ÁŸ⁄¥U¡Ÿ ¬ ÛŸÊÿ∑§
Ÿ •Êø⁄UáÊ •ÊÒ⁄U ©UìÊÊ⁄UáÊÊ¥ ◊¥ ‚ÊêÿÃÊ ‹ÊŸ ∑§
Á‹∞ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ ÁŒ∞–

ßU‚ •fl‚⁄U ¬⁄U ¬˝ÊäÿÊ¬∑§ ⁄U◊‡Ê ø⁄UáÊ
ÁòÊ¬ÊΔUË, «UÊÚ. ¬˝»È§À‹ øãŒ˝ ◊Ê„UÁãÃ, ÁøûÊ⁄¥U¡Ÿ
¬¥«UÊ, «UÊÚ. ¬˝∑§Ê‡Ê øãŒ ¬ÊÁáÊª˝Ê„UË, ‡ÿÊ◊‚ÈãŒ⁄U
πÊ«∏XUÊ, ŒflË¬˝‚ÊŒ ◊„UÊ¬ÊòÊ, „UÊÁ«U’¥äÊÈ ◊Ê‹Ë,
∑È§‡Ê ’„ÒU⁄UÊ, √ÿÊ◊∑§‡Ê ÁòÊ¬ÊΔUË, ‚ÈflÊ‚ øãŒ˝
ŒÊ‚ ¬˝◊Èπ •‹ÊøŸÊ ◊¥ ÷Êª ‹Ã „ÈU∞ ŸÃÊ¡Ë
‚È÷Ê· øãŒ ¡Ë ∑§ •ÊŒ‡Ê¸ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U „U◊¥ Sfl
∑§ûÊ¸√ÿ ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ’ÊÃ ¬⁄U ¡Ê⁄U ÁŒÿÊ–

•ÊÁ«U‡ÊÊ ¬˝ÊãÃ ◊¥ ∑§Ã¸√ÿ ’ÊäÊ ∑§Êÿ¸∑˝§◊

•Áπ‹ ÷Ê⁄UÃËÿ ⁄UÊc≈˛ UËÿ ‡ÊÒÁˇÊ∑§
◊„Ê‚¥ÉÊ Œ‡Ê ÷⁄U ◊¥ } ‹Êπ ‚ •Áœ∑§ Á‡ÊˇÊ∑§Ù¥
∑§Ê ‚¥ªΔŸ „Ò– ‚¥ªΔUŸ  ∑§.¡Ë. ‚ ¬Ë.¡Ë. Ã∑§
∑§Ë Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ˇÊòÊ ◊¥ ∑§Ê◊ ∑§⁄U ⁄U„Ê „Ò– ‚◊ÿ-
‚◊ÿ ¬⁄U Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ©ÛÊÿŸ ∑§ ‚ÊÕ ‚◊Ê¡ÙàÕÊŸ
‚ ‚¥’¥ÁœÃ •Ÿ∑§ Áfl·ÿÙ¥ ¬⁄U ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ¬Í⁄U
Œ‡Ê ÷⁄U ◊¥ •ÊÿÊÁ¡Ã ∑§⁄UÃÊ ⁄U„Ê „Ò– ß‚Ë oÎ¥π‹Ê
◊¥ { ¡Ÿfl⁄UË wÆv} ∑§Ê •ª˝flÊ‹ ∑§ÊÚ‹¡ ∑§
‚÷ÊªÊ⁄U ◊¥  “∑È§≈ÈUê’ ¬˝’ÙœŸ” ¡Ò‚ ◊„ûfl¬ÍáÊ¸
Áfl·ÿ ¬⁄U Áfl‡Ê· √ÿÊÅÿÊŸ ∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ Á∑§ÿÊ
ªÿÊ–

◊ÈÅÿ flQ§Ê ‡ÊÒÁˇÊ∑§ ¬˝ılÙÁª∑§Ë Áfl÷Êª,
•¡◊⁄U ∑§ •ŸÈ‚¥œÊŸ •Áœ∑§Ê⁄UË „ŸÈ◊ÊŸ Á‚¥„

∑È§≈ÈUê’ ¬˝’ÊäÊŸ ¬ÈSÃ∑§ Áfl◊ÊøŸ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ¡ÿ¬È⁄U ◊¥ ‚ê¬ÛÊªÁÃÁflÁäÊ

¬˝Œ‡Ê ◊„UÊ◊ãòÊË ªÊ¬Ê‹∑Î§cáÊ ¬ÊŒË Ÿ
•ÁÃÁÕ ¬Á⁄Uøÿ fl SflÊªÃ Á∑§ÿÊ– ¬˝ÊãÃ ◊ãòÊË
¬˝◊ÊŒ ∑È§◊Ê⁄U ’Ê¡È’ãäÊ Ÿ ‚¥ªΔUŸ fl ∑§ûÊ¸√ÿ
’ÊäÊ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∑§ ©Ug‡ÿ S¬c≈U Á∑§∞– Á¡‹Ê
‚ê¬ÊŒ∑§ ¬ÍáÊ¸øãŒ˝ •ÊøÊÿ¸ Ÿ •Ê÷Ê⁄U √ÿÄÃ
Á∑§ÿÊ– ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ‚¥øÊ‹Ÿ ◊¥ ‚¥¡ÿ ∑È§◊Ê⁄U ¬Ê‹,
‚⁄UÊ ¡ ⁄¥ U¡Ÿ ¬^UŸÊÿ∑§, ∞‚-Áfl‡flŸÊÕ,
ŸË‹Êê’⁄U ◊„UÊ¬ÊòÊ ¬˝◊Èπ ∑§Ê ‚Á∑˝§ÿ ‚„UÿÊª
⁄U„UÊ–

ß U‚Ë ¬ ˝∑§Ê⁄ U •Ê Á« U‡ÊÊ ¬ ˝ ÊãÃ ∑ §
¡ªÃÁ‚¥„U¬È⁄U Á¡‹Ê ◊¥ ¬˝ÊãÃÊäÿˇÊ ÁŸ‹È⁄UÊ◊ ¡ŸÊ
∑§ ©U¬ÁSÕÁÃ ◊¥, ÿÊ¡¬È⁄U Á¡‹Ê ◊¥ ⁄UflËãŒ˝∑È§◊Ê⁄U
Á’„UÊ⁄UË ∑§ ©U¬ÁSÕÁÃ ◊¥, ∑§≈U∑§ Á¡‹Ê ◊¥
‚ÊäÊÈø⁄UáÊ ¬˝äÊÊŸ ∑§Ë ©U¬ÁSÕÁÃ ◊¥, ¬È⁄UË Á¡‹Ê
◊¥ •ÊŸãŒË üÊËøãŒŸ ∑§Ë  …U∑§ÊŸÊ‹§ Á¡‹Ê ◊¥
Œfl⁄UÊ¡ ‚Ê„ÈU ∑§Ë ©U¬ÁSÕÁÃ ◊¥ ∑§ûÊ¸√ÿ ’ÊäÊ
∑§Êÿ¸∑˝§◊ ‚ê¬ÛÊ „ÈU∞–

⁄UÊΔı«∏ Ÿ ÷Ê⁄UÃËÿ ¬ÊUÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ ¬hÁÃ ¬⁄U ¬˝∑§Ê‡Ê
«Ê‹Ã „È∞ ∑§„Ê Á∑§ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ¬ÁÃ-¬ÁàŸ ∑§Ê
‚¥’¥œ ‚ÊÃ ¡ã◊Ù¥ ∑§Ê „ÙÃÊ „Ò– •Ê¡ Œ‡Ê ◊¥
÷ıÁÃ∑§flÊŒ „ÊflË „Ò– Á¡‚∑§ ø‹Ã Á«U¥∑§ »Ò§◊‹Ë
∑§Ê ¡ã◊ „È•Ê „Ò ¡Ê Á∑§ ÷Ê⁄UÃËÿ ‚¥S∑Î§ÁÃ ∑§
Á‹∞ ÉÊÊÃ∑§ „Ò– ß‚ ¬ÈSÃ∑§ ◊¥ •Á÷flÊŒŸ,
ªÈL§fl¥ŒŸ, ‚ÊœÈ, •ÊôÊÊ¬Ê‹Ÿ, •flÃÊ⁄U ∑§ÕÊ,
‚¥ªÁÃ ‚¥ªËÁÃ, ¬˝ÁÃôÊÊ, ’«∏å¬Ÿ, ‚◊Õ¸ ∑§Ù ŒÙ·
Ÿ„Ë¥ ∑§Ê •Õ¸, ⁄UÊ◊∑§Ê¡, ‚◊⁄U‚ÃÊ, ◊ÊÃÎ÷ÍÁ◊
÷Ê⁄UÃ, ⁄UÊ◊⁄UÊíÿ, ‚¥S∑§Ê⁄U ªÎ„ ¡Ò‚ Áfl·ÿÙ¥ ¬⁄U
ª„⁄UÊß¸ ‚ ¬˝∑§Ê‡Ê «Ê‹Ê ªÿÊ–

ß‚ •fl‚⁄U ¬⁄U ◊ÈÅÿ •ÁÃÁÕ ⁄UÊíÿ
’Ê‹ •ÊÿÙª ∑§Ë •äÿˇÊ üÊË◊ÃË ◊ŸŸ øÃÈfļŒË

Ÿ ∑§„Ê Á∑§ Á‡ÊˇÊÊ ‚ „Ë ⁄UÊc≈˛U fl ‚◊Ê¡ ∑§Ê
ÁŸ◊Ê¸áÊ „ÙÃÊ „Ò– Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ’Ë¡ ◊¥òÊ ‚¥S∑§Ê⁄U
„Ò– ©‚∑§ ¬Ë¿ ◊Ê° „Ò– Á‡ÊˇÊ∑§ ‚◊Ê¡ ∑§Ë ⁄UË…
∑§Ë „aË „Ò– ¬Í⁄‘U Áfl‡fl ◊¥ ∑È§≈UÈê’ ∑§Ë •flœÊ⁄UáÊÊ
÷Ê⁄UÃËÿÙ¥ ∑§Ë ŒŸ „Ò–

◊„Ê‚¥ÉÊ ∑§ •äÿˇÊ üÊË ¡ªŒË‡Ê ¬˝‚ÊŒ
Á‚¥ÉÊ‹ Ÿ ∑§„Ê Á∑§ ÷Ê⁄UÃËÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U √ÿflSÕÊ
‚fl¸üÊcΔU „Ò, ¡Ù Á∑§ Áfl‡fl ◊¥ •ÁmÃËÿ „Ò– ß‚
¬Á‡ø◊ ∑§Ë ‚¥S∑Î§ÁÃ ‚ ’øÊŸÊ „Ò •ı⁄U ÷Ê⁄UÃ
∑§Ù Áfl‡fl ªÈL§ ’ŸÊŸÊ „Ò, Á¡‚◊¥ „◊ ‚÷Ë
÷Ê⁄UÃËÿÙ¥ ∑§Ë ◊„ûfl¬ÍáÊ¸ ÷ÍÁ◊∑§Ê „Ò–

„ŸÈ◊ÊŸ Á‚¥„ ⁄UÊΔı«∏ mÊ⁄UÊ Á‹ÁπÃ
¬ÈSÃ∑§ “∑È§≈ÈUê’ ¬˝’ÊœŸ” (⁄UÊ◊øÁ⁄UÃ◊ÊŸ‚
∑‘§ •Ê‹Ù∑§ ◊¥ ¬Á⁄U‚¥flÊŒ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ)
Áfl·ÿ∑§ ¬ÈSÃ∑§ ∑§Ê Áfl◊ÙøŸ •ÁÃÁÕÿÙ¥ mÊ⁄UÊ
Á∑§ÿÊ ªÿÊ, ‚ÊÕ „Ë ‡ÊÒÁˇÊ∑§ ◊¥ÕŸ ¬ÁòÊ∑§Ê ∑‘§
Áfl‡Ê·Ê¥∑§ “÷Áflcÿ ∑§Ê ÷Ê⁄UÃ •ÊÒ⁄U Á‡ÊˇÊÊ”
∑§Ê ÷Ë Áfl◊ÙøŸ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ß‚ •fl‚⁄U ¬⁄U
◊„Ê‚¥ÉÊ ∑§ ¬Ífl¸ •äÿˇÊ «ÊÚ. Áfl◊‹ ¬˝‚ÊŒ
•ª̋flÊ‹, ‚¥ªΔUŸ ◊¥òÊË ◊„ãŒ̋ ∑§¬Í⁄U, ◊¥ÕŸ ¬ÁòÊ∑§Ê
∑§ ‚ê¬ÊŒ∑§ ¬̋Ê. ‚¥ÃÙ· ¬Êá«Uÿ, •ÁœŸSÕ ‚flÊ
øÿŸ ’Ê«¸ ∑§ •äÿˇÊ «ÊÚ. Ÿ¥Œ Á‚¥„ ŸM§∑§Ê ∞fl¥
ªáÊ◊Êãÿ √ÿÁQ§ ©¬ÁSÕÃ ⁄U„– ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∑‘§
‚¥ÿÙ¡∑§ ÁflcáÊÈ¬˝‚ÊŒ øÃÈfļŒË Ÿ œãÿflÊŒ ôÊÊ¬Ÿ
fl ‚¥øÊ‹Ÿ ’‚ãÃ Á¡ãŒ‹ Ÿ Á∑§ÿÊ–

Á„◊Êø‹ ¬˝Œ‡Ê ◊¥ Á‚»§¸ ∞∑§-∞∑§
Á‡ÊˇÊ∑§Ù¥ ∑‘§ ‚„Ê⁄U ø‹ ⁄U„ ¬˝Êß◊⁄UË S∑Í§‹Ù¥ ∑§Ù
◊¡¸ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÃÒÿÊ⁄UË ‡ÊÈM§ „Ù ªß¸ „Ò– ⁄UÊíÿ
‚ÁøflÊ‹ÿ ◊¥ Á„◊Êø‹ ¬˝Œ‡Ê Á‡ÊˇÊ∑§ ◊„Ê‚¥ÉÊ
∑‘§ ‚ÊÕ „Èß¸ Á‡ÊˇÊÊ ◊¥òÊË ‚È⁄U‡Ê ÷Ê⁄UmÊ¡ ∑§Ë
’ÒΔ∑§ ◊¥ Á‡ÊˇÊ∑§Ù¥ ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ ¡Í¤Ê ⁄U„ S∑Í§‹Ù¥
¬⁄U ÁflSÃÊ⁄U ‚ øøÊ¸ ∑§Ë ªß¸– ’ÒΔ∑§ ◊¥ ‚„◊ÁÃ
’ŸË Á∑§ ∞∑§‹ Á‡ÊˇÊ∑§U flÊ‹ S∑Í§‹Ù¥ ∑§Ù ◊¡¸
∑§⁄U ¬¥øÊÿÃ SÃ⁄U ¬⁄U •ÊŒ‡Ê¸ ¬˝ÊÕÁ◊∑§ S∑Í§‹
πÙ‹ ¡Ê∞°– ßŸ •ÊŒ‡Ê¸ S∑Í§‹Ù¥ ◊¥ Á‡ÊˇÊ∑§Ù¥ ∑‘§
‚÷Ë ¬Œ ÷⁄U ¡Ê∞°–

Á‡ÊˇÊÊ ◊¥òÊË ‚È⁄U ‡Ê ÷Ê⁄UmÊ¡ Ÿ ß‚
‚¥Œ÷¸ ◊ ¥ ¬˝Ê⁄U ¥Á÷∑§ Á‡ÊˇÊÊ ÁŸŒ‡ÊÊ‹ÿ ‚
¬˝SÃÊfl ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§Ù ∑§„Ê „Ò– Á‡ÊˇÊ∑§
◊„Ê‚¥ÉÊ ∑§Ë ’ÒΔ∑§ ◊¥ Á‡ÊˇÊ∑§ ŸÃÊ•Ù¥ Ÿ
∑§„Ê Á∑§ Á‡ÊˇÊÊ Á„Ã •ı⁄U Á‡ÊˇÊÊ ∑‘§ ©àÕÊŸ
∑‘§ Á‹∞ ¡ª„-¡ª„ S∑Í§‹ πÙ‹Ÿ ∑§Ë
¡ª„ flÃ¸◊ÊŸ ◊¥ ©¬‹éœ S∑Í§‹Ù¥ ∑§Ë ÁSÕÁÃ
∑§Ù ’„Ã⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê∞–

ªÊ°fl-ªÊ°fl ◊¥ ¬˝ÊÕÁ◊∑§ S∑Í§‹ πÙ‹Ÿ
∑§Ë ¡ª„ ¬¥øÊÿÃ SÃ⁄U ¬⁄U ∞∑§ •ÊŒ‡Ê¸ ¬˝ÊÕÁ◊∑§
S∑Í§‹ πÙ‹Ê ¡Ê∞– •ÊŒ‡Ê¸ S∑Í§‹ ◊¥ ∑§◊ ‚
∑§◊ ¬Ê°ø •äÿÊ¬∑§ •ı⁄U ∞∑§ ◊ÈÅÿÊäÿÊ¬∑§
∑§Ê ¬Œ ‚ÎÁ¡Ã ∑§⁄U ªÊ°fl ‚ ’ëøÙ¥ ∑§Ù ‹Ÿ ∑‘§
Á‹∞ flÊ„UŸ ∑§Ë √ÿflSÕÊ ∑§Ë ¡Ê∞– ‚⁄U∑§Ê⁄UË
S∑Í§‹Ù¥ ∑§Ê •ÁSÃàfl ’øÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬˝ÊÕÁ◊∑§
ÁfllÊ‹ÿÙ¥ ◊¥ Ÿ‚¸⁄UË ∑§ˇÊÊ•Ù¥ ∑§Ë √ÿflSÕÊ ∑§⁄U

Á„U◊Êø‹ ◊¥ •ÊŒ‡Ê¸ S∑Í§‹Ê¥ ∑§Ë ‚¥∑§À¬ŸÊ
¬˝fl‡Ê •ÊÿÈ ÃËŸ ‚Ê‹ ∑§Ë ¡Ê∞–

∑§„Ê ªÿÊ Á∑§ ‚⁄U∑§Ê⁄UË S∑Í§‹Ù¥ ◊¥ ¬˝fl‡Ê
∑§Ë •ÊÿÈ ¬Ê°ø ‚Ê‹ „Ò– ∞‚ ◊¥ ÁŸ¡Ë S∑Í§‹
Ÿ‚¸⁄UË ◊¥ ÃËŸ ‚Ê‹ ∑‘§ ’ëø ∑§Ù ¬˝fl‡Ê Œ∑§⁄U
‚⁄U∑§Ê⁄UË S∑Í§‹ ◊¥ •ÊŸ ‚ ⁄UÙ∑§ ŒÃ „Ò¥–
◊„Ê‚¥ÉÊ ∑‘§ ¬ŒÊÁœ∑§ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ë ’ÊÃÙ¥ ‚
‚„◊Ã „ÙÃ „È∞ Á‡ÊˇÊÊ ◊¥òÊË ‚È⁄U‡Ê ÷Ê⁄UmÊ¡
Ÿ ¬˝Ê⁄U ¥Á÷∑§ Á‡ÊˇÊÊ ÁŸŒ‡Ê∑§ ∑§Ù ¡ÀŒ ‚
¡ÀŒ “∞∑§‹ Á‡ÊˇÊ∑§”U flÊ‹ S∑Í§‹Ù¥ ∑§Ê éÿı⁄UÊ
ŒŸ ∑‘§ •ÊŒ‡Ê ÁŒ∞–
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⁄UÊ¡SÕÊŸ Á‡ÊˇÊ∑§ ‚¥ÉÊ (⁄UÊc≈˛UËÿ) Ÿ
⁄UÊíÿ ‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ ⁄UÊ¡∑§Ëÿ ÁfllÊ‹ÿÙ¥ ∑§Ù
¬Ë¬Ë¬Ë ◊Ù« ¬⁄U ŒŸ ∑‘§ Áfl⁄UÙœ ◊¥ ¬˝Œ‡Ê
¬ŒÊÁœ∑§ÊÁ⁄UÿÙ¥, ‚◊SÃ Á¡‹Ê •äÿˇÊÙ¥, Á¡‹Ê
◊¥òÊË ∞fl¥ ◊Á„‹Ê ◊ÁãòÊÿÙ¥ ‚Á„Ã „¡Ê⁄UÙ¥ Á‡ÊˇÊ∑§Ù¥
Ÿ z ¡Ÿfl⁄UË, wÆv} ∑§Ê Á¡‹Ê ∑§‹ÄU≈U⁄U
∑§ÊÿÊ¸‹ÿ, ¡ÿ¬È⁄U ◊¥ œ⁄UŸÊ ÁŒÿÊ •ı⁄U ◊ÈÅÿ◊¥òÊË
◊„ÙŒÿÊ •ı⁄U ◊ÈÅÿ ‚Áøfl ∑§Ù ôÊÊ¬Ÿ ÁŒÿÊ–

◊„Ê◊¥òÊË Œfl‹Ê‹ ªÙø⁄U Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§
‚¥ªΔŸ Ÿ ‹ê’ ‚◊ÿ ‚ ⁄UÊíÿ ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ù
ÁflÁ÷ÛÊ ◊Êäÿ◊Ù¥ ‚ äÿÊŸ •Ê∑Î§c≈U ∑§⁄U ÃÕÊ
ÁflÁ÷ÛÊ SÃ⁄U ¬⁄U flÊÃÊ¸ ◊¥ Áfl‚¥ªÁÃÿÙ¥ ∑‘§
ÁŸ⁄UÊ∑§⁄UáÊ ∑§Ê ‚ÃÃ˜ •Êª˝„ Á∑§ÿÊ „Ò– ß‚∑‘§
’Êfl¡ÍŒ ¿Δ flÃŸ◊ÊŸ ◊¥ ⁄U„Ë Áfl‚¥ªÁÃÿÙ¥ ∑§Ê
ÁŸ⁄UÊ∑§⁄UáÊ Á∑§ÿ Á’ŸÊ „Ë ‚ÊÃfl¥ flÃŸ◊ÊŸ ∑§Ë
Á‚»§ÊÁ⁄U‡ÊÙ¥ ∑§Ù ‹ÊªÍ ∑§⁄UŸ ÃÕÊ ∑‘§ãŒ˝ ∑§Ë ¬-
◊ÒÁ≈˛∑§ ‚ ∑§◊ ⁄UÊíÿ ∑§Ë ¬-◊ÒÁ≈˛∑§ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ
∑§⁄UŸ ¬⁄U ⁄UÊíÿ ∑‘§ Á‡ÊˇÊ∑§ •ÊãŒÙ‹Ÿ⁄UÃ „Ò¥–
•Áœ‚ÍøŸÊ ∑‘§ ¡Ê⁄UË ∑§⁄UŸ ∑‘§ ‚ÊÕ „Ë zflË¥
•ŸÈ‚ÍøË ◊¥ ‚¥‡ÊÙœŸ ∑§⁄U √ÿÊÅÿÊÃÊ ‚¥flª¸ ∑‘§
flÃŸ◊ÊŸ ◊¥ ÷Ê⁄UË ∑§≈UıÃË ∑§⁄UÃ „È∞ ©Ÿ∑§Ê flÃŸ
∑§◊ ∑§⁄U ÁŒÿÊ „Ò Á¡‚‚ Á‡ÊˇÊ∑§Ù¥ ◊¥ ÷Ê⁄UË
•Ê∑˝§Ù‡Ê √ÿÊåÃ „Ò– ‚¥ªΔŸ Ÿ ß‚ ∑§Ê⁄UáÊ
•ÊãŒÙ‹Ÿ ¬˝Ê⁄Uê÷ ∑§⁄U ©¬‡ÊÊπÊ, Á¡‹Ê‡ÊÊπÊ
∞fl¥ ‚¥÷Êª SÃ⁄U ¬⁄U œ⁄UŸ-¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄UÃ „È∞
‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ù ôÊÊ¬Ÿ ÁŒÿ „Ò ◊ª⁄U ‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ
∑§Ùß¸ ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ÁŸáÊ¸ÿ Ÿ„Ë Á‹ÿÊ ªÿÊ „Ò–
•Ã— ‚¥ªΔŸ Ÿ ’Êäÿ „Ù∑§⁄U ¬˝Œ‡Ê SÃ⁄UËÿ œ⁄UŸ

⁄UÊ¡SÕÊŸ Á‡ÊˇÊ∑§ ‚¥ÉÊ (⁄UÊc≈˛UËÿ) ∑§Ê ¡ÿ¬È⁄U ◊¥ œ⁄UŸÊ
∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ Á∑§ÿÊ „Ò–

¬˝Œ‡ÊÊäÿˇÊ ¬˝„‹ÊŒ ‡Ê◊Ê¸ Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§
⁄UÊíÿ ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ flÃŸ Áfl‚¥ªÁÃÿÊ° ŒÍ⁄U Ÿ„Ë ∑§Ë
•Á¬ÃÈ ¬˝Œ‡Ê ∑‘§ xÆÆ ÁfllÊ‹ÿÙ¥ ∑§Ù ¬Ë¬Ë¬Ë
◊Ù« ¬⁄U ŒŸ ∑§Ê ÁŸáÊ¸ÿ ∑§⁄U ¬˝Œ‡Ê ∑‘§ Á‡ÊˇÊ∑§Ù¥,
•Á÷÷Êfl∑§Ù¥, ÁfllÊÁÕ¸ÿÙ¥ •ı⁄U •Ê◊ ¡ŸÃÊ ∑‘§
ÁflL§h ∑§Êÿ¸ Á∑§ÿÊ „Ò– ÿ„ ⁄UÊíÿ ∑§Ë ‚◊SÃ
Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ù ÁŸ¡Ë ̌ ÊòÊ ◊¥ ŒŸ ∑§Ë ÿÙ¡ŸÊ ∑§Ê •¥ª
„Ò– ‚¥ªΔŸ ß‚ ¡ŸÁfl⁄UÙœË ∑§Œ◊ ∑‘§ Áfl⁄UÙœ ◊¥
•¬Ÿ •ÊãŒÙ‹Ÿ ∑§Ù ‚ÊÕ¸∑§ ¬Á⁄UáÊÁÃ Ã∑§
¬„È°øÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ∑Î§Ã ‚¥∑§À¬ „Ò–

⁄UÊíÿ ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑‘§ •Ê◊ãòÊáÊ ¬⁄U ‚¥ªΔŸ
∑§ Á‡Êc≈U◊á«‹ Ÿ ‚ÁøflÊ‹ÿ ◊¥ ⁄UÊ¡SÕÊŸ
‚⁄U∑§Ê⁄U ∑‘§ ◊ÈÅÿ ‚Áøfl ∞Ÿ. ‚Ë. ªÙÿ‹ ‚
flÊÃÊ¸ ∑§Ë– Á‡Êc≈U ◊á«‹ Ÿ ◊ÈÅÿ ‚Áøfl ∑§Ù
‚¥ªΔŸ ∑‘§ mÊ⁄UÊ ©¬ÿÈ¸ÄÃ ◊Ê°ªÙ¥ ∑§Ù ‹∑§⁄U
©¬‡ÊÊπÊ, Á¡‹Ê‡ÊÊπÊ ∞fl¥ ‚¥÷Êª SÃ⁄U ¬⁄U

„È∞ ∑§Êÿ¸∑˝§◊Ù¥ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒÃ „È∞ Á‡ÊˇÊ∑§Ù¥
∑‘§ •Ê∑˝§Ù‡Ê ‚ •flªÃ ∑§⁄UÊÿÊ– ◊ÈÅÿ ‚Áøfl
Ÿ Á‡Êc≈U ◊á«‹ ∑§Ù •Ê‡flSÃ Á∑§ÿÊ Á∑§ ⁄UÊíÿ
‚⁄U∑§Ê⁄U Á‡ÊˇÊ∑§Ù¥ ∑§Ë ◊Ê°ªÙ¥ ∑‘§ ¬˝ÁÃ ‚¥flŒŸ‡ÊË‹
„Ò ÃÕÊ ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ …¥ª ‚ ÁfløÊ⁄U ∑§⁄U ⁄U„Ë „Ò–
∑‘§ãŒ˝Ëÿ ◊Œ ∑‘§ Á‡ÊˇÊ∑§Ù¥ ∑‘§ flÃŸ ∑‘§ Áfl·ÿ ∑§Ù
÷Ë Á‡Êc≈U◊á«‹ Ÿ ß‚ •fl‚⁄U ¬⁄U ©ΔÊÃ „È∞
‚◊ÿ ¬⁄U flÃŸ ’¡≈U •Êfl¥≈UŸ ∑§Ê •Êª̋„ Á∑§ÿÊ–
◊ÈÅÿ ‚Áøfl Ÿ ÁflûÊ ∞fl¥ Á‡ÊˇÊÊ Áfl÷Êª ∑‘§ ‚Áøfl
‚ Ãà∑§Ê‹ ’ÊÃ ∑§⁄U yÆÆ ∑§⁄UÙ«∏ ∑§Ê ’¡≈U •Ê¡
„Ë ¡Ê⁄UË ∑§⁄UflÊŸ ÃÕÊ zx{ ∑§⁄UÙ«∏ ∑§Ê ’¡≈U
•ÊªÊ◊Ë ‚#Ê„ ◊¥ ¡Ê⁄UË ∑§⁄UÊŸ ∑§Ë ∑§Êÿ̧flÊ„Ë ∑§Ë–
œ⁄UŸ ∑§Ù ‚¥ªΔŸ ∑‘§ ‚¥⁄Ǔ Ê∑§ ⁄UÊ¡ŸÊ⁄UÊÿáÊ ‡Ê◊Ȩ̂,
‚¥ªΔŸ ◊¥òÊË ◊„ÊflË⁄U ¬̋‚ÊŒ Á‚¥„‹ fl •Áπ‹
÷Ê⁄UÃËÿ ⁄UÊc≈̨UËÿ ‡ÊÒÁˇÊ∑§ ◊„Ê‚¥ÉÊ ∑‘§ ˇÊòÊ ¬̋◊Èπ
’¡⁄U¥ª ¬˝‚ÊŒ ◊¡¡Ë ‚Á„Ã •Ÿ∑§ Á¡‹Ù¥ ∑‘§
Á¡‹ÊäÿˇÊ-Á¡‹Ê◊¥òÊË Ÿ ‚ê’ÙÁœÃ Á∑§ÿÊ–

⁄UÊ¡SÕÊŸ Á‡ÊˇÊ∑§ ‚¥ÉÊ (⁄UÊc≈˛UËÿ) ∑§Ê
Á¡‹Ê ◊Á„‹Ê Á‡ÊˇÊ∑§ ‚ê◊‹Ÿ ÁŒŸÊ¥∑§ wv
¡Ÿfl⁄UË wÆv} ∑§Ù ⁄UÊ¡∑§Ëÿ ¡flÊ„⁄U ©ëø
◊ÊäÿÁ◊∑§ ÁfllÊ‹ÿ, •¡◊⁄U ◊¥ ‚ê¬ÛÊ „È•Ê,
Á¡‚◊¥ ◊Á„‹Ê•Ù¥ ∑‘§ •Áœ∑§Ê⁄U fl ©Ÿ∑§Ë
‚◊SÿÊ•Ù¥ ¬⁄U øøÊ¸ ∑§Ë ªß¸– ◊ÈÅÿ flQ§Ê «UÊÚ.
ŸÊ⁄UÊÿáÊ‹Ê‹ ªÈåÃÊ, ◊„Ê◊¥òÊË L§ÄU≈UÊ (⁄UÊ.) Ÿ
∑§Êÿ̧SÕ‹ fl ‚¥ªΔŸ ◊¥ ∑§Êÿ̧ ∑§⁄UŸ ¬⁄U ◊Á„‹Ê•Ù¥
∑‘§ ‚◊ˇÊ øÈŸıÁÃÿÙ¥ ¬⁄U ¬˝∑§Ê‡Ê «Ê‹Ê– SflÊ◊Ë
•ŸÊÁŒ ‚⁄USflÃË Ÿ Á‡ÊˇÊ∑§ ◊Á„‹Ê•Ù¥ ◊¥ SflÊ◊Ë
Áflfl∑§ÊŸãŒ ∑‘§ ¡ËflŸ ∑‘§ ¬̋⁄U∑§ ¬˝‚¥ªÙ¥ ∑‘§ ◊Êäÿ◊
‚ ⁄UÊc≈˛U÷ÁQ§ ∑‘§ ÷Êfl ÷⁄UŸ ∑§Ë ’ÊÃ ∑§„UË–
•ÁÃÁ⁄UQ§ Á¡‹Ê Á‡ÊˇÊÊ •Áœ∑§Ê⁄UË (◊Ê.) Œ‡Ê¸ŸÊ

◊Á„‹Ê∞° ‚¥ªΔŸ ∑§ÊÿÙZ ◊¥ ÷Ë •¬ŸË ÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷Ê∞°
‡Ê◊Ê¸ Ÿ “◊Á„‹Ê•Ù¥ ◊¥ ŸÃÎàfl ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ∑Ò§‚
„Ù” ∑§Ê ◊„Ê÷Ê⁄UÃ ∑‘§ ©ŒÊ„⁄UáÊ mÊ⁄UÊ ‚◊¤ÊÊÿÊ–
¬˝Œ‡Ê ◊Á„‹Ê ◊¥òÊË «ÊÚ. •L§áÊÊ ‡Ê◊Ê¸ Ÿ ’ÊÁ‹∑§Ê
Á‡ÊˇÊÊ ∑‘§ Á‹ÿ ŸflÊøÊ⁄UÙ¥ ∑§Ê ¬˝ÿÙª ∑§⁄UŸ ∑§Ê
•ÊuÊŸ Á∑§ÿÊ– ◊Á„‹Ê∞° Á∑§‚Ë ÷Ë M§¬ ◊¥ ¬ÈL§·Ù¥
‚ ∑§◊ Ÿ„Ë¥ „Ò– •’ ‚¥∑§Ùø ¿Ù«∏∑§⁄U ©Ÿ∑§Ù ‚¥ªΔŸ
∑§ÊÿÙZ ◊¥ ’…∏-ø…∏∑§⁄U ÷Êª ‹ŸÊ øÊÁ„ÿ–

⁄UÊ¡SÕÊŸ Á‡ÊˇÊ∑§ ‚¥ÉÊ (⁄UÊc≈˛UËÿ)
∞∑§◊ÊòÊ ∞‚Ê ‚¥ªΔŸ „Ò ¡Ù •¬Ÿ •Áœ∑§Ê⁄UÙ¥
∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‚⁄UÙ∑§Ê⁄UÙ¥ ∑‘§ ∑§Êÿ̧ ÷Ë
∑§Ã̧√ÿ ’Ùœ ÁŒfl‚ ∑‘§ •ãÃª̧Ã ÁflÁ÷ÛÊ •ÊÿÙ¡ŸÙ¥
∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ß‚ •fl‚⁄U ¬⁄U wÆÆ ‚
•Áœ∑§ ◊Á„‹Ê Á‡ÊˇÊ∑§Ù¥ Ÿ ÷Êª Á‹ÿÊ–

⁄UÊ¡SÕÊŸ Á‡ÊˇÊ∑§ ‚¥ÉÊ (⁄UÊc≈˛UËÿ) ∑§Ê
¡ÿ¬È⁄U Á¡‹Ê ◊Á„‹Ê Á‡ÊˇÊ∑§ ‚ê◊‹Ÿ ÁŒŸÊ¥∑§
Æ{ ¡Ÿfl⁄UË wÆv} ∑§Ù ¬˝ÊãÃËÿ ∑§ÊÿÊ¸‹ÿ ¡ÿ¬È⁄U
∑‘§ ‚÷ÊªÊ⁄U ◊¥ •ÊÿÙÁ¡Ã „È•Ê, Á¡‚∑‘§ ©Œ˜ÉÊÊ≈UŸ
‚òÊ ∑§Ë ◊ÈÅÿ •ÁÃÁÕ üÊË◊ÃË ◊◊Ÿ øÃÈfļŒË
(•äÿˇÊ, ’Ê‹ ‚¥⁄UˇÊáÊ •Áœ∑§Ê⁄U •ÊÿÙª) Ÿ
•¬Ÿ ‚¥’ÙœŸ ◊¥ ∑§„Ê Á∑§ ∞∑§ ’Ê‹∑§ ∑§Ù
∞∑§ •ë¿Ê ßã‚ÊŸ ’ŸÊŸ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ∞∑§ Á‡ÊˇÊ∑§
„Ë ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò •ı⁄U ÿÁŒ fl„ Á‡ÊˇÊ∑§ ◊Á„‹Ê

Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ©g‡ÿ ¡ËflŸ ∑§Ù ‚¥S∑§Ê⁄UÙ¥ ‚ ª…∏ŸÊ-◊„ãŒ˝ ∑§¬Í⁄U
„Ù ÃÙ ÿ„ ∑§Êÿ¸ ‚⁄U‹ÃÊ ‚ ¬Á⁄UáÊÊ◊ Ã∑§ ¬„È°ø
‚∑§ÃÊ „Ò– ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∑‘§ ©Œ˜ÉÊÊ≈UŸ ‚òÊ ∑§Ë
•äÿˇÊÃÊ üÊË ◊„ãŒ˝ ∑§¬Í⁄U (⁄UÊc≈˛UËÿ ‚¥ªΔŸ
◊¥òÊË, •Áπ‹ ÷Ê⁄UÃËÿ ⁄UÊc≈ŲËÿ ‡ÊÒÁˇÊ∑§ ◊„Ê‚¥ÉÊ)
Ÿ ∑§Ë– ©ã„Ù¥Ÿ ¬˝’ÙœŸ ∑§⁄UÃ „È∞ ∑§„Ê Á∑§
Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ©g‡ÿ ¡ËflŸ ∑§Ù ‚¥S∑§Ê⁄UÙ¥ ‚ ª…∏ŸÊ
„ÙŸÊ øÊÁ„∞ ÃÕÊ ‚◊Ê¡ ◊¥ ôÊÊŸ ∑§Ë fl·Ê¸ ∑§⁄UŸ
flÊ‹ ÃÙ ’„ÈÃ Á◊‹ ¡Êÿ¥ª Á∑§ãÃÈ ‚¥S∑§Ê⁄UÙ¥ ∑§Ë
fl·Ê¸ ∑§⁄UŸ flÊ‹ Ÿ„Ë¥ Á◊‹¥ª– ÿ„ ∑§Êÿ¸ ‚¥ªΔŸ
∑§Ë ∑§Êÿ¸∑§ÃÊ¸ Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ◊Á„‹Ê Á‡ÊˇÊ∑§
’„UŸ¥ ’πÍ’Ë ∑§⁄U ‚∑§ÃË „Ò–

ÁmÃËÿ ‚òÊ ◊¥ ◊ÈÅÿ flQ§Ê üÊË◊ÃË ⁄U¡ŸË
‡Ê◊Ê¸ (’ıÁh∑§ ¬˝◊Èπ, ⁄UÊc≈˛U ‚Áfl∑§Ê ‚Á◊ÁÃ)
Ÿ ◊Á„‹Ê•Ù¥ ∑§Ù ‚Ùø ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ‹ÊŸ ¬⁄U
¡Ù⁄U ÁŒÿÊ ÃÕÊ ‚‡ÊQ§ „ÙŸ ∑‘§ Á‹ÿ ÃÅÃË
‹∑§⁄U ’Ê„⁄U Ÿ„Ë¥ ÁŸ∑§‹ŸÊ ¬«∏ÃÊ, ©‚∑‘§ Á‹ÿ
¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ „ÙªÊ– ÃÎÃËÿ ‚òÊ ◊¥ ¬˝Œ‡Ê ◊Á„‹Ê
◊¥òÊË «ÊÚ. •L§áÊÊ ‡Ê◊Ê¸  Ÿ ‚¥ªΔŸ ∑§Ë ∑§Êÿ¸
¬hÁÃ, ‚¥ªΔŸ ◊¥ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UŸ ¬⁄U  Á‡ÊÁˇÊ∑§Ê•Ù¥
∑§Ù •ÊŸ flÊ‹Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥, ©Ÿ∑‘§ ‚◊ÊœÊŸ fl
‚¥ªΔŸ ‚ •¬̌ ÊÊ •ÊÁŒ Áfl·ÿ ¬⁄U ÁflSÃÎÃ øøÊ¸
∑§Ë– øÃÈÕ¸ ‚òÊ ◊¥ ‚¥ªΔŸ ∑‘§ ◊„Ê◊¥òÊË Œfl‹Ê‹
ªÙø⁄U Ÿ ◊Á„‹Ê•Ù¥ ∑§Ù ŒÎ…∏ÃÊ ∑‘§ ‚ÊÕ •Êª
’…∏Ÿ ¬⁄U ¡Ù⁄U ÁŒÿÊ–
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flÃ¸◊ÊŸ ∑§Ê‹ ◊¥ Á‡ÊˇÊ∑§ ∑§Ë ÁSÕÁÃ
„◊ ‚ ¿È¬Ë Ÿ„Ë¥ „Ò, ∞‚Ë •flSÕÊ ◊¥ Á‡ÊˇÊÊ
∑§Ê ©g‡ÿ ¿ÊòÊÙ¥ ∑§Ê ‚flÊZªËáÊ Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄UŸÊ
„Ò ÃÊÁ∑§ fl ⁄UÊc≈˛U ∑‘§ ‚¥S∑§Ê⁄UflÊŸ ŸÊªÁ⁄U∑§
’Ÿ ‚∑§– ‚◊Ê¡ ◊¥ Á‡ÊˇÊ∑§ ∑§Ë ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë
÷Ë ÷ıÁÃ∑§flÊŒ ‚ ¬˝÷ÊÁflÃ „Ò, Á‡ÊˇÊ∑§ ÷Ë
•¬ŸË ‚ËÁ◊Ã ‚Ùø ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ŒÊÁÿàfl’Ùœ
∑‘§ SÕÊŸ ¬⁄U •¬ŸË Ÿı∑§⁄UË ∑§Ë ‚È⁄UˇÊÊ
•ı⁄U flÃŸ ‚ ‚⁄UÙ∑§Ê⁄U ⁄UπŸ flÊ‹ ’Ÿ
øÈ∑‘§ „Ò¥, ß‚ Áø¥ÃŸËÿ flÊÃÊfl⁄UáÊ ◊¥ ÁŒÀ‹Ë
•äÿÊ¬∑§ ¬Á⁄U·Œ˜ ∑‘§ ¬ÍflË¸ Á¡‹Ê Ÿ
•Áπ‹ ÷Ê⁄UÃËÿ ⁄UÊc≈˛UËÿ ‡ÊÒÁˇÊ∑§ ◊„Ê‚¥ÉÊ
∑‘§ •ÊuUÊŸ ¬⁄U ÁŒŸÊ¥∑§ w}, ¡Ÿfl⁄UË wÆv}
∑§Ù DPMI ãÿÍ •‡ÊÙ∑§ Ÿª⁄U ∑‘§ ‚÷ÊªÊ⁄U
◊¥ ∑§Ã¸√ÿ ’Ùœ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ •ÊÿÙÁ¡Ã ∑§⁄U
∑‘§ ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ŒÎÁc≈U∑§ÙáÊ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ê
¬˝ÿÊ‚ Á∑§ÿÊ–

∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∑§ ◊ÈÅÿ •ÁÃÁÕ «ÊÚ.

ÁŒÀ‹Ë •äÿÊ¬∑§ ¬Á⁄U·Œ ¬ÍflË¸ Á¡‹Ê ßU∑§Êß¸U mUÊ⁄UÊ ∑§Ã¸√ÿ ’ÊäÊ
ÁflŸÙŒ ’¿ÃË, ‚◊Ê¡‚flË ∞fl¥ ÁŸŒ‡Ê∑§,
DPMI Ÿ •¬Ÿ ©Œ˜’ÙœŸ ◊¥ SflÊ◊Ë
Áflfl∑§ÊŸ¥Œ •ı⁄U ¬Ífl¸ ⁄UÊc≈˛U¬ÁÃ ∞¬Ë¡ •éŒÈ‹
∑§‹Ê◊ ¡Ë ∑§Ê •ÊŒ‡Ê¸ SflM§¬ ¬˝SÃÈÃ Á∑§ÿÊ
ß‚∑‘§ ©¬⁄UÊ¥Ã ŸãŒ Á∑§‡ÊÙ⁄U ‡Ê◊Ê¸ Ÿ ‚÷Ë
Á‡ÊˇÊ∑§Ù¥ ∑§Ù ©Ÿ∑‘§ ∑§Ã¸√ÿÙ¥ ∑§Ê ‚¥∑§À¬
∑§⁄UÊÿÊ–

◊ÈÅÿ flQ§Ê ÁŒÀ‹Ë •äÿÊ¬∑§ ¬Á⁄U·Œ̃
∑‘§ ¬˝Œ‡Ê ‚¥ªΔŸ ◊¥òÊË ⁄UÊ¡¥Œ˝ ªÙÿ‹ Ÿ ∑§„Ê
Á∑§ ‚◊Ê¡ ◊¥ •ãÿ √ÿÁQ§ÿÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ‚ÊÕ
Á‡ÊˇÊ∑§ ∑§Ë ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ÷Ë ÷ıÁÃ∑§ÃÊflÊŒ
‚ ¬˝÷ÊÁflÃ „Ò– Á‡ÊˇÊ∑§ ÷Ë •¬ŸË ‚ËÁ◊Ã
‚Ùø ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ŒÊÁÿàfl’Ùœ ∑‘§ SÕÊŸ ¬⁄U
•¬ŸË Ÿı∑§⁄UË ∑§Ë ‚È⁄UˇÊÊ •ı⁄U flÃŸ ‚
‚⁄UÙ∑§Ê⁄U ⁄UπŸ flÊ‹Ê „Ù ªÿÊ „Ò– ¬‡Êfl⁄U
Á‡ÊˇÊ∑§ ’ŸŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ  „◊ •¬ŸË ¬˝ÁÃcΔUÊ
•ı⁄U ‚ê◊ÊŸ πÙÃ ¡Ê ⁄U„ „Ò¥– ÿ„Ê° ¬⁄U
ÁfllÊÁÕ¸ÿÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ©Ÿ∑§Ê ‚¥¬∑§¸ ‚◊ÊåÃ „Ù

¡ÊÃÊ „Ò– ÁŒÀ‹Ë •äÿÊ¬∑§ ¬Á⁄U·Œ ∑§Ê ÿ„
◊Ã „Ò Á∑§  Á‡ÊˇÊ∑§Ù¥ ∑‘§ ◊ÊŸflËÿ ◊ÍÀÿ,
•ÊŒ‡Ê¸  √ÿfl„Ê⁄U, SflÊŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ, ∑§Ã¸√ÿÁŸcΔUÊ,
‚flÊ ÷Êfl, ŸÃÎàflˇÊ◊ÃÊ, ‚◊ÊŸÃÊ, àÿÊª ∞fl¥
‚∑§Ê⁄ U Ê à◊∑§ ‚Ùø ‚◊Ê¡ ∑ ‘ § Á‹∞
•ŸÈ∑§⁄UáÊËÿ „ÙÃË „Ò–  Á¡‹Ê •äÿˇÊ ¬ÍflË¸
Á¡‹Ê •ÁŸ‹ ∑È§◊Ê⁄U øıœ⁄UË Ÿ äÊãÿflÊŒ
ôÊÊÁ¬Ã Á∑§ÿÊ–

ß‚ •fl‚⁄U ¬⁄U NDMC ÁŸ∑§Êÿ
∑‘§ •äÿˇÊ ⁄UÊ¡¥Œ⁄U Á‚¥„, ‚¥ªΔŸ ◊¥òÊË
Á‡ÊflãŒ⁄U Á‚¥„, ÁfllÊ‹ÿÙ¥ ∑‘§ ¬˝ÊøÊÿ¸,
SMC ©¬ÊäÿˇÊ, ‚ŒSÿ ∞fl¥ ‚◊Ê¡ ∑‘§
Áfl÷ÛÊ flªÙZ ∑‘§ ¬˝’Èh √ÿÁQ§ ©¬ÁSÕÃ ⁄U„–
∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∑§Ê ◊¥ø ‚¥øÊ‹Ÿ ‚¥¡ÿ ÁÃflÊ⁄UË
∞fl¥ ’Ë ∞Ÿ ŒËÁˇÊÃ Ÿ Á∑§ÿÊ, ∑§Êÿ¸∑˝§◊
∑§ ¬˝Ê⁄Uê÷ ◊¥ ‚¥ªΔŸ ∑§Ê ¬Á⁄Uøÿ •flœ‡Ê
¬⁄UÊ‡Ê⁄U, ‚¥ªΔŸ ◊¥òÊË, ⁄UÊ¡∑§Ëÿ ÁŸ∑§Êÿ Ÿ
∑§⁄UÊÿÊ–
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¬¥.⁄UÁfl‡Ê¥∑§⁄U ‡ÊÈÄU‹ Áfl‡flÁfllÊ‹ÿ
‡ÊÒÁˇÊ∑§ ‚¥ÉÊ, ⁄UÊÿ¬È⁄U (¿.ª.) ◊¥ •Áπ‹
÷Ê⁄UÃËÿ ⁄UÊc≈˛UËÿ ‡ÊÒÁˇÊ∑§ ◊„Ê‚¥ÉÊ ∑§Ë ¬̋⁄UáÊÊ ‚
ÁŒŸÊ¥∑§ vw ‚ wx ¡Ÿfl⁄UË wÆv} Ã∑§ ∑§Ã¸√ÿ
’Ùœ ÁŒfl‚ ◊ŸÊÿÊ– ¬¥.⁄UÁfl‡Ê¥∑§⁄U ‡ÊÈÄU‹
Áfl‡flÁfllÊ‹ÿ ¬Á⁄ UˇÊ  ò Ê ∑ ‘ § •äÿˇÊ
«ÊÚ.øãŒ˝‡Êπ⁄U øÊÒ’ ∑‘§ ŸÃÎàfl ◊¥ ∑§Ã¸√ÿ ’Ùœ
ÁŒfl‚ ∑§Ê ‡Ê È÷Ê⁄ Uê÷ vw ¡Ÿfl⁄UË ∑§Ù
◊„ÊÁfllÊ‹ÿËŸ ¿ÊòÊ-¿ÊòÊÊ•Ù¥ ∞fl¥ ¬˝ÊäÿÊ¬∑§Ù¥
m U Ê⁄ U Ê  ’Ë.‚Ë.∞‚. ‡ÊÊ‚∑§Ëÿ ¬Ë.¡Ë.
◊„ÊÁfllÊ‹ÿ, œ◊Ã⁄UË ‚ ⁄UàŸÊ’Ê¥œÊ øÊÒ∑§ ◊¥
ÁSÕÃ SflÊ◊Ë Áflfl∑§ÊŸ¥Œ ¡Ë ∑§Ë ¬˝ÁÃ◊Ê Ã∑§
⁄UÒ‹Ë ÁŸ∑§Ê‹Ë ªß¸– Áflfl∑§ÊŸ¥Œ ¡Ë ∑§Ë ◊ÍÁÃ¸ ¬⁄U
◊ÊÀÿÊ¬¸áÊ ∑§⁄U ©¬ÁSÕÃ ¿ÊòÊ-¿ÊòÊÊ•Ê¥ ∞fl¥
¬̋ÊäÿÊ¬∑§Ù¥ ∑§Ù ‚¥’ÙÁœÃ ∑§⁄UÃ „È∞ «ÊÚ.øãŒ̋‡Êπ⁄U
øÊÒ’ Ÿ ∑§„Ê Á∑§ •Ê¬ ‚÷Ë ¿ÊòÊ/¿ÊòÊÊ∞° ÿÈflÊ
‡ÊÁQ§ „Ò, •Ê¬ ‚÷Ë ∑‘§ „ÊÕ ◊¥ Œ‡Ê ∑§Ê ÷Áflcÿ
„Ò– •Ã— ◊Ò¥ •Ê¬ ‚÷Ë ‚ ÿ„ •ÊuUÊŸ ∑§⁄UÃÊ „Í°
Á∑§ ©ΔÙ, ø‹Ù •ı⁄U Ã’ Ã∑§ ø‹Ã ⁄U„Ù ¡’
Ã∑§ •Ê¬∑§Ù ‹ˇÿ ¬˝ÊåÃ Ÿ „Ù ¡Ê∞– •Ê¬

¿UûÊË‚ª…∏U ◊¥ ∑§Ã¸√ÿ’Ùœ ∑§Êÿ¸∑˝§◊
‚÷Ë SflÊ◊Ë Áflfl∑§ÊŸ¥Œ ¡Ë ∑‘§ ’ÃÊÿ „È∞ •ÊŒ‡ÊÙZ
∑§Ù •¬Ÿ ¡ËflŸ ◊¥ •Êà◊‚ÊÃ ∑§⁄‘¥U– Áflfl∑§ÊŸ¥Œ
¡ÿ¥ÃË ∑‘§ •fl‚⁄U ¬⁄U ◊„ÊÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ÷Ê⁄UÃ
∑‘§ •ÊäÿÊÁà◊∑§ Œ‡Ê¸Ÿ ∑§Ë ŒÎÁc≈U ‚ ““SflÊ◊Ë
Áflfl∑§ÊŸ¥Œ ¡Ë ∑§Ê ÿÙªŒÊŸ”” Áfl·ÿ ¬⁄U ¬Á⁄UøøȨ̂
¬˝ÁÃÿÙÁªÃÊ ∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– Á¡‚◊¥
¿ÊòÊ-¿ÊòÊÊ•Ù¥ Ÿ Áflfl∑§ÊŸ¥Œ ¡Ë ∑‘§ •ÊŒ‡ÊÙZ ¬⁄U
•¬Ÿ ÁfløÊ⁄U √ÿQ§ Á∑§∞– ©Q§ •fl‚⁄U ¬⁄U
Áflfl∑§ÊŸãŒ ¡Ë ‚ ‚¥’¥ÁœÃ ¬̋‡ŸÙûÊ⁄UË ¬̋ÁÃÿÙÁªÃÊ
÷Ë •ÊÿÙÁ¡Ã ∑§Ë ªß¸–

‚⁄UªÈ¡Ê Áfl‡flÁfllÊ‹ÿ ‡ÊÒÁˇÊ∑§ ‚¥ÉÊ
fl ⁄UÊc≈˛ UËÿ Sflÿ¥‚fl∑§ ‚¥ÉÊ ∑§ ‚¥ÿÈÄÃ
ÃàflÊfläÊÊŸ ◊¥ ∑§Ã̧√ÿ ’ÊäÊ ÁŒfl‚ ∑§Ê •ÊÿÊ¡Ÿ
‚⁄USflÃË Á‡Ê‡ÊÈ ◊ÁãŒ⁄U ◊¥ Á∑§ÿÊ– ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∑§Ê
‡ÊÈ÷Ê⁄Uê÷ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∑§ •äÿˇÊ ¬˝Ê. ◊äÊÈ⁄U ◊Ê„UŸ
⁄¥UªÊ Ÿ ◊Ê° ‚⁄USflÃË ∑§ ÁøòÊ ¬⁄U ◊ÊÀÿÊ¬¸áÊ ∑§⁄U
¬˝Ê⁄Uê÷ Á∑§ÿÊ– ◊ÈÅÿ flÄÃÊ ŸÊ⁄UÊÿáÊ ⁄UÊ◊Œfl Ÿ
ŸÃÊ¡Ë ‚È÷Ê· ’Ê‚ ∑§ ∑Î§ÁÃàfl fl √ÿÁÄÃàfl
∞∑§ ’‹ ŒÃ „ÈU∞ ©UŸ‚ ∑§„UÊ Á∑§ „U◊¥ ©UŸ∑§
¬⁄UÊ∑˝§◊ ‚ ¬˝⁄UáÊÊ ‹ŸË øÊÁ„Uÿ– ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∑§

•äÿˇÊ ¬˝Ê. ◊äÊÈ⁄U ◊Ê„UŸ ⁄¥UªÊ Ÿ ‡ÊÒÁˇÊ∑§ ◊„UÊ‚¥ÉÊ
∑§Ê ¬Á⁄Uøÿ ŒÃ „ÈU∞ ∑§„UÊ Á∑§ ‚¥ªΔUŸ ∑§Ê ◊ÈÅÿ
©Ug‡ÿ ⁄UÊc≈˛U ∑§ Á„UÃ ◊¥ Á‡ÊˇÊÊ, Á‡ÊˇÊÊ ∑§ Á„UÃ ◊¥
Á‡ÊˇÊ∑§ fl Á‡ÊˇÊ∑§ ∑§ Á„UÃ ◊¥ ‚◊Ê¡ „ÒU– ‚¥ªΔUŸ
∑§Ê ÁflSÃÊ⁄U •Áπ‹ ÷Ê⁄UÃËÿ „ÒU fl ‚¥ÉÊ ⁄UÊc≈˛UËÿ
„ÒU– ‚¥ªΔUŸ Áflfl∑§ÊŸãŒ ¡ÿ¥ÃË ‚ ŸÃÊ¡Ë ‚È÷Ê·
’Ê‚ ¡ÿ¥ÃË ∑§Ë •flÁäÊ ◊¥ ¬Í⁄‘U Œ‡Ê ◊¥ ∑§Ã¸√ÿ
’ÊäÊ ÁŒfl‚ ∑§Ê •ÊÿÊ¡Ÿ ∑§⁄UÃÊ „ÒU Á¡‚‚ ÿ„U
•¬ˇÊÊ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU Á∑§ ‚÷Ë ‚ê¬ÍáÊ¸ ◊ŸÊÿÊª
‚ •¬Ÿ ‚¥¬ÍáÊ¸ ŒÊÁÿàflÊ¥ ∑§Ê ÁŸfl¸„UŸ ∑§⁄U
√ÿÁÄÃ, ‚◊Ê¡ fl ⁄UÊc≈˛U ∑§Ê ¬ÊÕÿ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄‘U–
÷Ê⁄UÃËÿ ‚¥S∑Î§ÁÃ ◊¥ ∑§◊¸ ∑§Ê “äÊ◊¸” ∑§Ë ‚¥ôÊÊ
ŒË ªß¸U „ÒU •ÊÒ⁄U ©U‚ äÊÊ⁄UáÊ ∑§⁄U ‚◊Ác≈U ∑§Ê
∑§ÀÿÊáÊ ∑§⁄‘U– ©Uã„UÊ¥Ÿ ŸÃÊ¡Ë ‚È÷Ê· ’Ê‚ ∑§Ê
SflÊäÊËŸÃÊ ‚¥ª˝Ê◊ ◊¥ ÿÊªŒÊŸ ∑§Ê ©UŒÊ„U⁄UáÊ
ŒÃ „ÈU∞ ∑§„UÊ Á∑§ ‚‡ÊSòÊ ∑̋§Ê¥ÁÃ ∑§ ÿÊªŒÊŸ ∑§Ê
Ÿ∑§Ê⁄U Ÿ„UË¥ ‚∑§Ã– ∑§Êÿ̧∑̋§◊ ◊¥ ‚¥ªΔUŸ ∑§ •äÿˇÊ
«UÊÚ. ∞‚.∑§. üÊËflÊSÃfl, «UÊÚ. ’Ë.¬Ë. ÁÃflÊ«∏Ë, «UÊÚ.
¬ÈŸËÃ ⁄UÊÿ, «UÊÚ. ¬ËÿÍ· ¬Êá«U, «UÊÚ. ¬˝ŒË¬
üÊËflÊSÃfl, «UÊÚ. „U·¸ ¬Êá«Uÿ ©U¬ÁSÕÃ Õ–


	colour pages.pdf
	23.jpg
	24.jpg
	25.jpg
	26.jpg




